
2023年11月19日(日)に、松江市役所を会場に開催された松江市子育ての日

ファミリーイベント！当日は2500名の来場者で大賑わいでした！

『ねぇ、みちょって』も会場内にオリジナルコーナーを出展。たくさん

のファミリーにお立ち寄りいただきとても嬉しい出展となりました！

コーナーでは、“まつえの好きなところ”や“ミライの松江”へのメッセージ

をお手紙形式で張り出しました！ここではその際お寄せいただいた皆さ

んの声の一部をご紹介します。

まつえの
ここが好き!

編集メモ

しじみがおいしい ばばといっしょにで
かけるのがたのしい

松江城や宍道湖へのメッセージがたくさんありました。
身近な遊び場として公園も大人気。しじみやおそば・海の幸
など食べ物への思いもいっぱい♪人への好き・ありがとうと
いうお声も目立ちました。

ともだちいっぱい。
色んな人がやさしい

宍道湖、自然がいっ
ぱいな松江が好き

にんじゃこうえん
がすき

きれいな町並み、
松江城周りが好き

ゴミのない
きれいな街

おじいさんや
おばあさんが優しい

生まれてからずーっ
と松江！大好き！

おとなの

声

こどもの

声

松江城でおにごっこ
するのがすき

カフェが多いところ

こうえんが
いっぱいあるところ

食事がおいしい、山や海、
公園などこどもと遊べる
スポットも多い

I ♡ まつえLove

2023松江市子育ての日ファミリーイベント

『ねぇ、みちょって』コーナー からのレポートです♪

こうなったらいいな
（松江のミライ）♪

夏の海が綺麗、温泉・夕日・人が最高、
カフェ併設の公園やこどもを遊ばせな
がらランチができる場所が欲しい

外や公園で子どもがたく
さん遊べるところがある
と良い

小さい子が遊べるところをもっ
と増やして欲しい！
公園の数、遊具や除草など整備
をととのえてー！

バスがもっと増えてほしい

成人になるまで、こどもの
医療費の負担がなくなるといいな…！

海のゴミを減らしてほしい

職場、地域みんなで子育て
が楽しくできる街になって
欲しい

和やかで安心して暮らせる
松江であり続けて欲しい

男性用トイレにも子どもが安心
しておむつを交換できるスペー
スができると良い

みちょってコーナーに設置した!
ねぇみちょって特別号顔出しパネルも大好評 ♫

編集メモ

ご家族が想う豊かな未来への願いのほか、現在直面している「こまった」や
「改善してほしい点」へのメッセージも多く集まりました。

編集メモ

編集/中村
あい らぶ

みちょって
メンバーもパシャリ♪
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きれいな町並みや文化への愛情や、大切にしていきたいという想いを感じる一方、
家族で出かけやすい飲食店やスポットがもっとほしいというお声も目立ちました！
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松
江
に
は
子
ど
も
と
一
緒
に
行
け
る
優
し
い

お
店
が
た
く
さ
ん
。
み
ち
ょ
っ
て
編
集
員

お
す
す
め
の
お
店
を
取
材
し
ま
し
た
。

赤ちゃんからお年寄りまで幅広い年代の方が訪れる、ご自宅の一角を改装
した小さなカフェ。東出雲町９号線沿いを車で走っていると、かわいい看板と
のぼり旗が見えて気になっている方も多いのでは？2024年4月にオープンしたばかりの創作フレンチのお店です。自然豊かな八

雲の古民家で地元のとれたて野菜を味わえます。和室やこども向けのおもちゃ
やＤＶＤがあり子連れでも安心して行ける雰囲気がうれしい。

こども用の椅子やDVDやおもちゃなどがあって
過ごしやすい♬オムツ替えや授乳スペースも！

かふぇかなちゃん家
１０℃

オープンからまもなく１周年！

スタッフさんメモ

子
連
れ
に
う
れ
し
い

こ
ん
な
場
所
♪

親子で
おでかけしよう♪

水の都を走る人力車「まつ笑」
吉川司（きっかわ つかさ）さん
と佳奈美（かなみ）さん松江市
出身、３人の子をもつベテラン
パパとママ

開店と同時に店内が焼きたてのパンの匂いで包まれ、なんとも贅沢で
幸せな気持ちになります。朝、モーニングに行くのもおすすめです♩パ
ンのみの購入もできるので、ぜひ立ち寄ってみてほしいです＾^

お料理には、東出雲産キャベツなど地元の旬の
食材を使用してあったり、ドレッシング、マヨネーズ、
ヨーグルトなどはかなちゃんち自家製のもの。
忙しいママたちからは「親子で安心して食べられる、
温かい手作り料理が食べられて嬉しい」と好評！

親子で並んで座れる手作りのカウンター
テーブルや防水の畳スペースがあり、お子
様連れに優しい気遣いがたくさんです。
座敷席はご予約ができます♪

取材/麻田　撮影/大西取材/松本　撮影/大西

ふれんちかふぇ

フレンチレストランは、未就学児の入店不可も多
い中、ここは個室のお座敷がありおもちゃもあっ
て、大人が気兼ねなくゆっくりフレンチが食べら
れて良かったです！ 美味しくて、お料理の見た目
も楽しめて、良いリフレッシュになりました！
シェフの方が優しく迎えて下さりまた行きたいと
思いました。

利用されたママの声

フレンチトーストセット1100円(税込)
発酵あんこバタートーストセット1200円(税込)

お子様プレート

子育て世代の方 や々いろいろな
世代の方に気がねなくゆっくり過
ごしてほしいと思っています。アッ
トホームな雰囲気を心がけてい
ます。リラクゼーションや、食+α
のコラボイベントなども今後やっ
ていきたいです。

2022年8月 広島宮島へ家族旅行中、人力車女性俥夫（しゃふ）に出会う
 「夫婦で人力車をやる！」決意
2023年3月 人力車「まつ笑」始動
2023年5月 「人と人が繋がれる、心と身体の栄養補給ができる、そんな
　　　　　　場所をつくりたい」との想いから、カフェオープンに向け準備
　　　　　　を始める
2023年12月 かふぇかなちゃん家をオープン

かふぇかなちゃん家
松江市東出雲町下意東916-26
080-1936-9891
9:00-15:00
インスタグラムにてご案内
駐車場３台有

フレンチカフェ10℃
松江市八雲町東岩坂1694
090-4575-0874
11：30-14：00、18：30-21：00
不定休 インスタグラムにてご案内
近隣駐車場あり

ここが嬉しい!

ランチのコースは2000円～。夜は2500円～。お子様プレート800円。
（写真は3000円のコース）

ランチ、ディナー、
いずれも要事前予約

スタッフさんメモ

注文から会計まで、
お席から

スマホで簡単に!

ぱっくん!もぐもぐ

おいしいね!
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年配の方にも子連れの方たちにもくつろいでも
らえたらと思っています。和室も２つあるため、
個室のように利用することもできると思います。
電話で相談いただけたらうれしいです。
また、秋から新メニューが加わります！おばん
ざいを選んでもらえたり、デザートも充実させ
る予定です。お食事なしのカフェ利用もお気軽
にどうぞ♪

お店がオープンしたのは2017年。当時から変わらない心安らげるお店の雰囲気とスタッ
フさん達の優しい心配りが、たくさんの人の心を惹きつけています。店内は、日替わりラ
ンチを楽しみに来られるお客さんはもちろん、障害者サービスの利用者さんとスタッフ
さんがプリンやクッキー、焙煎した珈琲豆を配達されたり、地元忌部の方たちが朝採っ
たばかりの新鮮な野菜や店内に生ける花を届けに来られたりと、人の出入りが盛んでい
つもにぎやかです。

実家に遊びに来たようなくつろぎの空間。広い和室で子連れにうれしい空間。地
元のお魚を使ったランチもあり、海に遊びに行くのと併せて立ち寄ってみてはい
かがでしょう。

いろいろなおかずが少しずつ食べら
れるのが嬉しい和食の日替わりラン
チ（1190円）コーヒー付。お子様ラン
チ650円。その他定食800円～。

広 と々した和室でこどもが動き回っ
ても大丈夫！ソファもあり中庭が見
えるくつろぎの空間。つい長居してし
まいます。

広い座敷でのびのび過ごせました。ななうみランチは色
んなおかずがのっていて、健康的でどれも美味しくて、嬉
しかったです。行くまでもドライブにもなり、のどかな景
色に癒されました。

子連れにうれしいこんな場所♪

海辺古民家カフェ

ななうみ
ほっと ひと息つける場所

カフェこだま

景観が良くのどかな千本ダムを見ながら
食べられるので、のんびり美味しくいた
だくことができました。自宅ではなかなか
出さない野菜をこどもが美味しそうに
食べてくれ、にこにこしてごちそうさまが
できました。

２歳のお子さんと利用されたママの声

利用されたママの声

親子でおでかけしよう♪

キッズプレート５００円

日替わりランチ８５０円こどもさんがいる場合は、事前予約でお座敷の
指定ができます。持ち込みの離乳食の温めを
してくれたり、こどもさんの月齢等に合わせ
て、料理の形状やおにぎりのサイズを変えて
提供してくれます。

カフェこだま
松江市東忌部町96-5
0852-33-2225
10:00-15:00 ランチ11:30~ *なくなり次第終了
水・土・日・祝日
駐車場有

ここが嬉しい!

ななうみ
松江市島根町大芦2477
0852-78-9281
木・金・土 11:00-15:00 (L.O.14:00)
駐車場４台程度

どなたにとっても居心地が良く、安心で
きてほっと一息できる空間作り、そして安
全でおいしい料理の提供を心がけてい
ます。また、ワークショップを開催したり、
レンタルスペースとしてホールを開放し
たり、カフェこだまを社会資源として活用
していただきたいと思っています。
ご予約やレンタルスペースのご利用等、
お気軽にお問い合わせください。
皆様のご来店をスタッフ一同お待ちして
います！

スタッフさんメモ

スタッフさんメモ

ランチ・お弁当・
オードブルなどを提供

ハイハイ
できたよ！

８畳or４畳半の
くつろぎスペース

全て手作り
お野菜も充実！

取材/松本　撮影/大西取材・撮影/麻田
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今
回
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
乃
木
こ
ど

も
食
堂
さ
ん
で
は
︑赤
ち
ゃ
ん
か
ら
シ
ニ
ア
の

方
ま
で
文
字
通
り
多
世
代
の
方
が
参
加
さ

れ
て
い
て
︑一
緒
に
ご
飯
を
作
って
食
べ
た
り
︑

遊
ん
だ
り
︑話
し
た
り
す
る
こ
と
の
確
か
な

幸
福
感
を
体
感
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
︒

 

ス
ペ
ー
ス
の
限
界
で
ご
紹
介
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
が
︑お
庭
で
育
て
た
お
花
を
各
テ
ー
ブ

ル
に
活
け
ら
れ
て
い
た
り
︑野
菜
や
お
米
な

ど
の
お
裾
分
け
も
あ
っ
た
り
︑優
し
さ
に
満

ち
た
楽
し
い
場
で
し
た
︒

 

社
協
さ
ん
で
﹁全
国
的
に
こ
ど
も
食
堂
は
中

学
校
と
ほ
ぼ
同
数
く
ら
い
に
な
って
き
て
い

て
松
江
も
そ
れ
に
近
づ
い
て
き
て
い
る
﹂と
伺

い
ま
し
た
︒多
忙
な
人
が
増
え
て
継
続
で
き

な
く
な
る
活
動
も
あ
る
け
れ
ど
﹁自
分
が
で

き
る
こ
と
で
子
ど
も
た
ち
や
誰
か
の
役
に
立

て
た
ら
嬉
し
い
﹂﹁集
ま
る
と
楽
し
い
﹂と
い
う

人
の
想
い
は
変
わ
ら
ず
に
あ
って
︑で
き
る
形

で
実
現
さ
れ
て
い
る
方
が
そ
れ
だ
け
た
く
さ

ん
お
ら
れ
る
ん
だ
な
ぁ
と
心
強
い
思
い
が
し

ま
し
た
︒

 

取
材
に
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
︑す
ご
い

文
字
数
の
原
稿
を
ま
る
っと
受
け
と
め
て
素

敵
に
デ
ザ
イ
ン
し
て
く
れ
る
制
作
陣
︑そ
し

て
編
集
後
記
ま
で
読
ん
で
く
だ
さ
った
皆
様

に
心
よ
り
感
謝
い
た
し
ま
す
︒

編
集
・副
代
表
／
中
澤
ゆ
か
り

　

い
つ
も
み
ち
ょ
って
を
ご
覧
い
た
だ
き
誠
に

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒冊
子
の
制
作
に

携
わ
る
な
か
︑皆
様
か
ら
の
ご
要
望
や
ご
意

見
等
を
頂
戴
す
る
こ
と
も
多
く
な
り
ま
し
た
︒

来
年
に
は
10
年
目
と
な
る
み
ち
ょ
って
で
す

が
︑こ
れ
か
ら
も
変
わ
ら
ず
︑地
域
の
こ
ど
も
︑

子
育
て
の
応
援
者
で
あ
り
続
け
ら
れ
る
よ
う

に
︑地
域
の
情
報
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い

と
存
じ
ま
す
︒こ
れ
か
ら
も
﹁ね
ぇ
︑み
ち
ょ
っ

て
﹂を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

代
表
／
松
宮
悠
人

　

今
回
の
ね
ぇ
ち
ょ
っ
て
の
撮
影
は
と
に
か

く
熱
か
った
︒

　

ご
協
力
い
た
だ
い
た
親
子
の
皆
さ
ん
に

も
大
変
な
中
で
今
回
も
良
い
写
真
が
お
届

け
出
来
る
事
に
只
々
感
謝
で
す
︒ど
の
素

材
も
マ
ス
ク
を
付
け
ず
に
撮
影
出
来
る
事

で
本
来
の
松
江
市
の
子
育
て
の
﹃表
情
﹄が

出
せ
た
と
思
い
ま
す
︒そ
の
辺
り
注
目
し

て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
︒子
育
て
と
撮
影

が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い
る
昨
今
︑子
ど
も
の

口
角
に
注
目
し
て
シ
ャ
ッ
タ
ー
を
切
る
と

子
ど
も
達
の
感
情
を
残
す
事
が
出
来
る
と

思
い
ま
す
︒

編
集
・カ
メ
ラ
／
大
西
大
和

　

子
育
て
の
日
イ
ベ
ン
ト
で
︑た
く
さ
ん
の

﹁松
江
の
好
き
な
と
こ
﹂を
お
寄
せ
い
た
だ
き

ま
し
た
︒

　

宍
道
湖
や
ス
ポ
ッ
ト
に
限
ら
ず
︑﹁ひ
と
﹂

に
つ
い
て
の
声
も
多
く
て
︑人
の
あ
た
た
か
さ

を
感
じ
な
が
ら
育
つ
︑暮
ら
せ
る
松
江
は
︑ス

テ
キ
だ
な
︑と
改
め
て
嬉
し
か
った
で
す
♡

ま
ち
の
様
子
や
︑暮
ら
し
方
が
変
わ
って
も
︑

い
つ
ま
で
も　

つ
な
が
り
を
大
事
に
で
き
る

松
江
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
︒

編
集
／
中
村
和
可
子

　

今
回
は
︑M
I
C
H
O
T
T
E
ウ
ェブ
マ

ガ
ジ
ン
の
方
で
も
記
事
を
書
か
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
︒ぜ
ひ
そ
ち
ら
も
覗
い
て
み
て
く
だ

さ
い
︒

　

私
生
活
も
世
の
中
も
変
化
が
目
ま
ぐ
る

し
い
毎
日
で
す
が
︑変
わ
ら
な
い
松
江
の
綺

麗
な
街
並
み
や
そ
こ
に
自
然
と
あ
る
水
辺
が

大
好
き
で
す
︒

　

こ
れ
か
ら
も
そ
ん
な
松
江
の
い
い
と
こ
ろ

を
た
く
さ
ん
見
つ
け
て
皆
様
に
届
け
て
い
け

た
ら
と
思
い
ま
す
︒

編
集
／
麻
田
香
里

 

今
回
の
み
ち
ょ
って
も
︑お
店
と
公
園
記
事

の
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
︑楽
し
く
取
材
さ

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
︒私
自
身
が
7
歳
４
歳

1
歳
の
子
育
て
中
な
の
も
あ
り
︑こ
う
い
った

子
連
れ
で
行
き
や
す
い
場
所
を
切
望
し
て
い

ま
す
︒こ
う
い
った
場
所
が
も
っと
も
っと
増

え
る
と
い
い
な
と
思
い
つ
つ
︑ほ
か
の
子
育
て

同
士
の
方
々
が
知
ら
な
か
った
場
所
や
公
園

を
知
って
い
た
だ
く
機
会
に
な
れ
ば
幸
い
で

す
︒み
な
さ
ん
と
一
緒
に
松
江
で
の
子
育
て

を
楽
し
ん
で
い
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
︒

編
集
／
松
本
朝
子

URL : https://michotte-web.com/

もっと楽しく、もっと便利に地域のこども・子育てを応
援するため、「みちょって」のウェブサイトをご用意してお
ります。続報はウェブにてご確認ください！

COMING SOON

読者さまアンケート実施中!!読者さまアンケート実施中!!
アタナの声が冊子に！アタナの声が冊子に！
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編
集部
メッセージ

取材/松本　撮影/大西

子連れにうれしいこんな場所♪親子でおでかけしよう♪

ここにも寄ってみてね！

遊具と広い芝生。駐車場も広い！

海にちなんだ遊具や
トビウオの飾りが
かわいらしい！

クライミング遊具や
雲梯（うんてい）などもあり
いろんな遊び方ができるよ！

松江市鹿島町古浦601-2 5台程度 トイレあり 屋根付ベンチ

屋根付ベンチ

屋根付ベンチ

松江市東出雲町意宇南５丁目 85台

子連れにうれしい
公園リスト

子連れにうれしい
公園リスト

神名火公園1

日吉親水公園3

出雲郷ふれあい広場2

古浦のビーチのすぐ近く。
海を大きな滑り台が特徴。夏場は熱くなるので注意が必要。

これまでもシリーズでご紹介してきた公園リスト。
今回は鹿島・東出雲・八雲の公園を御紹介します♪

松江市八雲町日吉406 10台程度 トイレあり 自販機あり

自販機あり

５月にはこいのぼりが舞うことで有名。
屋根のあるベンチもありゆっくりできるのもうれしい。

小さい魚を
たくさん

見つけたよー！

川を眺めながら
石段にも座れるよ！
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