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令和 5年 11月 8日 

件名  

松江市高齢者スポーツ大会の開催について 

開催日時 令和 5年 11月 21日（火）13：30～ 

場   所 松江市総合体育館メインアリーナ 

 

内容 

松江市、松江市社会福祉協議会、松江市高齢者クラブ連合会の 3 団体共催による高齢者のための

スポーツ大会 

 

＜注目点＞ 

松江市高齢者クラブ連合会の会員である高齢者約 800 人が一同に会し、健康増進と仲間づくり及び

生きがいづくりを目的として開催する。コロナ禍で 3 年間中止となっており、今回 4 年ぶりの開催とな

る。市内各地区の高齢者クラブが 5種目の競技を通して熱戦を繰り広げる。 

 

 

 

【問い合わせ】 

 健康福祉部 健康福祉総務課 担当：河原  電話：0852-55-5303  

 


