
訪問型子育てサポート

松江市が認定した子育てホームサポー

ターが訪問して、育児や家事支援を行う。

子育てのお手伝いをしたい、 手助けをして

ほしい、といった人たちが会員となり、支え

合う活動です。

まかせて会員 （預かる人） の自宅、 あいあい、

おもちゃの広場などの子育て支援センター、

児童館、その他安全の確保できる場所での託

児が可能。おねがい会員（預ける人）の自宅で

の託児はできない。

アットホームな少人数制が特徴。お家で育

児に励むママのお疲れ解消、 リフレッシュ

タイムにも。

いっしょに子育て研究所（こそけん）

保護者の仕事や病気、冠婚葬祭、リフレッ

シュ時などで預けたい時に。

利用者と応援者が、 おたがいさまの気持

ちでつながる有償のたすけあいシステム。

コーディネーターが、 希望にそって応援者

を探してくれる。

徒歩、 ベビーカー、 公共交通機関を使っての

送迎。車での送迎はできない。

保護者の病気や出張などの緊急時に。 HP、アプリ上で預ける人の情報を見て、利

用者が直接依頼する。託児中に家事や家

庭教師などができるシッターさんの登録

もある。

キッズライン

こんな時に利用できる
子育て支援サービス

子どもを
みていてほしい

自宅で

保護者在宅 保護者不在

・訪問型子育てサポート
・おたがいさま
・ベビーシッター（キッズライン）

・おたがいさま
・ベビーシッター（キッズライン）

・認可保育園、認定こども園での一時保育
・ファミリーサポート
・おたがいさま
・認可外施設での一時保育
・シルバー人材センター（あいあいの中でのみ）

自宅外で

シルバー人材センター 0852-27-0888

ケアサービス松江 0852-55-7168

まごころサービス松江 0852-25-5335

登録先

・ 保護者が在宅している場合に利用可

・ サポーター１人につき、１時間あたり

料金

問い合わせ先 問い合わせ先
問い合わせ先

松江市子育て支援センター家庭支援係

0852-60-8141

 利用時間帯 平日 土日祝

 7時-19時 600 円 800 円

 19時-21時 800 円 800 円

妊娠中

自宅外

事前登録要

1歳〜就学前

自宅

産後〜1 歳まで

事前登録不要

就学後

当日可の場合有

妊娠中

自宅外

事前登録要

1歳〜就学前

自宅

産後〜1 歳まで

事前登録不要

就学後

当日可の場合有

妊娠中

自宅外

事前登録要

1歳〜就学前

自宅

産後〜1 歳まで

事前登録不要

就学後

当日可の場合有

妊娠中

自宅外

事前登録要

1歳〜就学前

自宅

産後〜1 歳まで

事前登録不要

就学後

当日可の場合有

妊娠中

自宅外

事前登録要

1歳〜就学前

自宅

産後〜1 歳まで

事前登録不要

就学後

当日可の場合有

妊娠中

自宅外

事前登録要

1歳〜就学前

自宅

産後〜1 歳まで

事前登録不要

就学後

当日可の場合有

妊娠中

自宅外

事前登録要

1歳〜就学前

自宅

産後〜1 歳まで

事前登録不要

就学後

当日可の場合有

認可保育園・子ども園での
一時保育

実施施設

料金 料金料金

一部施設によっては異なる場合があります。

必ず詳細をご確認ください。

各保育園 ・ 子ども園

ファミリーサポート

まつえファミリーサポートセンター

0852-32-0850 （月〜土9時-17時）

認可外施設での一時保育

問い合わせ先

いっしょに子育て研究所

0852-25-2225

問い合わせ先

キッズライン

 https://kidsline.me

問い合わせ先

おたがいさま まつえ・ やすぎ

0852-52-6795（平日10 時 -16 時）

問い合わせ先

松江市子育て支援課 保育幼稚園係

0852-55-5313／0852-55-5312 

おたがいさま ベビーシッターショートスティ・
トワイライトスティ

松江市ホームページまたは下記問い合わせ先まで

・3 歳未満…松江赤十字乳児院

・3 歳以上…双樹学院

・ 事前登録、面接、健康診断、ならし保育が必要

・ 子ども 1 人につき

・ 別途給食費 300 円

こんな人に支えられている松江の子育て

* 実施施設一覧は松江市 HP をご覧ください。

* 実施施設、制度については　子育て支援課まで

　お問い合わせください。

 利用時間帯 平日 土日祝

 7時-19時 300 円 400 円

 19時-21時 400 円 400 円

 利用時間帯 3歳未満児 3歳以上児

 4時間未満 600 円 800 円

 4時間以上 1,600 円 1,300 円

 利用時間帯 平日（月～水・ 金）

 10時-15時 30 分 500 円

・ 定休日有り（木、日祝ほか）

・ 初回登録料 1,000 円

・ 託児の 500 円割引券進呈

・ 生後1か月～就学前までの健康乳幼児対象

料金料金

料金

料金

17 時 - 翌朝 8 時まで

トワイライトスティ
 1 時間 1,000 円～ 1 時間 1,000 円

・ 事前登録、面談が必要

・ 当日利用が可能な場合もある

・ 応援者１人あたり

・ 家事、託児、送迎まで、幅広く対応

・ 別途交通費実費

・ 子ども 1 人につき 30 分あたり

・ 保育園、学童への送迎や、託児が可能

・ 別途交通費、食費等の実費

1 泊 2 日以上原則 7 日以内

ショートスティ

病気療養中や回復期で、 入院の必要はな

いが安静が必要な子どもを、やむをえない

事由により保護者がみることができない

場合に預けられる。

実施施設

問い合わせ先

松江市子育て支援課 0852-55-5312 

病児保育

保護者の病気や出張など
緊急時、夜間に預けたい

・ショートスティ・トワイライトステイ

子どもの送迎をしてほしい

・ファミリーサポート
・子育て応援タクシー（松江一畑交通）
・おたがいさま（車での送迎はできません）

病気や回復期の子どもを
預かってほしい

・病児保育

・訪問型子育てサポート
・おたがいさま
・家事代行業者（ダスキン千鳥メリーメイド）

家事をしてほしい

一時保育や送迎、家事などの手助けをしてほしいと感じたら

・ 定休日有り（日祝日、年末年始）

・ 食事、おやつ代別途

・ 生活保護世帯、市町村民税非課税世帯の方は

　利用料が減免になる

・ 対象年齢 0 歳〜小学校 3 年生まで

　（ただし、身体障害者手帳 ・ 療育手帳 ・

　特別児童扶養手当証書等の交付を受けた

　児童は小学校６年生まで）

・ 事前利用登録が必要

 平日 8 時-17時30分※

※土曜日は13時まで
1,600 円

松江赤十字乳児院 0852-24-6417

松江市立病院すこやか保育室 0852-60-8145

のぎこども園病児  病後児保育室 0852-61-5151

比津ヶ丘保育園融合センター病児
病後児保育室 

つわぶきこども園病児・ 病後児保育室 0852-61-2678

0852-28-2218

イメージ提供：こそけん「ぬくもりの家」
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