
松江市 報道提供資料 

令和６年７月１８日 
 

件名　「東出雲地域防災訓練」の実施について 

内容 

　東出雲地域内の団体で構成する東出雲地域防災連絡会主催で、地震を想定した防災訓練を実

施します。 

　訓練内容は、①支所災害対策本部設置・運営訓練、②情報伝達訓練、③災害状況把握・報告

訓練、④避難所開設・運営訓練、⑤避難訓練、⑥炊き出し訓練、の総合訓練として実施します。 

　※詳細は別添資料による。 

 

日時：令和 6年 7月 28 日（日）　8:30～12:00 

場所：ヨリアイーナ東出雲（東出雲町揖屋 1216-1） 

参加予定人数：約 150 人 

特記： 

　避難訓練は、揖屋地内 2地区がそれぞれ組織する自主防災隊の声掛けで共助による避難行動

をとり、災害時要支援者をヨリアイーナ東出雲へ誘導する行動を確認します。 

　炊き出し訓練は、共催の島根県 LP ガス協会松江支部が災害時用ガスバルクを使用して、ご

はんの炊き出しを実施します（予定 200 食）。 

 

【問い合わせ】 

　東出雲支所　地域振興課　担当：長田（おさだ）　　　電話：0852-55-5840 
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東出雲地域防災訓練実施要領 

 

⒈ 目的 

 地域住民が防災訓練に参加することにより、自助・共助の重要性を再認識し、地域の防

災力の向上を図るとともに、支所災害対策本部運営における役割や課題点を確認し、有事

の際の運営方法を習得することを目的とする。 

⒉ 主催 

東出雲地域防災連絡会 

東出雲町自治会連合会、東出雲公民館運営協議会、松江市消防団東出雲方面団、 

東出雲地区社会福祉協議会、東出雲地区民生児童委員協議会、やらこい東出雲、 

東出雲公民館、東出雲支所 

⒊ 共催 

防災部防災危機管理課、健康福祉部健康福祉総務課 

南消防署南部分署 

松南第 2 地域包括支援センター 

島根県 LP ガス協会松江支部 

⒋ 実施日 

令和 6 年 7 月 28 日（日）8 時 30 分～12 時 00 分 

⒌ 避難所運営場所 

ヨリアイーナ東出雲 

⒍ 参加地域 

揖屋（中学校前地区自主防災隊、東市場自主防災隊）、一般参加希望者 

⒎ 訓練想定 

 令和 6 年 7 月 24 日（水）午前 8 時 10 分頃に島根県東部を震源とする地震が発生し、

東出雲町内で震度 6 強の揺れを観測した。 

 これにより、家屋の倒壊、がけ崩れ、道路等の破損が発生し、電気・水道・下水道等のラ

イフライン施設も大きな損害を受けている。 

 自宅から避難を要する住民が多数発生し、避難者の中には、自力で避難することが困難

な「災害時要援護者」が含まれており、地域住民等の支援を受けながらの避難が必要であ

る。 
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⒏ 訓練概要 

① 支所災害対策本部設置・運営訓練 〖防災危機管理課（俯瞰）〗 

【内容】地震発生を受け支所災害対策本部を設置、初動の災害状況確認から市災害対策本

部への状況報告、災害対応指示等、関係団体、関係職員の役割や行動を確認する。 

⑴ 災害対策本部構成員の参集訓練 

⑵ 災害時意思決定訓練（住民避難が必要な判断等） 

【参加】東出雲支所、自治連会長、公民館長、消防団方面団長 

② 情報伝達訓練 

【内容】支所災害対策本部において情報共有したのち、各自治会長、各種団体への災害、

避難所開設等の情報伝達、消防団への巡回及び招集の伝達訓練を行う。 

【参加】東出雲支所、自治連会長、公民館長、消防団方面団長、消防団 

③ 災害・被害状況の把握・報告訓練 

【内容】現場の災害、被害状況等の確認を行い、IP 無線機を活用し方面団長、支所災害対

策本部への状況報告を行ない、情報伝達、情報共有の課題等を確認する。 

【参加】東出雲支所地域振興課、消防団 

④ 避難所開設・運営訓練 〖健康福祉総務課（俯瞰）〗 

【内容】ヨリアイーナ東出雲に避難所を開設し、避難者の受入体制の構築、受入を行い、

役割分担や課題等を確認する。⑴災害時要援護者、⑵高齢者、⑶乳幼児連れ家族

など多様な避難者への対応訓練を行う。 

【参加】東出雲支所市民生活課、包括支援センター 

⑤ 避難訓練（災害時要援護者含む） 〖やらこい東出雲（俯瞰）〗 

【内容】地震発生後、災害時要援護者等の安否確認、各地区集会所等に一時避難した住民、

災害時要援護者を指定避難所へ誘導する行動等を確認する。 

⑴ 一時避難所：各自治会集会所 

⑵ 指定避難所：ヨリアイーナ東出雲 

【参加】自主防災隊、消防団、民生児童委員（自ら避難者） 

⑥ 炊き出し訓練 

【内容】避難者への食事を提供するため、災害用ガスバルクを活用した炊き出し訓練を行う。 

【参加】LP ガス協会、地区社協 

⑦ その他 

【内容】非常時持ち出し品の展示、防災メールや市公式 LINE、簡易トイレの紹介など。 

手作り担架など各種講習の実施。 
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⒐ タイムスケジュール 
 

訓練内容 関係団体 

8:10 ★地震発生（東出雲町内で震度6強を観測）  

8:30 ①
設
置
・
運
営 

訓
練 

・支所災害対策本部参集・設置 
☞自治連会長、方面団長、公民館長へ連絡 
☞被害状況等の把握、各班等への行動指示事項確認 

・東出雲支所 
・自治連 
・公民館 
・消防団 

9:00 ②
情
報
伝
達 

 

訓
練 

【第 1 回支所災害対策本部会議開催】 
・関係団体・職員へ情報伝達 

☞消防団員へ巡回、招集伝達 
☞各自治会長へ災害、避難所情報等の情報伝達 
☞各種団体へ災害、避難所情報等の情報伝達 

・東出雲支所 
・自治連 
・公民館 
・消防団 

 ③
状
況
把
握
・ 

報
告
訓
練 

・災害状況等の現場確認、状況報告 
☞災害状況の確認 
☞IP 無線機による状況報告 
☞支所災害対策本部での情報共有 

・支所地域振興課 
・消防団 

 ④
避
難
所 

開
設
訓
練 

・避難所開設・運営開始（ヨリアイーナ東出雲） 
☞準備物品・役割分担確認 
☞避難所受付設置・物品搬入 等 

・支所市民生活課 
・包括支援センター 

9:30 ⑤
避
難
訓
練 

・災害時要援護者等の避難誘導開始 
☞自宅から一時避難所へ誘導 

・一時避難所から指定避難所へ避難者誘導開始 
☞人数確認 
☞指定避難所へ誘導 

・自主防災隊 
・民生児童委員 

 ⑥
炊
き
出
し 

訓
練 

・炊き出し訓練 
☞炊き出し準備 
☞炊き出し配布 

・LP ガス協会 
・地区社協 

10:00 ④
避
難
所 

運
営
訓
練 

・避難者の受入れ 
☞受付 
☞避難部屋への誘導 
☞健康チェック 等 

・支所市民生活課 
・包括支援センター 

 ①
設
置
・
運
営 

訓
練 

【第 2 回支所災害対策本部会議開催】 
☞被害状況等の共有 
☞避難者状況等の共有 

・東出雲支所 
・自治連 
・公民館 
・消防団 

10:15 

 

《 各種講習の開催 》  

10:45 炊き出し実食  

11:15 訓練の振り返り  

12:00 訓練終了  
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