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令和６年１１月２２日 
件名　 

　まつえアドバンス・ケア・プランニング普及・啓発推進協議会 

　市民公開講座の開催について 

 

内　容 
どこで、どう生き、どう最期をむかえたいか。自分らしくいきることを考えるきっかけとなる講座です。 

◎と　き　　令和６年１１月３０日（土）　１４時００分～１５時４０分　（開場：１３時３０分） 

◎ところ　　松江市総合福祉センター４階大ホール（松江市千鳥町７０） 

◎内　容　・朗読劇「人生会議～今も、そして最期の時も、ずっと自分らしく生きる～」　 １４時～ 

・講話　１４時３０分～ 

朗読劇に参加した医師、看護師、ケアマネジャーによるお話  

・パネルディスカッション　１５時～ 

　　　　　　　　ゲストのおがっちさんを交え、市内の医療・介護関係者によるパネルディスカッション 

◎ゲスト　　フリーアナウンサー、エッセイスト　おがっち（小片悦子氏）　 

 

注目点 

　フリーアナウンサーでエッセイストのおがっちさん（小片悦子氏）をお迎えします。 

　自分の望む人生を最期まで自分らしく歩むため、一緒に考えてみませんか？ 

※アドバンス・ケア・プランニングとは、もしものときのために、自身が望む医療やケアに

ついて、前もって考え、繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。 

 

【問い合わせ】 

　健康福祉部　介護保険課　担当：立原 　　　電話：0852-55-5568 




