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人事課　☎55-5130

松江市職員採用試験［令和７年４月１日採用予定］
　令和７年度に採用する正規職員の採用試験を実施します。松江市に暮らす人たちのことを想
像し、夢を描いて、誇りある松江を一緒に創造していきませんか。
 後期日程 

募集職種 年齢要件 採用予定人数 申込受付期間 第１次試験日
一般事務員

（高校新規学卒者）
令和７年３月
卒業見込み １人程度

７月12日～
８月12日

９月22日一般事務員（18－21） 18～21歳 ２人程度
土木技術員（18－19） 18～19歳 １人程度
一般事務員（障がい者） 18～40歳 １人程度

 社会人経験者日程　第１回 
募集職種 年齢要件 採用予定人数 申込受付期間 第２次試験日

一般事務員（27－34）
一般事務員（35－40）

27～34歳
35～40歳

20人程度
７人程度 エントリーシート

７月12日～
８月５日

ＰＲ動画投稿
７月12日～
８月12日

９月９日～
９月21日

【専門試験】
９月22日

土木技術員（27－34）
土木技術員（35－40）

27～34歳
35～40歳

２人程度
２人程度

建築技術員・機械（27－40） 27～40歳 １人程度
建築技術員・電気（27－34）
建築技術員・電気（35－40）

27～34歳
35～40歳

１人程度
１人程度

化学（30－40） 30～40歳 １人程度

※申し込み方法および採用試験に関する最新の情報は、市ホームページで随時
　お知らせします。詳しくは  HP   松江市　採用  で検索　またはQRコードから⇒

〈市ＨＰ〉

　市は、貴重な歴史的建造物を保全継承し、歴史的なまちづくりに生かしていくた
め、「松江市登録歴史的建造物」の登録を行っています。地域の歴史・文化を伝え
る貴重な建物を、ぜひ探訪してみてください。

 登録第18号　旧米江旅館本館（北棟・南棟）【伊勢宮町535番地】 
　旧米江旅館本館は、和多見町にあった妓

ぎ
楼
ろう
が明治24・25年（1891・

1892）ごろに移転し、新地となった伊勢宮町にあります。当主が全国
各地から銘木や珍材、石材などを集め、大正12年（1923）から５年を
かけて完成したと伝えられています。

文化財課　☎55-5956

登録歴史的建造物を紹介します

〈市ＨＰ〉

　北棟玄関には２羽の鳩や蝙
こう
蝠
もり
の文様などが

用いられ、内部の室ごとに異なる意匠や材料
が施された客室は遊興施設としての様式を残
し、歓楽街である伊勢宮町の歴史を伝える貴
重な建物です。

妻飾りの２羽の鳩 玄関両脇の蝙蝠の文様
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　令和６年度第１回松江市国民健康保険運営協議会において、今年度の国民健康保険料の料
率（※）について審議され、承認されました。
※�本年２月の同協議会で承認された、一人当たり平均保険料額（前年比5,950円増の95,030円）
に基づき算出したもの。

８月からの保険証を、７月下旬に世帯主宛に郵送します

　８月１日以降に医療機関を受診する際は、新しい保険証を提示してください。
※有効期限が異なる場合があります。保険証に同封するお便りで確認してください。

70歳～74歳の人には「保険証兼高齢受給者証」（若葉色）を郵送します
　一部負担金の割合が記載されていますので確認してください（令和５年中の所得の状況など
により、医療機関で負担する割合が決まります）。
　８月２日以降に70歳になる人は、誕生月の下旬（誕生日が１日の人はその前月の下旬）に
「保険証兼高齢受給者証」を郵送します。届いた翌月からご利用ください。
※保険証兼高齢受給者証は、保険証と高齢受給者証が一体化したものです。

令和６年度国民健康保険料率について
保険年金課　国保・年金係（９番窓口）　☎55-5269

国民健康保険加入中の人へ国民健康保険加入中の人へ
新しい保険証を郵送します新しい保険証を郵送します

保険年金課　国保・年金係（９番窓口）　☎55-5263保険年金課　国保・年金係（９番窓口）　☎55-5263

保険証（色） 有効期限
現在の保険証（ピンク色） ７月31日

新しい保険証（若葉色） ８月１日～令和７年７月31日

令和６年度 保険料率・金額
区　　分 医 療 分 後期高齢者支援金分 介 護 分

所 得 割 率 6.81%
（6.80%）

3.13%
（3.06%）

2.76%
（2.56%）

被保険者均等割 26,100円
（23,400円）

11,820円
（10,860円）

12,660円
（9,960円）

世帯別平等割 16,620円
（15,180円）

7,860円
（7,620円）

6,240円
（4,980円）

賦 課 限 度 額 650,000円
（650,000円）

240,000円
（220,000円）

170,000円
（170,000円）

（　）内は令和５年度の料率・金額
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　現在の保険証（オレンジ色）の有効期限は、７月31日です。
　８月１日から使える保険証（クリーム色）を７月中旬から下旬にかけて
特定記録郵便で郵送します。
　一部負担金（窓口負担）の割合が記載されています
ので確認してください（令和５年中の所得の状況など
により、医療機関で負担する割合が決まります）。

保険料のお知らせは７月下旬から８月上旬にかけて郵送します
　納付方法が「口座振替」の人は、各納期限の日に口座から自動で引き去られます。「納付書
払い」の人は、納付書をお持ちのうえ金融機関や市役所窓口にて納めてください（コンビニ、
ゆうちょ銀行での納付はできません）。

減額認定証、限度額認定証（白色）の更新時期です
　現在の「限度額適用・標準負担額減額認定証（減額認定証）」および「限度額適用認定証（限
度額認定証）」の有効期限は、７月31日です。対象の人には新しい認定証を保険証とは別に
７月中に郵送します。なお、新規発行を希望する場合は、申請が必要です。
対象となる人
　・減額認定証を持っている人で、８月以降も住民税非課税世帯の人
　・�限度額認定証を持っている人で、８月以降も３割負担の人（住民税課税標準額が145万円

以上690万円未満）
使用できる期間
　８月１日から令和７年７月31日

令和６年度の保険料について
　保険料は①均等割額、②所得割額で構成され、令和５年中の所得などと保険料率に基づき決
定します。なお、令和６年度から保険料率と均等割額の軽減対象者の所得要件が変わります。
詳細は、市ホームページをご確認ください。
　均等割額：50,880円　→　50,160円　／　所得割率：9.35％　→　10.08%

後期高齢者医療保険加入の人へ後期高齢者医療保険加入の人へ
新しい保険証を郵送します新しい保険証を郵送します

保険年金課　高齢者医療係（６番窓口）　☎55-5325保険年金課　高齢者医療係（６番窓口）　☎55-5325

軽減割合 令和５年度（変更前） 令和６年度（変更後）

７割 43万＋（10万円×《年金・給与
所得者の数－1》）以下 変更なし

５割
43万＋（10万円×《年金・給与
所得者の数－1》）＋（29万円×
《被保険者数》）以下

43万＋（10万円×《年金・給与
所得者の数－1》）＋（29.5万円
×《被保険者数》）以下

２割
43万＋（10万円×《年金・給与
所得者の数－1》）＋（53.5万円
×《被保険者数》）以下

43万＋（10万円×《年金・給与
所得者の数－1》）＋（54.5万円
×《被保険者数》）以下

〈市ホームページ〉

「有効期限」および
「一部負担金の割合」欄を
確認してください
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　みなさんが納める保険料は、介護保険を運営していくための大切な財源です。介護サービス
の環境を整えるため、そして介護が必要となったときには、誰もが安心してサービスを利用で
きるように、保険料の納付にご協力をお願いします。
　７月下旬に保険料の決定通知書を郵送しますので、保険料や納付方法をお確かめください。

65歳以上（第１号被保険者）の介護保険料（令和６～８年）の決め方
　今後３年間に必要な介護保険給付にかかる費用や被保険者数の見込みなどに基づき算出し、
３年ごとに見直しを行っています。

◇基準額の算定方法
基準額
（78,600円） ＝ 松江市の介護保険

給付にかかる費用 × 65歳以上の人の
負担分（23％） ÷ 65歳以上の

人数

◇新しい介護保険料表
　令和５年中の収入・所得や令和６年４月１日現在の世帯の住民税課税状況に基づく所得段
階に応じて保険料（年額）が決まります。

令和６年度の介護保険料をお知らせします令和６年度の介護保険料をお知らせします
介護保険課保険料係　☎55-5930介護保険課保険料係　☎55-5930

所得
段階 対象となる人 保険料

（年額）

1
・生活保護を受給している人
・住民税非課税世帯で、老齢福祉年金受給者
・�住民税非課税世帯で、前年の課税年金収入額とその他合計所得金額※2

の合計が80万円以下の人
22,400円

2 住民税非課税世帯で、前年の課税年金収入額とその他合計所得金額※2

の合計が120万円以下で、第１段階に該当しない人 34,200円

3 住民税非課税世帯で、第１段階、第２段階に該当しない人 53,800円

4 住民税課税世帯だが、
本人は住民税非課税で

前年の課税年金収入額とその他合計所得金額※2

の合計が80万円以下の人 70,700円

5
（基準額） 第４段階に該当しない人 78,600円

6

本人が住民税課税で
前年の合計所得金額※1が

125万円未満の人 90,400円
7 125万円以上200万円未満の人 98,300円
8 200万円以上300万円未満の人 117,900円
9 300万円以上500万円未満の人 137,600円
10 500万円以上700万円未満の人 161,200円
11 700万円以上850万円未満の人 180,800円
12 850万円以上1,000万円未満の人 184,800円
13 1,000万円以上の人 188,700円

※１ 合計所得金額 …「所得」とは実際の「収入」から「必要経費の相当額」を差し引いた額です。
※２ その他合計所得金額 …「合計所得金額」から課税年金収入にかかる雑所得を差し引いた金額です。
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日 ところ 日 ところ  時　間  �10:00～11:30の間にお越し 
ください。

 内　容  身体計測、子育て相談
 持ち物  母子健康手帳・ 
　　　　 バスタオル（計測時に使用）

2日(火) 城北公民館 11日(木) 島根公民館
3日(水) 東出雲公民館 16日(火) 雑賀公民館
4日(木) 津田公民館 19日(金) 川津公民館
8日(月) 生馬公民館、美保関公民館 22日(月) 古志原公民館
9日(火) 大庭公民館 23日(火) 古江公民館、本庄公民館

10日(水) 八束公民館、玉湯公民館

子育て

と　き 内　　容

子育てお悩み相談
７月３日(水)

9:00～12:00  スタッフ  臨床心理士　 要予約  

電話予約
のみ

７月17日(水)

おっぱい相談
７月４日(木)

  9:00～12:00  持ち物  �母子健康手帳・バスタオルなどおむつ替え
用の敷物

 スタッフ  助産師　　 要予約  
７月11日(木)
７月18日(木) 13:00～16:00

相談　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　家庭支援係　☎60-8141　 ところ  保健福祉総合センター

教　室 内　容 と　き 備　　考 翌月予定

もぐもぐ教室
［６～８カ月］

２回食の進め方と 
口腔ケアについて

７月22日（月）
10:30～11:30
13:30～14:30

 ところ  保健福祉総合センター 
 要予約  
 定　員  12組
 持ち物  �母子健康手帳、 

バスタオル（計測時に使用）

８月19日（月）

かみかみ教室 
［９～11カ月］

３回食の進め方と 
口腔ケアについて

７月23日（火）
10:30～11:30
13:30～14:30

８月20日（火）

離乳食と歯の教室　７月　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155
アプリ「母子モだん
だん」から予約でき
ます。 
アプリのダウンロー
ドはこちらから。

事業の開催につきまして、変更する場合があります。市ホームページをご覧ください。 

＜市内の子育て支援センターについて＞
　市内には、あいあいの他８カ所の子育て支援センターがあり、親子で遊ぶことができます。
　各センターで実施するイベントの日程や土・日・祝日の開放については、市ホームページをご覧ください。                      〈市ＨＰ（子育て支援センター）〉

わいわいサロン（乳幼児健康相談）  ７月　　【問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

日程は変更になる場合があり
ます。市ホームページでご確
認ください。

〈市ＨＰ（わいわいサロン）〉

〈市ＨＰ（あいあい）〉

と　　き 予約受付開始日　※各日9:00から受付開始
あいあいのつどい 
 テーマ   「廃材を使って遊ぼう」

７月８日（月）
７月29日（月） 10:30～11:00 予約不要

WEB 予約

０歳（第一子）の親子のつどい 
 テーマ   「布で遊ぼう」

７月12日（金）
７月31日（水）10:00～10：40 ７月１日（月） 

 定員  各25組
ふたごちゃん♪みつごちゃんのつどい 
 テーマ   「助産師さんと話そう」 ７月24日（水）10:30～11：30 ７月１日（月） 

 定員  10組
親子で絵本を楽しむ会
 子育て支援者   豊田 啓子 氏 ７月26日（金） 10:30～11:15 予約不要

子育て学習会
 テーマ   「なるほど子育て術～こどもの自己肯定感を育てよう～」
 講　師   松江市こども政策課安心子育て係　福頼 美恵子

７月30日（火）10:00～11：30 ７月１日（月）  
 定員  30組

子育て学習会
 テーマ   「こどもの心の発達と生活」
 講　師   島根県立大学 人間文化学部 准教授  前林 英貴 氏

８月５日（月）10:00～11：30 ７月16日（火）  
 定員  30組

おもちゃの病院 ７月13日（土） 10:00～15:00
※受付14:00まで 予約不要

あいあい（子育て支援センター）のイベント　【予約・問い合わせ】あいあい  ☎60-8143　 ところ  保健福祉総合センター
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相談・教室
と　き ところ 内      容 問い合わせ

まつえオレンジカフェ ７月17日（水）
13:30～15:00

市総合福祉
センター

認知症の人や家族が生活や介護の悩みを相談したり、
情報を交換する場　 担当  市認知症地域支援推進員　
 対象  認知症の人や家族、認知症が心配な人、認知症
の人や家族の見守りや支援を希望する人など
 費用  無料　 申込不要 

介護保険課
介護予防係
☎55-5568

本人さんカフェ ７月24日（水）
13:30～14:30 菅田会館

話したい人、のんびり過ごしたい人、お気軽にお越しく
ださい。  担当  介護保険課　 対象  認知症の人
 費用  無料　 申込不要 

心の健康相談
７月11日（木）
13:30～16:00 松江保健所

さまざまな悩みや不調、心の病気に関する相談に応じ
ます。※１週間前までにお申し込みください。
 担当  精神科医師、保健師　 要予約 松江保健所　

心の健康支援課
☎23-1316

７月29日（月）
13:30～16:00

アルコール相談 ８月１日（木）
13:30～17:00 松江保健所

お酒の困りごとに関する相談に応じます。
※１週間前までにお申し込みください。
 担当  酒害相談員、家族相談員、保健師　 要予約 

ギャンブル依存症 
家族会

７月７日（日）
８月４日（日）

10:00～12:00
いきいきプラザ島根

（東津田町）
家族のギャンブル問題で悩んでいませんか。一人で悩み
を抱えず、共に対応の仕方を学びましょう。 参加費 1,000円
 申込不要 　（託児希望は要予約、託児１人1,000円）

全国ギャンブル依存症
家族の会島根

☎090-4061-8194
びふれ版家族教室

家族の輪・学びの場
７月13日（土）
10:00～11:30 ビ・フレンディング 笑顔のコミュニケーション その③「行動につながる質問を

考える」  対象  精神疾患のある人の家族　 費用  無料　 要予約 
ビ・フレンディング 

☎23-4111

アクティヴきたほり　
家族教室

７月26日（金）
14:00～16:00 アクティヴきたほり

「制度を知る」さまざまな制度について情報提供をしたり、
気になる制度などを聞きながら、皆さんと話をします。
 対象  精神疾患のある人の家族　 費用  無料　 要予約 

アクティヴきたほり
☎26-2222

こどもの休日夜間診療
市立病院　☎60-8000（代表）

休日診療
保健衛生課　☎28-8285

休日救急診療室（松江記念病院内）☎27-8111　受診を希望する場合は、事前に電話してください。
【診察】日・祝日の9:00～12:00、13:00～17:00  【対象】中学生以上  詳しくは HP  松江市 休日診療 で検索
休日歯科応急診療所　☎27－7101　受診を希望する場合は、事前に電話してください。

【診察】日・祝日の 9:00～12:30　詳しくは HP  松江市 休日歯科 で検索
【診察】土・日・祝日の10:00～17:00、平日の17:30～21:00【対象】中学３年生まで
医療費とは別に選定療養費（初診：7,700円または時間外：5,500円）が必要な場合があります。
詳しくは HP  松江市立病院  小児科  で検索

がん検診　　　 健康推進課　☎60-8174
対象の人には、『令和６年度がん検診等受診券』（はがき）を郵送しています。
対象の検診を確認し、受診券を持って受診してください。
詳しくは、市報松江６月号とともにお届けした「けんしんのお知らせ」をご覧ください。
★検診は体調が良好な状態で受診しましょう。体調不良時は、回復してから受診してください。
　自覚症状のある場合などは、医療機関で受診してください。　

乳がん集団検診 胃がん集団検診（土日）
●８月実施の乳がん集団検診・胃がん集団検診（土日）の予約受付は７月１日（月）から開始します。

●７月の集団検診実施地区（乳がん検診のみ要予約。申し込み先は下記を参照。）

日　程 時　間 会　場 定員
８月４日（日） 9:00～11:00 いきいきプラザ島根 50人13:00～15:00

８月５日（月） 9:00～11:00 イオン松江ショッピングセンター 25人
13:30～15:30 城西公民館 25人

８月30日（金） 9:00～11:00 法吉公民館 25人
13:30～15:30 鹿島公民館 25人

種　類 実施地区名 内　容
胃がん、大腸がん 古志原、城西、津田、古江 検診車を配置して実施します。 

 持ち物  がん検診等受診券、検診料金 
詳しくは「けんしんのお知らせ」をご覧ください。

肺がん 秋鹿、朝酌、朝日、忌部、大野、川津、雑賀、乃木、古江、持田、八雲
子宮がん 朝酌、本庄、持田
乳がん 城東、城北、白潟、本庄

日　程 時　間 会　場 定員
８月４日（日） 9:00～11:00 いきいきプラザ島根 56人13:00～15:00

 乳がん検診・胃がん検診（土日）の予約申し込み 
 島根県環境保健公社（☎61-8077）
 受付時間  9:00～17:00（土・日・祝日除く）

※�マンモグラフィ（レントゲン）検査のみとなります。

〈市ＨＰ（がん検診）〉

● 7 月の土曜日・日曜日がん集団検診（胃がん・乳がん検診のみ要予約。申し込み先は下記を参照。）
種　類 実施日 受付時間 実施会場 大腸がん容器回収日時

胃がん、大腸がん、
肺がん、乳がん ７月６日(土)

9:00～11:00 保健福祉総合センター
（松江市立病院横）

７月12日（金）　9:00～9:30
保健福祉総合センター13:00～15:00
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健康推進課　☎60-8174
　肝臓は「消化」や「解毒」など、私たちの命を守るさまざまな働きをしています。肝炎は、
肝臓に炎症がおこり、肝細胞が壊されていく病気です。初めは症状がほとんどなく、異変に気
づいた時には肝硬変や肝臓がんなど命に関わる病気になることもあります。
　肝臓を守るために食事・運動・休養など規則正しい生活を心がけましょう。

ま　め　知　識ま　め　知　識
 ◆肝臓に負担をかけない食生活にしましょう 
　１日３回の食事を、できるだけ規則正しく均等な量を食べましょう。
　夜食の習慣化、暴飲暴食、お酒の飲みすぎなどは肝臓に負担がかかります。

 ◆肝炎ウイルス検診を受けましょう 

〈市ＨＰ〉

　肝炎の原因のひとつでもあるＢ型、Ｃ型肝炎ウイルスは血液検査で感染の有無
を確認できます。市では、肝炎ウイルス検診を受けたことがない人を対象に検診
を実施しています。一生に一度は検診を受けましょう。詳しくは「けんしんのお
知らせ」をご覧いただくか  HP   松江市　大人のけんしん  で検索。

　失語症のある人の日常生活や社会参加を支援するため、相談対応や外出時のコ
ミュニケーション支援を行う「失語症者向け意思疎通支援者」の派遣に取り組んで
います。気軽にご相談ください。詳しくは市ホームページをご覧ください。

障がい者福祉課　☎55-5304

松江市失語症者支援センターをご利用ください

〈市ＨＰ〉 失語症とは 
　脳卒中や頭部外傷などにより、脳の言語中枢が損傷することで起きる言語障がいです。考え
ることや判断する能力は保たれますが、「聞く」「話す」「書く」「読む」などが不自由となります。

 失語症サロンを開催しています 
　２カ月に一度、失語症のある人が会話を楽しめる「失語症サロン」
を開催しています。サロンでは、失語症者向け意思疎通支援者と言語
聴覚士が会話をサポートします。
　参加をご希望の人は、下記までご連絡ください。

場　　所 松江テルサ別館２階（朝日町478番地18）
開所日時 月・木・金・土・日曜（月木金の祝日、年末年始を除く）9:00～17:00
電　　話 67-3780（ファックス兼）または 090-3879-6495
メ ー ル matuest.situgosien@gmail.com

7月28日は「世界・日本肝炎デー」
＼7月22日～7月28日は肝臓週間です！肝臓を大切にしよう／

副菜

主食

主菜

副菜
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市 報 松 江

〈消防本部ＨＰ〉

募　　集
市消防吏員採用試験（令和７年４月採用予定）

 時  ９月22日（日）　 所  県消防学校（乃木福富町）

市立病院職員採用試験（令和７年４月採用予定）

 受付期間  ７月５日（金）～８月９日（金）
 受験案内  ７月５日（金）から消防本部、消防署・分署・
出張所で配布するほか、消防本部ＨＰからもダウンロード
できます。
申  電子申請または郵送
※詳細は受験案内をご確認ください。
 問  消防総務課　☎32-9170

 所  市立病院
申  しまね電子申請サービスで。詳しくは当院ＨＰをご覧
ください。
 問  市立病院総務課　☎60-8008
 HP   松江市立病院  採用  で検索

 問  自衛隊島根地方協力本部募集課　☎21-0015
 HP   自衛隊島根  で検索

国宝五城天守合同床磨き 
第４回「親子で国宝松江城天守床磨き」

 内  親子で国宝松江城天守床磨きの参加者を募集します。
雑巾は松江城を守る会で用意します。
 時  ８月17日（土）7:30～8:20
※開始時間が変更となる場合があります。
 所  松江城天守前集合（雨天の場合松江城天守）
 対  市内小学４年生～６年生と家族（未就学児不可）
 人  80人（申込が定員を超える場合抽選）　
 ￥  無料
 申  ①参加する保護者氏名②こども氏名（学年）③住所④
電話番号⑤ FAX 番号かメールアドレスを FAX またはメー
ルで。※申込書は市ＨＰに掲載しています。
 申込締切  ７月26日（金）
 他  特典（無料券付松江城カード、守る会グッズ）
 申・問  松江城を守る会（松江城・史料調査課内）
☎55-5959 　 FAX  55-5495

 mamorukai@city.matsue.lg.jp
 HP   松江城を守る会  で検索

景観事前協議制度へのパブリックコメント
 内  松江市景観条例の一部改正（景観事前協議制度の導入）
についてのご意見を募集しています。
 時  ７月10日（水）17:00 まで　※必着
 閲覧場所  本庁行政資料コーナー、各支所、建築審査課、
市ＨＰ
 募  任意様式に必要事項を記入し、郵送、FAX、メールま
たは持参で。口頭での意見は受け付けていません。
 他  いただいたご意見に対して個別の回答はしませんが、
検討内容を取りまとめて、後日市ＨＰで公表します。
 問  建築審査課（〒690-8540  末次町86）
☎55-5387　 FAX  55-5552

 keikan@city.matsue.lg.jp
 HP   松江市パブコメ  で検索

市政へのご意見は　☎55-5677　FAX  55-5544　     koe@city.matsue.lg.jp まで

試験区分 受験資格 採用予定

消防吏員 平成８年４月２日から平成19年
４月１日までに生まれた人 ６人程度

消防吏員
（救急救命士）

救急救命士の資格を有する人で
平成元年４月２日以降に生まれ
た人（気管内チューブによる気
道確保の実施のための講習およ
び薬剤投与の実施のための講習
を修了している人に限る）

２人程度

職種 申込締切 試験日 採用予定

臨床検査技師 ７月８日（月）
17:15 ７月20日（土） 若干名

看護師・助産師 7月12日（金）
17:15 ７月27日（土）50人程度

自衛官〈一般曹候補生、自衛官候補生、航空学生〉採用試験（令和７年４月１日採用予定）

募集項目 応募資格 応募期間 試験日 試験種目 試験会場

一般曹候補生
（陸・海・空）

18歳以上33歳未満

7/1 ～ 9/3 9/15～9/20のうち1日
筆記試験・適性検査 

（ウェブ試験方式によ
り実施する場合あり）

松江・出雲・浜田市内 
（受付時に通知）

自衛官候補生
（陸・海・空） 7/1 ～ 9/3

9/15～9/20のうち1日 筆記試験・適性検査
（ウェブ試験方式） 受付時に通知

9/27～9/29のうち1日 口述試験・身体検査 陸上自衛隊出雲駐屯地

航空学生
（海・空）

18歳以上
　23歳未満（海）
　24歳未満（空） 
※�高卒者（見込含む）

又は高専３年次修
了者（見込含む）

7/1 ～ 9/5 9月16日 筆記試験・適性検査 松江地方合同庁舎・
浜田市内
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手長エビ採り体験参加者
 内  宍道湖でのエビ採り体験の参加者を募集します。
 時  �７月19日（金）19:00 ～ 20:30
※雨天・強風・高波・高潮中止
 所  千鳥南公園（千鳥町２－１）　
 対  市内・出雲市在住の小学生とその保護者
 人  30組（申込者多数の場合は抽選）　
 ￥  無料
 持  懐中電灯、エビの持ち帰り用の入れ物（袋・バケツなど）
 申  ７月10日（水）までに宍道湖水環境改善協議会ＨＰから
お申し込みください。
 他  ①�足場が濡れて滑りやすい箇所があるた 

め、長靴などをお勧めします。
　 ②�天候により中止となる場合は、当日電 

話・メールなどでお知らせします。
 問  �宍道湖水環境改善協議会（事務局：環境エネルギー課） 

☎55-5271   FAX  55-5497
 k-energy@city.matsue.lg.jp

市ホームページ　バナー広告
 内  市ＨＰのトップページに広告を掲載する事業者を募集
しています。詳しくは市ＨＰをご覧ください。
 時  随時　 ￥  15,000円／月（税込）
 申  掲載希望開始日の１カ月前までに
申込書をメールで提出。
 申・問  広報課　☎55-5125

第52回松江市民美術展　出品作品
 内  ９月６日（金）から９日（月）にかけて県立美術館ギャ
ラリーで開催する「第52回松江市民美術展」の作品を募
集します。市内に在住または通勤・通学する高校生の年代
以上の人は誰でも出品できます。
 ￥  一般 2,000円、令和６年４月１日時点で21歳以下の人
は無料
 部門  �書・日本画・洋画・写真・工芸・デザイン（新設）
 募  ８月27日（火）17:00 までに出品票を郵送、メール、
FAX または持参のいずれかで事務局まで提出。
※作品搬入日は９月３日（火）です。
 他  詳しくは、文化振興課、各公民館、画材店、カメラ店
などに設置する「出品の手引き」または市ＨＰをご覧くだ
さい。
 問  �松江市民美術展実行委員会事務局 

（文化振興課内） 
☎55-5517　 FAX  55-5658

 HP   第52回松江市民美術展  で検索

第58回ヘルンをたたえる青少年スピーチ 
コンテスト

 内  「改訂新・小泉八雲暗唱読本」掲載の英文作品を３分以
上５分以内で暗唱発表します。
 時  �９月22日（日・祝）9:30～18:00
参加者数により終了時間を変更する場合があります。
 所  さんびる文化センター　プラバホール
 対  �【ジュニアの部】小学生と中学生 
【シニアの部】高校生（高専生は３年生まで）

※両部門とも１校２人以内。小中一貫校は、小学生・中学
生各２人以内。
 申  参加申込書に氏名、性別、学年、題名を明記し学校を
通じて８月16日（金）までに申し込んでください。
 問  文化振興課　☎55-5517
 HP   ヘルンスピーチコンテスト  で検索

市営・県営住宅入居者
 内  所得に応じて入居できる住宅が異なります。
募集住宅、入居要件などはお問い合わせください。
 申込期間  ７月18日（木）～31日（水）17:00
 抽選  ８月中旬　 入居予定  ９月中旬
※定期募集のほか、随時募集している住宅もあります。
 問  �島根県住宅供給公社　松江住宅管理事務所 

☎22-3400
 HP   島根県住宅供給公社  で検索

明るい選挙啓発ポスター
 対  小・中・高校生
 募  作品の裏面右下に学校名・学年・氏名（ふりがな）を
記入して９月６日（金）までに学校または選挙管理委員会
へ応募してください。描画材料は自由です。画用紙は四つ
切り、八つ切り、またはそれに準ずる大きさを使用してく
ださい。
 他  応募作品は原則返却しません。入選者などに賞状、賞
品あり。
 問  選挙管理委員会　☎55-5118

公の施設の指定管理者
 内  以下の施設の管理運営を行う団体を募集します。
 申込期間  ８月13日（火）まで
 指定期間   令和７年４月１日～10年３月31日

〈防災メール〉

情報があなたを守ります。防災メールに登録しましょう。2 次元コードを読み取って、
空メールを送ってください。

〈協議会 HP〉

〈市ＨＰ〉

施設名および問い合わせ先 現地説明会
児童クラブ

（中央、中央第２、津田、美保関）
　 問   生涯学習課　☎55-5311

７月５日（金）

ゆうあい熊野館
　  問  観光施設課　☎55-5699 ７月９日（火）

 HP   松江市  指定管理者  公募  で検索

〈市ＨＰ〉
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市 報 松 江

公共職業訓練受講生「９月入所」
 内  求職者を対象に「ビル管理サービス科」の受講生募集
します。
 募集期間  ８月７日（水）まで
説明・見学会  ７月24日（水）、８月５日（月）
訓練期間  ９月３日（火）～７年２月28日(金) （６カ月）
 ￥  無料（別途テキスト代など必要）
 問  ポリテクセンター島根　☎31-2309

福祉職場相談会参加者
 内  市内の事業所が働き方や募集中の求人について説明し
ます。また、福祉人材センターが福祉の仕事に関する相談
や職場見学の調整など、相談から就職までサポートします。
 時  ８月27日（火）13:30～15:30　 所  いきいきプラザ島根　
 対  福祉の仕事に関心のある人・福祉職場
への就職を希望する人
 申  申込フォームまたは電話で（当日は電話のみ）。
 問  島根県福祉人材センター　☎32-5957

看護職の就業相談会（移動ナースバンク）
 所・時  前日までに予約が必要です

市営バスで行く旅　
 日帰りコース 
8/10（土）世羅高原花めぐり「ひまわりまつり」と桃狩り
8/17（土）砂の美術館・梨狩りと大江ノ郷自然牧場
8/24（土）わくわく乗り物探検
8/25（日）高速クルーザー「SEA SPICA」で巡る「瀬戸
内しまたびライン」
 宿泊コース（２泊３日） 
9/7（土）発　瀬戸内ふな旅　異国情緒あふれる「長崎」
と世界遺産「軍艦島」
ツアー催行状況は交通局ＨＰ 最新情報をご確認ください。
 問  交通局　☎60-1113（平日）   FAX  60-1126
 HP   松江市交通局ツアー  で検索

55歳以上対象事業所面談会
 内  �55歳以上の求職者を対象に、事業所（10 社程度）
面談会を実施します。
 時  �7 月 9 日（火）14:00 ～ 16:00
 所  �市民活動センター（STIC）5 階交流ホール
 申  要予約　※詳しくはお問い合わせください。　
 ￥  無料
 問  �ハローワーク松江 

☎22-8609　部門コード 41 ＃（生涯現役担当）

しまね就職フェア
 時  �７月 27 日（土）12:00 ～ 16:00
 所  �くにびきメッセ大展示場
 対  �令和７年３月大学など卒業予定者・既卒３年以内・お

おむね35歳未満の求職者　 ￥  無料
 問  島根若年者地域連携事業　☎070-3177-1903
 HP   島根労働局委託 若年者地域連携事業  で検索

まつえＩＴ５Days プログラム 
                  ～ＩＴ初心者の学生向け～

 内  ＩＴ初心者の学生を対象に、ＩＴやプログラミングの
知識がなくても楽しく受講できるＩＴエンジニア就業体験
プログラムを開催します。対象者やプログラム内容などの
詳細は市 HP でご確認ください。
 時  �①８月19日（月）～ 23日（金） 

②９月９ 日（月）～ 13日（金）
 所  �松江オープンソースラボほか　
 人  ①②各20人
 申  �HP の専用フォームより      
 ￥  無料
 問  定住企業立地推進課　☎55-5215
 HP   まつえ IT5Days プログラム  で検索

点字版市報・音声版市報を作成しています。詳しくはお問い合わせください。
問  点字版市報 ライトハウスライブラリー　☎24-8169　問  音声版市報 広報課　☎55-5125

会場 日時 申込先
ハローワーク
松江（向島町）

７月17日（水）
　14:00～15:20

ハローワーク
☎22-8609

松江テルサ
４階小会議室

①７月25日（木）
　13:30～15:30
②８月22日（木）
　13:30～15:30

ナースセンター
☎27-8510

開催日 場所
7月16日（火）シルバー人材センター（西川津町825-2）
7月23日（火）宍道公民館
7月30日（火）玉湯公民館
8月 1日（木）

シルバー人材センター
8月19日（月）
8月20日（火）鹿島公民館

〈市HP〉

〈申込フォーム〉

 他  上記以外の平日10:00～16:00はナースセンターで就
業相談を行っています。電話連絡の上お越しください。
 問  島根県看護協会ナースセンター　☎27-8510
 HP   島根県看護協会  お知らせ  で検索

 対  市内在住の元気で働く意欲のある60歳以上の人
 他  Web での入会手続きもできますのでご利用ください
 問  松江市シルバー人材センター　☎27-0888
 HP   松江  シルバー  で検索

シルバー人材センター入会説明会
 内  シルバー人材センターであなたの知識と経験を生かし
てみませんか。
 時  下記開催日の10:00～12:00　 申  不要
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島根県・松江市屋外広告物講習会
 内  屋外広告物に関する法令、表示方法など、屋外広告物
の設置に関する必要な知識を修得するための講習会を開催
します。
 時  （２日連続）
８月29日（木）10:30～17:00（受付 10:00～）
８月30日（金）9:30～11:50
 所  市民活動センター（STIC）5 階交流ホール
 申  島根県都市計画課に郵送または持参
 受付期間  ７月１日（月）～８月５日（月）（当日消印有効）
 ￥  4,010 円（テキスト代は別途）
問 島根県土木部都市計画課（〒690-8501 殿町８番地　
島根県庁南庁舎４階）　☎22-6143
 HP    島根県屋外広告物講習会  で検索

年金・税金　　　　　　　　　　

国民年金保険料の免除等の申請
 内  令和６年度分（７月～令和７年６月）の免除などの申
請を７月から受付します。申請時点から２年１カ月前の月
分までさかのぼっての免除申請も可能です。当該期間に保
険料の納付が困難であったにもかかわらず、免除などの申
請をしていなかった期間がある人はすみやかに申請してく
ださい。
　なお、失業などを理由に申請を行う場合で、雇用保険の
被保険者だった人は、雇用保険受給資格者証または雇用保
険被保険者離職票などを申請時にお持ちください。
●�申請が遅れると、万一の際に、障害基礎年金・遺族基礎

年金が受けられない場合があります。
●�申請期間に対応する前年所得により審査しますので、免

除されない場合があります。
●納付済みの保険料は、免除申請の対象外です。
問 保険年金課　☎55-5263
問 日本年金機構　松江年金事務所　☎23-9540（代表）
※問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものを用意し
てください。

市税の納期限のお知らせ
 内  固定資産税（都市計画税）第２期分の納期限は７月31
日（水）です。期限までに必ず納めてください。口座振替も
７月31日（水）が振替日ですので、前日までに通帳残高の
ご確認をお願いします。
問 税務管理課　☎55-5143

日曜 ･ 夜間納税等相談所の開設
 内  市税および国民健康保険料の納付相談を受け付けます。
 時  �８月11日（日）9:00～17:00 

８月29日（木）、８月30日（金）17:15～20:00
※次回の日曜相談（予定）は９月１日（日）です。
 所  �市役所２階・税務管理課　１階・保険年金課

（市役所正面玄関および西側入口からご案内します）
問 税務管理課　☎55-5143　保険年金課　☎55-5267

固定資産税課からのお知らせ
 未登記家屋の所有者変更 
　売買や相続などで未登記家屋の所有者が変わった場合
は、手続きが必要ですのでご連絡ください。
 家屋を取り壊したとき 
　固定資産税は１月１日の現況により翌年度の課税を行う
ため、取り壊した家屋は翌年度の課税台帳から削除します。
家屋を取り壊した場合はご連絡ください。
問 固定資産税課　☎55-5162

健康・医療　　　　　　　　

福祉医療費医療証（資格証）の交付申請
 内  重度の身体・知的・精神障がい者、ひとり親家庭など
を対象とする福祉医療費助成は、７月から令和５年中の所
得で医療証（資格証）交付の可否を判定します。
　現在、所得制限のため交付を受けていない人も、７月か
らは交付を受けることができる場合があります。その場合
は申請手続きが必要ですので、ご相談ください。
 医療証の有効期限が９月30日までの人 
　７月末ごろに更新手続きの案内を郵送します。
問 ひとり親家庭の場合　子育て給付課　☎55-5335
問 重度障がいの場合　障がい者福祉課　☎55-5945

介護保険負担限度額認定証および社会福祉
法人等利用者負担軽減確認証の更新

 内  施設サービスや短期入所サービスを利用する際の食費
や居住費の負担限度額認定証および社会福祉法人が運営す
るサービス利用料の軽減確認証は７月31日で有効期限が
終了します。更新対象の人には更新案内を送付しますので
制度を引き続き利用する人は更新手続きをしてください。
新たに申請する人はお問い合わせください。
 受付期間  ７月１日（月）から31日（水）
問 介護保険課　☎55-5933

介護保険負担割合証（圧着はがき）の発送
 内  要支援・要介護の認定を受けている人または事業対象
者全員に、「介護保険負担割合証」（有効期間：８月１日～
７年７月31日）を発送します。
　介護保険負担割合証には、介護保険サービスの利用者負
担割合を記載しています。申請手続きは不要です。
 発送時期  ７月中旬～下旬
問 介護保険課　☎55-5933

お知らせ　　　　　　　　　

７月は“社会を明るくする運動”強調月間です
 内  犯罪や非行のない明るい社会を築こうとする全国運
動です。本市でも街頭活動をはじめ、各地域において運動
が展開されます。また、市内の中学生の皆さんから募集し
た標語のうち、優秀作品を市ＨＰで発表するほか、市内各
所での啓発活動で活用します。
問 健康福祉総務課　☎55-5303
HP   社会を明るくする運動松江市推進委員会  で検索
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こどもの遊び場「わいわいルーム」
 内  雨の日や暑い日に、すべり台や一本橋などの運動遊具
で身体を動かして遊びませんか。詳しくは市ＨＰをご覧く
ださい。
 時  土曜および祝日のみ（予約不要）
※他の事業のため閉所の場合があります
 所  市保健福祉総合センター２階　健康ホール１
 対  就学前までの親子（主に３～５歳児）
 問  こども家庭支援課　☎60-8141
 HP   松江市  わいわいルーム  で検索

松江藩ちゃのゆの学校
 内  茶道各流派の先生が出向き、抹茶・和菓子のいただき方、
お点前のいろはを体験していただけます。
 時  ご希望の日時　１時間～１時間半程度
 所  歴史館、市民活動センター（STIC）、公民館、ご自宅（市
内）など
￥ １人：500 円（抹茶・和菓子代）
※茶道具無料貸し出し　※会場代は参加者負担
申 希望日の 1 カ月前までにメールまたは電話で。
申・問 文化振興課　☎55-5517

 bunka-kakari@city.matsue.lg.jp
 HP   ちゃのゆの学校  で検索

茶道体験（定時ガイド）
 内  茶どころ松江を象徴する茶室「明々庵」で茶道で学ぶ
礼儀作法体験。抹茶、和菓子のいただき方、立ち居振る舞
いや茶の伝来から日本古来の茶道の歴史などを学びます。
希望者は抹茶を点てる体験もできます。
 時  毎日 10:00 ～、14:00～　70分程度
 所  明々庵（百草亭）
 人  ２～15人
￥ 1,500 円（季節の和菓子付）略盆点前体験別途 300円
申 7 日前に電話またはメールで予約
 問  明々庵　☎21-9863　 FAX  21-9869

 meimeian@sanin-chuo.co.jp
 HP   明々庵  で検索

野焼きは原則禁止です！
 内  「洗濯物が干せない」「煙でのどが痛い」などの苦情が
多く寄せられています。
　農業などを営むためのやむを得ない稲わらなどの野焼き
は例外的に認められていますが、近隣住民から苦情が寄せ
られる場合は指導の対象となりますので、風向きや煙の量
など近隣の迷惑にならないよう十分にご注意ください。
　ごみは燃やさずに、「もやせるごみ」としてごみ収集に
出すか、エコクリーン松江へ自己搬入しましょう。
 問  環境対策課　☎55-5679

地籍調査成果の土地登記完了のお知らせ
 内  令和３～４年度に現地調査を実施した以下の地区の地
籍調査成果について松江地方法務局に送付し土地登記が完
了しました。
古志原①地区　地籍図（1/500）10 枚　153 筆
西持田①地区　地籍図（1/1000）3 枚　103 筆
大野⑬地区　　地籍図（1/1000）8 枚　172 筆
東忌部⑱西忌部地区　地籍図（1/1000）4 枚　59 筆
 問  土地対策課　☎55-5449

森林の土地の所有者届出
 内  森林の土地を新たに所有した人は、森林法により、市
町村長へ事後届出が義務付けられています。
 対  売買や相続などにより森林の土地を新たに取得した個
人、法人
 届出期間  土地の所有者となった日から 90 日以内
 届出先  農林基盤整備課
 持   �①森林の土地の所有者届出書 

②登記事項証明書（写し可）、または売買契約書などの 
　権利を取得したことが分かる書類 
③土地の位置を示す図面

 他  提出書類の様式・記載例や届出 Q&A などは市ＨＰを
ご覧ください。
 問  農林基盤整備課　☎55-5233
 HP   松江市  森林の土地の所有者届  で検索

松江地方法務局から庁舎移転のお知らせ
 内  松江地方法務局本局は、７月16日（火）から、以下の場
所に移転して業務を行うこととなりましたのでお知らせし
ます。移転後の地図などの詳細は、下記ＱＲコードからご
確認ください。
 移転先  �〒690-0886 �母衣町50番地 

（松江法務総合庁舎）　　　　　
 問  �松江地方法務局　☎32-4200（代表）
 HP   松江地方法務局  で検索　　　　　　　　

2024市町村振興宝くじ（サマージャンボ）販売
 内  サマージャンボ宝くじ５億円、サマージャンボミニ
３千万円が発売されます。
 販売期間  ７月８日（月）～８月８日（木）
　この宝くじの収益金は各県ごとの販売実績などに基づい
て配分され、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。お買い求めの際はお近くの販売所もしくは公式サイ
トでご購入ください。
 問  公益財団法人 島根県市町村振興協会　☎61-3130
 HP   サマージャンボ宝くじ  で検索

〈法務局案内図〉

ラジオ番組 エフエム山陰「だんだんインフォメーションまつえ」毎週火曜日 16:55から 放送
                山陰放送（BSS）「松江市からのお知らせ」毎週月曜日 10:05 ごろから放送
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７月の市民相談（無料）
会場　消費・生活相談室（別館１階）  ☎55-5148

１回30分とします。（登記相談のみ45分です）
市民ならだれでも相談することができます。
法律相談（※１）、登記相談は電話で予約してください。

（※１）１人あたり一ヵ年度（４月から翌年３月まで）につき１回です。 
（※２) 祝日は除きます。

相　談　名 相談日 ･ 時間
くらしの相談・消費生活相談 毎週月～金曜日（※2）� 9:00～16:00
法 律 相 談（予約制） 2日、9日、16日、23日（火）� 13:15～16:15
行 政 相 談 10日、24日（水）� 13:00～16:00
登 記 相 談（予約制） 4日、18日（木）� 13:00～16:00
人 権 相 談 3日、17日（水）� 13:30～16:00
行 政 書 士 相 談 25日（木）� 13:00～16:00
労働 ･ 社会保険相談 19日（金）� 13:30～16:00
暴力団に関する相談 12日（金）� 13:30～16:00

消費者教育ミニコーナー
消費・生活相談室　☎55-5148

こどものオンラインゲーム
　無断課金につながるあぶない場面に注意！

ガス料金「割引制度」について
 内  住宅の新築やリフォームなどで新たに松江市ガス局の
ガス（都市ガス・プロパンガス）を使用する人、すでにガ
ス局のガスを使用している人で全面建て替え後も引き続き
ガス局のガスを使用する人を対象にガス料金の割引を行っ
ています。
 新築５年割（新規５年割） 
適用条件　�適用には一定の条件があり、お客さまからの申

し込みが必要です。
割引内容　従量料金の 10％　※基本料金は割引対象外
割引期間　適用開始から５年間
 次の人は対象外です 
賃貸アパートや分譲マンションなどの集合住宅に住んでい
る人
 問  ガス局営業推進課　☎21-0011

21世紀出雲空港整備利用促進協議会からの
お知らせ

 内  ８月限定の季節運航が決定しました。
 ＪＡＬ札幌（新千歳）線 
８月１日～31日の日・月・水・金のみ運航
　出雲発（14:55）～ 札幌着（16:50）
　札幌発（12:20）～ 出雲着（14:15）
　ダイヤ、運賃および航空券の予約・購入は、ＪＡＬのＨＰ
をご覧になるか、ＪＡＬコールセンター ☎0570-025-
071（有料・ご利用時間 7:00～20:00）に
お問い合わせください。
 問  交通政策課公共交通戦略室　☎55-5884

2024 年度版くらしの便利帳をお届けします
 内  ７月１日から31日にかけて市内各世帯に個別配布（ポ
スティング）します。８月になっても届かない場合はお問
い合わせください。
 問  広報課　☎55-5125　

事業者向け情報　　　　　　　　　　

入札参加資格者の追加受付 
　　（建設工事、測量・建設コンサルなど）

 対  建設工事、測量・建設コンサルタント業務において、
新たに市の入札に参加希望または登録業種の追加を希望す
る事業者。
 時  ７月31日（水）～８月10日（土）
 申  島根県電子調達共同利用システムの「資格申請システ
ム」による電子申請および添付書類を送付してください。
詳しくは市ＨＰをご覧ください。
 問  契約検査課　☎55-5403
 HP   松江市　入札・契約  で検索

相　談　　　　　　　　　　

人権相談所
 内  秘密は厳守しますので、日常生活での悩みや困りごと
など気軽にご相談ください。
 特設人権相談所（無料） 13:30～16:00
所 �７月４ 日（木）白潟公民館 

７月18日（木）八雲公民館 
８月１ 日（木）宍道公民館 
８月５ 日（月）大野公民館

 問  松江人権擁護委員協議会　☎32-4260
 常設人権相談所（無料）
相談員：人権擁護委員や法務局職員
時 毎週月曜日から金曜日（※祝日を除く 8:30～17:15）
所・問 松江地方法務局人権擁護課（東朝日町192-3）
☎32-4260

テレビ広報番組「市民のみなさんこんにちは」（毎月第１木曜日）
                      「だんだん情報」（毎月第２木曜日・第３木曜日）マーブルで放送

＊消費者ホットライン「188（いやや！）」番
お住いの地域の消費生活センターなどをご案内する全国共通
の３桁の電話番号です。� （国民生活センターの記事を抜粋）

●相談事例 
　小学生の息子に母親の古いスマホを自宅の Wi-Fi に繋げ
て使用させていた。課金には母親の指紋認証が必要な設定に
していたが、母親のアカウントにログインした状態であった
ため息子が自分の指紋を追加登録して約５万円ゲーム課金し
てしまった。

●アドバイス 
・�保護者のスマホで遊ばせる場合は、保護者のアカウント
（Apple や Google）は必ずログオフしましょう。

・�保護者の古いスマホやこども専用のスマホで遊ばせる場合
は、こども専用のアカウントを作成し、「ペアレンタルコ
ントロール」機能を利用して保護者が管理しましょう。

〈JAL の HP〉
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市 報 松 江 対 人 ￥ 持時 所＝日時 ＝場所内 ＝内容 ＝対象・応募資格 ＝定員 ＝料金 ＝持参品
申 ＝申し込み方法 ☎＝電話番号＝応募方法募 ＝その他他 ＝問い合わせ先問 ＝FAXFAX

《
凡
例
》 ＝ホームページ ＝EメールアドレスHP

★市立図書館 移動図書館車（本のかけはし『だんだん号』）巡回日程（７月）市立中央図書館  ☎27-3220

名　　称 時　　　　　　　　所 内　容　な　ど 参加料　　　　　申し込み
問い合わせ
申し込み

プリエール男性講座

７月20日（土） 
10:00～11:30　　　　　　　　

市民活動センター
（STIC）

2階 201・202研修室

正しく知ろう“幸年期”～その症状『更年期』
かも～　更年期の基礎知識・対処法、元気
アップ体操など

【講師】松江市健康福祉部健康推進課 保健師 吉原 大貴
【対象】市内在住の男性（ご夫婦の参加も可）
【定員】20人
軽い運動ができる服装でお出かけください。
飲み物は各自で用意してください。

不要
　　　　　　

要
電話かメール

男女共同参画センター 
☎32-1190 

danjo@city.matsue.
lg.jp

海外文化講座�
「アメリカの子どもに
人気！フォースクエア」

７月27日（土） 
10:00～11:30

　　　　　　　　
国際交流会館
（西川津町）

アメリカでこどもの遊びとして定番の球技
「フォースクエア」で一緒に遊びましょう。
　　　　　　　　　　　　　

【講師】市国際交流員　ニコラス  マッカラ
【対象】小学３～６年生
【定員】15人（定員に達し次第締め切り）

無料
　　　　　　
7月1日（月）
から右のQR
コードまたは

電話にて 国際観光課 ☎55-5175 

７月の天文教室

７月30日（火）、31日（水） 
20:00～21:00 

※受付時間は申込さ
　れた人に連絡します
　　　　　　　　　
市役所第4別館屋上

天体望遠鏡を使って「はくちょう座の二重
星アルビレオ」「こと座の惑星状星雲M57

（リング星雲）」を観察します。
また、小学４年生理科「夏の星」について
学習します。
※悪天候の場合は室内で星空学習を行います。

無料
　　　　　　

要

詳しい内容は下記
QRコードより松江
市ホームページを
ご覧ください。

生涯学習課
☎55-5288

夏休みの天文教室
～ペルセウス座流星群
　　　　　☆観察会～

８月12日（月） 
20:00～21:30 

※受付時間は申込さ
　れた人に連絡します
　　　　　　　　　　　大塚山公園（八束町）

夏の星座とペルセウス座流星群を観察します。
【持ってくるもの】
敷き物、懐中電灯、虫よけスプレー、星座
早見盤（お持ちの方）
※�寝転がって観察するため、敷き物をお持

ちください。
※参加申込が多い場合は抽選します。
　次回予定　9月17日（火）

無料
　　　　　　

要

講座・教室

「ストーリーテリング」のおはなし会開催のお知らせ　　　　　　　　

 内  市立図書館所属の語り手ボランティアが昔話などのお話を覚えて語ります。絵本や道具を使わずに、声と言葉でお話を届けます。
 日  ７月６日、13日、20日、27日　毎週土曜日10:30～（各日30分程度）　 人  20人程度（先着順）
 所  市立中央図書館　２階　おはなしのへや　 対  ４歳～小学生とその保護者　 問  市立中央図書館　☎27-3220

市報松江がアプリで読めます。H P   マチイロ  で検索

〈しまね電子申請サービス〉

巡 回 施 設　　 日 曜日 巡 回 時 間 巡 回 施 設 日 曜日 巡 回 時 間
美保関子育て支援センター 1日 月 10：30～11：00 大野公民館 8日 月 14：40～15：10
美保関公民館 1日 月 15：00～15：30 22日 月 14：40～15：10

本庄公民館 3日 水 11：00～11：40 秋鹿公民館 8日 月 15：30～16：00
17日 水 11：00～11：40 22日 月 13：40～14：20

八束公民館 3日 水 14：00～14：40 旧 恵曇交流館 10日 水 11：00～11：40
17日 水 14：00～14：40 24日 水 11：00～11：40

たまゆつどいの広場 4日 木 9：50～10：30 鹿島公民館 10日 水 14：10～14：50
18日 木 9：50～10：30 24日 水 14：10～14：50

忌部公民館 4日 木 13：50～14：30 きまち来楽館 11日 木 9：50～10：30
18日 木 13：50～14：30 25日 木 14：10～14：50

玉湯公民館 4日 木 14：50～15：30 宍道公民館
（宍道子育て支援センター）

11日 木 10：50～11：40
18日 木 14：50～15：30 25日 木 10：50～11：40

やくも子育て支援センター 5日 金 10：50～11：30 鹿島ふれあい館 12日 金 14：00～14：40
19日 金 10：50～11：30 26日 金 14：00～14：40

八雲公民館 5日 金 14：10～14：50 旧 御津交流館 12日 金 15：00～15：30
19日 金 14：10～14：50 26日 金 15：00～15：30

旧 日吉ふれあい会館 5日 金 15：00～15：30
19日 金 15：50～16：20



7月5日（金）～7日（日）  8:30～18:00

七夕飾り 武家屋敷　☎22-2243

 内容  七夕飾り展示、短冊記入
 料金  大人 310円、小中学生 150円（入館料）
 申し込み  不要

7月21日（日）

忌部高原で昆虫採集

 ところ  忌部自然休養村（西忌部町2431）
 講師  大浜 祥治 氏（山陰むしの会）
 料金  １組 500円
 定員  親子10組程度　 申し込み  電話で
 持ち物  虫取りアミ・虫カゴ・飲み物
 その他  長袖、長ズボン、帽子着用で参加ください。

忌部自然休養村管理センター　☎33-2351

9:00～12:00
（受付8：30）

 内容  笹飾りづくり～短冊に願いを込めて～、古代の弓矢
遊びなど（主催：田和山サポートクラブ）
 ところ  田和山史跡公園・田和山館（乃白町32-3）
 料金  無料　 申し込み  不要

埋蔵文化財調査課　☎55-5284

田和山七夕まつり

7月7日（日）　10:00～14:00

 内容  レッドクラブ演技、装備品展示、山頂見学など
 ところ  高尾山分屯基地（美保関町森山 632）
 料金  無料　 申し込み  不要（山頂見学は当日申し込み）
 その他  駐車場は美保関支所駐車場を利用ください。駐
車場と会場間は無料シャトルバスを運行します。　

航空自衛隊高尾山分屯基地 総括班　☎72-2226

高尾山分屯基地開庁祭

7月7日（日）　9:00～15:00

 内容  環境にやさしい「暮らし」を提案するマーケット。
野菜などの販売やワークショップを行います。
 ところ  市役所 だんだんテラス

環境エネルギー課　☎55-5271

まつえファーマーズマーケット　

7月13日（土）　9:00～13:00

7月21日（日）

7月27日（土）

7月27日（土）

7月21日（日）

2024海のまちサマーフェスティバル

第11回鹿島納涼花火大会

海の月間行事「宍道湖クルーズ」

陶器のアイスクリームカップ作り体験

 内容  サップ体験、ウォータースライダー、飲食物販売など
 ところ  野波海浜公園（島根町）　 その他  少雨決行

 内容  ２,000発の海上打ち上げ花火　 ところ  恵曇漁港　 
その他  中止の場合８月10日（土）に延期

 ところ  観光船「はくちょう」乗り場（東朝日町150-7）
 対象  �県内在住の小学４年生～６年生 

（低学年は保護者と乗船できる人に限る）
 料金  無料 　 定員  40人（応募者多数の場合は抽選）
 申し込み  Ｅメールで。７月10日（水）締め切り

 ところ  陶芸館　 料金  1,800円　 定員  10人
 対象  小・中学生（保護者同伴）
 申し込み  電話かＥメールで。７月15日（月・祝）締め切り
 その他  作品は３カ月以内に焼き上げ

海のまちサマーフェスティバル実行委員会事務局（島根支所地域振興課内）　☎55-5720

鹿島で花火を上げる会　☎090-9065-9759

中国運輸局島根運輸支局総務企画担当　☎38-8111

来待ストーン　☎66-9050　  info@kimachistone.com

10:00～16:00

20:00～

９：３０～10:30
　 （受付９：０0）

10:00～12:00

さんびる文化センター プラバホール ☎27-6400 

Summer Holiday Organ Concert 2024
 出演  �パイプオルガン：米山 麻美 

廃品打楽器：山口 とも
 とき  ７月20日（土）開演15：00（開場14：30）
 料金  �全席自由、一般1,500円、高校生以下500円

ホワイエミニコンサート
　～島根大学教育学部音楽研究室４回生による～
 とき  ７月25日（木）開演18：30　 料金  �無料

＜申し込みEメール＞

（松江勤労者総合福祉センター）　☎31-5550松江テルサ

（70分）

《夏休み特別上映》 第136回さんびるシアター
「映画 すみっコぐらし ツギハギ工場の
ふしぎなコ」

＜松江テルサＨＰ＞

 内容  大人気キャラクターの劇場版アニメ第３弾
 とき  �７月27日（土）①10:00 ②14:00（自由席・入替制）
 ところ  ７階　ドームシアター
 料金  一般・当日券…1,200円（前売り券1,000円）
�高校生以下…500円（当日券共） 
親子ペア前売り券1,300円（膝上無料）
 その他  �２階事務局 

ホームページにて発売
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休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
開館時間 9：00～17：00  ☎32-1607 松江歴史館

 企画展  展示室内
松江体育協会創立100周年記念　
松江のスポーツ今昔
 とき  �７月12日（金）～９月16日（月・祝）
 料金  大人500円、小・中学生100円

●企画展記念講演会・武術体験
　「松江藩武術の復活」　
 とき  �８月４日（日）
講演会：14：00～15：00、武術体験：15：00～15：30
 講師  重吉 伸一氏（NPO法人 重吉伸一サムライ道場）
 ところ  歴史の指南所
 定員  講演会：40人、武術体験：20人
 料金  �無料　 申し込み  電話で

ギャラリートーク（学芸員による展示解説）
 とき  �７月14日(日）14：30～15：30
 ところ  企画展示室（企画展観覧券または年間パス
ポート要）

 松江おもしろ談義  
「松江藩列士録」を読む－柔道師範　寺田平左衛門

 とき  ７月21日（日）14：00～15：00
 講師  新庄 正典（当館主任学芸員）
 ところ  歴史の指南所
 定員  60人　 料金  �無料　 申し込み  電話で

休館日：毎週月曜日
☎・FAX 62-1040出雲玉作資料館

郷土史セミナー　島根における民藝のあゆみ
 内容  松江、出雲で繰り広げられた民藝運動のあゆみ
や民藝の影響を受けた布志名焼について話します。
 講師  大多和 弥生（松江歴史館副主任学芸員） 
 とき  ７月20日（土）10：00～11：30
 ところ  玉湯公民館大会議室　 料金  �無料
 定員  50人
 申し込み  電話で

夏季企画展「古代の秘宝を探せ！！ 
　　　　　　　　　～イセキノヒミツ ～」
 内容  飛び出す絵本で大人気、よしとさんとのコラボ
企画。遺跡に関する謎を解いて秘宝（オリジナルシー
ル）を手に入れよう！
 とき  ７月６日（土）～８月26日（月）
 ところ  展示学習館
 料金  一般200円、大学生100円、小中高生無料、
団体割引あり

休館日：毎週火曜日
☎23-2485・FAX23-2429

開館時間 : 9:00～17:00（入館16:30まで）

八雲立つ風土記の丘

STIC しらかた楽市 0724 ～夏祭り～
 内容  「天神さん夏祭り」に合わせて、夏祭りを開催
します。人気のプラレールをはじめ、こどもたちが
喜ぶ遊び、おいしいものがにぎやかに屋内・屋外に
並びます。雨天決行！
 とき  ７月24日（水）17：00～21：00　　
 ところ  １階市民交流広場ほか

市民活動センター  STIC
☎32-0800

 info@matsue-stic.net

＜かんべの里ＨＰ＞

休館日：毎週火曜日
 info@kanbenosato.com

☎28-0040（代） 28-0041（民話館）・FAX28-0049
出雲かんべの里
かんべの里　夏まつり
 内容  夏のものづくりワークショップ　（各工房）、夏休
みスペシャル（民話館：入場無料）、大！ソーメン流し
大会、フードブースなど
 とき  ７月28日（日）10：00～15：30
 申し込み  電話、メールで
 その他  てんぐの森プレーパークも同時開催

すずめの市
 とき  ７月21日（日）9：30～12：00
 ところ  工芸館前広場

NPO法人おやこ劇場松江センター

第37回地域子どもフェスティバル 
けん玉座「遊びから学ぶ けん玉公演」
 内容  通算10度のけん玉日本一に輝く、けん玉師・
伊藤佑介が松江にやってくる！
けん玉ショーとけん玉体験教室。
 とき・ところ 
�①７月20日（土）10：30～ 城東公民館 
②７月20日（土）16：00～ 城西公民館 
③７月21日（日）11：00～ 市民活動センター  STIC 
④７月21日（日）16：00～ 乃木公民館
 料金  �一般1,000円　団体（10人以上）900円 

（３歳以下は無料） 
 申し込み  電話、FAX、E メール、申し込みフォームで

 ☎・FAX22-4937        oyakomatsue@gmail.com

＜申し込みフォーム＞
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＜小泉八雲記念館ＨＰ＞

＜松江歴史館ＨＰ＞

16:30～19:00

企画展「小泉セツ」関連イベントより　
< レクチャーシリーズ＞第１弾（全５回）
　「明治時代の松江の士族
　　　　－小泉セツが生きた時代のサムライたち」
 講師  笠井 今日子（松江歴史館学芸員）
 とき  ７月27日（土）14：00～
 ところ  小泉八雲記念館２階
 定員  30人
 料金  無料
 申し込み  電話か Eメールで

小泉八雲記念館 ☎21-2147　
 yakumo-k@web-sanin.co.jp



過去最大となる2日間合計21,000発の花火が宍道湖湖上を彩ります。
また、ご希望に応じて選べる有料観覧席を絶賛販売中。ぜひお買い求めください。

湖上花火大会

8 3土
20:00~
8 4日

20:00~
10,000発打上総数 11,000発打上総数

地元アーティスト
日替わりステージ

20：15～

第1部第1部第1部第1部

郷土芸能ショー
21：00～

第２部第２部第２部第２部

ゆ～ゆ前川沿い特設ステージ
（雨天時はゆ～ゆ 3 階ホール）場所

期間

８月31日土

7月20日土 43日間43日間

お問い合わせ／松江水郷祭推進会議事務局（松江商工会議所内）　☎32-0504

◎昨年度に引き続き、2024松江水郷祭湖上花火大会は社会実験として開催します。有料観覧席設置効果と地域経済の
　活性化などについて検証しますので、実施後のアンケート調査にご協力ください。
◎自由観覧エリアの場所取りは花火大会当日の18：00まで禁止とします。
◎ゴミの減量と持ち帰りにご協力ください。8月4日（日）、5日（月）6：00～7：00の早朝清掃にご協力ください。
◎交通渋滞緩和のため公共交通機関をご利用ください。お車でお越しになる場合、違法駐車や迷惑駐車は絶対に
　お止めください。来場される人向けに有料臨時駐車場、シャトルバスを開設・運行予定です。
◎ドローンの使用は禁止します。
◎当日の田和山史跡公園内は立ち入りを制限します。詳細はこちらをご覧ください。▷

2024松江水郷祭の
詳細はこちらを
ご覧ください。

 宍道湖岸（湖北エリア、白潟エリア、湖南エリア）　約25,000席（2日間合計）有料観覧席

お問い合わせ／松江観光協会玉造温泉支部　☎62-3300
　

玉造温泉夏まつり2024

タマステージ&

キッズ夜店

2024 松江水郷祭

雨天決行、荒天中止。中止の場合、順延はありません。
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人　口

世帯数

男

女

195,101 人　

91,970 世帯

93,892 人　

101,209 人　

56 人　

61 世帯

17 人　

39 人　

前月比

前月比

前月比

前月比
※人口推移及び出生数は R6.5.31 現在の集計数値です。
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