
めざせ！ Bリーグ優勝！

スポーツ振興課　☎55-5296

　本市をホームタウンとして、県内唯一のプロスポーツチームとして活動する島根スサノオマジックは、バスケットボー
ルの国内最高峰B1リーグにおいて、昨シーズンは3度目のチャンピオンシップ出場など目覚ましい活躍を続けています。
　今シーズンは、新たにペータル・ボジッチヘッドコーチのもと、キャプテンをニック・ケイ選手、コーキャプテン※を北川弘
選手が担い、4人の新加入選手とともに島根から日本一をめざして戦います！
　念願のBリーグ優勝にむけて、今シーズンも市民一丸となって島根スサノオマジックを応援しましょう。

コティ・クラーク

# 1

生年月日：1992/7/4
身長：201cm　体重：118kg
出身地：アメリカ合衆国　

〈PF〉 
ニック・ケイ

#4

生年月日：1992/8/3
身長：206cm　体重：106kg
出身地：オーストラリア

〈PF/C〉 
北川　弘

#6

生年月日：1991/10/16
身長：183cm　体重：75kg
出身地：滋賀県

〈PG〉 
介川 アンソニー翔

#7

生年月日：2004/3/30
身長：197cm　体重：93kg
出身地：東京都

〈SF/PF〉 
中村 太地

#1 1

生年月日：1997/6/29
身長：190cm　体重：87kg
出身地：山口県

〈PG/SG〉 
ジェームズ・マイケル・マカドゥ

#14

生年月日：1993/1/4
身長：206cm　体重：104kg
出身地：アメリカ合衆国

〈PF/C〉 

白濱 僚祐

#15

生年月日：1991/8/29
身長：189cm　体重：92kg
出身地：佐賀県

〈SG/SF〉 
横地 聖真

#17

生年月日：2001/10/3
身長：192cm　体重：100kg
出身地：愛知県

〈SF〉 
納見 悠仁

#21

生年月日：1997/4/10
身長：182cm　体重：83kg
出身地：神奈川県

〈PG/SG〉 
飯尾 文哉

生年月日：2000/6/10
身長：187cm　体重：85kg
出身地：大阪府

〈SG〉 

#22

岡本 飛竜

生年月日：1993/4/20
身長：170cm　体重：78kg
出身地：鳥取県

〈PG〉 
岡田 侑大

生年月日：1998/6/10
身長：189cm　体重：85kg
出身地：京都府

〈PG/SG〉 

ペータル・ボジッチ　新ヘッドコーチに一問一答！ペータル・ボジッチ　新ヘッドコーチに一問一答！～松江市総合体育館の改修について～～松江市総合体育館の改修について～

節 開催日時 対戦相手
第3節

第4節

第7節

第11節

第14節

第16節

第17節

NEW

NEW NEW NEW

Q. ニックネームは何ですか？
A. ピート

Q. 趣味・特技は何ですか？
A. こどもたちと遊ぶこと、サイクリング、サッカー

Q. 好きな食べ物・嫌いな食べ物は何ですか？
A. お寿司にチャレンジしてうなぎのお寿司が美味しかった。焼肉も好き。

嫌いな食べ物はないです。

Q. 松江の印象を教えてください！
A. 松江は本当に素敵な街。街並みもきれいで、市民の皆さんはとても親切。日々、心強さを

感じています。
自然も豊かで、毎日練習へ車で向かう道のりも楽しいです。海岸など魅力的な場所も多
く本当に大好きです。

Q. 松江市民へのメッセージをお願いします！
A. 松江のコミュニティが一員として温かく迎え入れてくださったことを大変光栄に思ってい

ます。会場で会えるのを楽しみにしています。応援よろしくお願いします。

　山口県出身の中村太地です。
　山陰は昔から馴染みのある場所で、自
然あふれる松江や出雲など、とても気に
入っている大好きな地域です。そんな場所

でバスケットができることに感謝しています。アリーナを
真っ青に染めてくれる皆さんの熱い声援に良い結果で恩
返しできるよう頑張ります。
　今シーズンも一緒に戦いましょう。

　大阪から来た飯尾です。
　自然豊かな松江に来ることができて、
すごく嬉しく思っています。まだ来て間もな
いですが、街を歩くだけでも皆さんの温か

さや優しさが伝わってきて、ワクワクするシーズンになりそ
うだと感じています。
　開幕戦で皆さんにお会いできるのを、とても楽しみにし
ています。ご声援よろしくお願いします。

　松江市の皆さん、お久しぶりです。岡本飛竜です。
　久しぶりに帰ってきて、いろんなお店が増え、相変
わらず街は綺麗で、充実した毎日を送っています。
　島根スサノオマジックを通して、これまで以上に地

域が盛り上がるよう頑張ります。ぜひ会場に足を運んでください。
　Go! Go! Magic!

　松江市のみなさん、はじめまして。岡田侑大です。新し
い仲間とともに、ここ松江から熱いバスケを届けます。
　お寿司が大好きなので、山陰の海の幸でパワーを
つけて全力で戦います！

　会場でお会いできるのを楽しみにしています。応援よろしくお願いし
ます。

#24 #77

ペータル・ボジッチ

生年月日：1978/12/6
出身地：セルビア

〈HC〉 

10月15日（水） 19：05
10月18日（土） 15：05
10月19日（日） 14：05
11月  1日（土） 15：05
11月  2日（日） 14：05
11月15日（土） 15：05
11月16日（日） 14：05
12月13日（土） 15：05
12月14日（日） 15：05
12月24日（水） 19：05
12月27日（土） 13：05
12月28日（日） 14：05
  1月24日（土） 15：05（予定）
  1月25日（日） 14：05（予定）
  2月  7日（土） 15：05（予定）
  2月  8日（日） 14：05（予定）

佐賀バルーナーズ

横浜ビー・コルセアーズ

アルティーリ千葉

レバンガ北海道

広島ドラゴンフライズ

長崎ヴェルカ
名古屋

ダイヤモンドドルフィンズ

仙台89ERS

滋賀レイクス

節 開催日時 対戦相手

第19節

第22節

第23節

第26節

第29節

第35節

第36節

  2月14日（土） 15：05（予定）
  2月15日（日） 14：05（予定）
  3月11日（水） 19：05（予定）
  3月14日（土） 15：05（予定）
  3月15日（日） 14：05（予定）
  4月  1日（水） 19：05（予定）
  4月  4日（土） 15：05（予定）
  4月  5日（日） 14：05（予定）
  4月  8日（水） 19：05（予定）
  4月15日（水） 19：05（予定）
  4月25日（土） 15：05（予定）
  4月26日（日） 14：05（予定）
  5月  2日（土） 15：05（予定）
  5月  3日（日） 14：05（予定）

シーホース三河

大阪エヴェッサ

佐賀バルーナーズ

サンロッカーズ渋谷

群馬クレインサンダーズ

富山グラウジーズ
京都ハンナリーズ

茨城ロボッツ

ファイティングイーグルス
名古屋

松江市総合体育館改修工事のため、ホーム戦は出雲市「カミアリーナ」で
開催となります。
会場・時間は、変更になる場合があります。　　（掲載情報は9月1日時点）

試合の会場は、出雲市「カミアリーナ」です。（ただし、2月7日（土）、2月8日（日）は「鳥取県民体育館」開催）

©SHIMANE SUSANOO MAGIC

©SHIMANE SUSANOO MAGIC

松江アリーナプロジェクトグループ資料提供

2026-27シーズンから開幕する「B.LEAGUE PREMIER」に向けて、
現在、松江市総合体育館の改修工事を行っています。
令和８年９月から供用開始予定です。お楽しみに！！

第25節

第28節

第30節
第32節

（※共同キャプテンの意味）

０９ ０８市報松江  2025.10



めざせ！ Bリーグ優勝！

スポーツ振興課　☎55-5296

　本市をホームタウンとして、県内唯一のプロスポーツチームとして活動する島根スサノオマジックは、バスケットボー
ルの国内最高峰B1リーグにおいて、昨シーズンは3度目のチャンピオンシップ出場など目覚ましい活躍を続けています。
　今シーズンは、新たにペータル・ボジッチヘッドコーチのもと、キャプテンをニック・ケイ選手、コーキャプテン※を北川弘
選手が担い、4人の新加入選手とともに島根から日本一をめざして戦います！
　念願のBリーグ優勝にむけて、今シーズンも市民一丸となって島根スサノオマジックを応援しましょう。

コティ・クラーク

# 1

生年月日：1992/7/4
身長：201cm　体重：118kg
出身地：アメリカ合衆国　

〈PF〉 
ニック・ケイ

#4

生年月日：1992/8/3
身長：206cm　体重：106kg
出身地：オーストラリア

〈PF/C〉 
北川　弘

#6

生年月日：1991/10/16
身長：183cm　体重：75kg
出身地：滋賀県

〈PG〉 
介川 アンソニー翔

#7

生年月日：2004/3/30
身長：197cm　体重：93kg
出身地：東京都

〈SF/PF〉 
中村 太地

#1 1

生年月日：1997/6/29
身長：190cm　体重：87kg
出身地：山口県

〈PG/SG〉 
ジェームズ・マイケル・マカドゥ

#14

生年月日：1993/1/4
身長：206cm　体重：104kg
出身地：アメリカ合衆国

〈PF/C〉 

白濱 僚祐

#15

生年月日：1991/8/29
身長：189cm　体重：92kg
出身地：佐賀県

〈SG/SF〉 
横地 聖真

#17

生年月日：2001/10/3
身長：192cm　体重：100kg
出身地：愛知県

〈SF〉 
納見 悠仁

#21

生年月日：1997/4/10
身長：182cm　体重：83kg
出身地：神奈川県

〈PG/SG〉 
飯尾 文哉

生年月日：2000/6/10
身長：187cm　体重：85kg
出身地：大阪府

〈SG〉 

#22

岡本 飛竜

生年月日：1993/4/20
身長：170cm　体重：78kg
出身地：鳥取県

〈PG〉 
岡田 侑大

生年月日：1998/6/10
身長：189cm　体重：85kg
出身地：京都府

〈PG/SG〉 

ペータル・ボジッチ　新ヘッドコーチに一問一答！ペータル・ボジッチ　新ヘッドコーチに一問一答！～松江市総合体育館の改修について～～松江市総合体育館の改修について～

節 開催日時 対戦相手
第3節

第4節

第7節

第11節

第14節

第16節

第17節

NEW

NEW NEW NEW

Q. ニックネームは何ですか？
A. ピート

Q. 趣味・特技は何ですか？
A. こどもたちと遊ぶこと、サイクリング、サッカー

Q. 好きな食べ物・嫌いな食べ物は何ですか？
A. お寿司にチャレンジしてうなぎのお寿司が美味しかった。焼肉も好き。

嫌いな食べ物はないです。

Q. 松江の印象を教えてください！
A. 松江は本当に素敵な街。街並みもきれいで、市民の皆さんはとても親切。日々、心強さを

感じています。
自然も豊かで、毎日練習へ車で向かう道のりも楽しいです。海岸など魅力的な場所も多
く本当に大好きです。

Q. 松江市民へのメッセージをお願いします！
A. 松江のコミュニティが一員として温かく迎え入れてくださったことを大変光栄に思ってい

ます。会場で会えるのを楽しみにしています。応援よろしくお願いします。

　山口県出身の中村太地です。
　山陰は昔から馴染みのある場所で、自
然あふれる松江や出雲など、とても気に
入っている大好きな地域です。そんな場所

でバスケットができることに感謝しています。アリーナを
真っ青に染めてくれる皆さんの熱い声援に良い結果で恩
返しできるよう頑張ります。
　今シーズンも一緒に戦いましょう。

　大阪から来た飯尾です。
　自然豊かな松江に来ることができて、
すごく嬉しく思っています。まだ来て間もな
いですが、街を歩くだけでも皆さんの温か

さや優しさが伝わってきて、ワクワクするシーズンになりそ
うだと感じています。
　開幕戦で皆さんにお会いできるのを、とても楽しみにし
ています。ご声援よろしくお願いします。

　松江市の皆さん、お久しぶりです。岡本飛竜です。
　久しぶりに帰ってきて、いろんなお店が増え、相変
わらず街は綺麗で、充実した毎日を送っています。
　島根スサノオマジックを通して、これまで以上に地

域が盛り上がるよう頑張ります。ぜひ会場に足を運んでください。
　Go! Go! Magic!

　松江市のみなさん、はじめまして。岡田侑大です。新し
い仲間とともに、ここ松江から熱いバスケを届けます。
　お寿司が大好きなので、山陰の海の幸でパワーを
つけて全力で戦います！

　会場でお会いできるのを楽しみにしています。応援よろしくお願いし
ます。

#24 #77

ペータル・ボジッチ

生年月日：1978/12/6
出身地：セルビア

〈HC〉 

10月15日（水） 19：05
10月18日（土） 15：05
10月19日（日） 14：05
11月  1日（土） 15：05
11月  2日（日） 14：05
11月15日（土） 15：05
11月16日（日） 14：05
12月13日（土） 15：05
12月14日（日） 15：05
12月24日（水） 19：05
12月27日（土） 13：05
12月28日（日） 14：05
  1月24日（土） 15：05（予定）
  1月25日（日） 14：05（予定）
  2月  7日（土） 15：05（予定）
  2月  8日（日） 14：05（予定）

佐賀バルーナーズ

横浜ビー・コルセアーズ

アルティーリ千葉

レバンガ北海道

広島ドラゴンフライズ

長崎ヴェルカ
名古屋

ダイヤモンドドルフィンズ

仙台89ERS

滋賀レイクス

節 開催日時 対戦相手

第19節

第22節

第23節

第26節

第29節

第35節

第36節

  2月14日（土） 15：05（予定）
  2月15日（日） 14：05（予定）
  3月11日（水） 19：05（予定）
  3月14日（土） 15：05（予定）
  3月15日（日） 14：05（予定）
  4月  1日（水） 19：05（予定）
  4月  4日（土） 15：05（予定）
  4月  5日（日） 14：05（予定）
  4月  8日（水） 19：05（予定）
  4月15日（水） 19：05（予定）
  4月25日（土） 15：05（予定）
  4月26日（日） 14：05（予定）
  5月  2日（土） 15：05（予定）
  5月  3日（日） 14：05（予定）

シーホース三河

大阪エヴェッサ

佐賀バルーナーズ

サンロッカーズ渋谷

群馬クレインサンダーズ

富山グラウジーズ
京都ハンナリーズ

茨城ロボッツ

ファイティングイーグルス
名古屋

松江市総合体育館改修工事のため、ホーム戦は出雲市「カミアリーナ」で
開催となります。
会場・時間は、変更になる場合があります。　　（掲載情報は9月1日時点）

試合の会場は、出雲市「カミアリーナ」です。（ただし、2月7日（土）、2月8日（日）は「鳥取県民体育館」開催）

©SHIMANE SUSANOO MAGIC

©SHIMANE SUSANOO MAGIC

松江アリーナプロジェクトグループ資料提供

2026-27シーズンから開幕する「B.LEAGUE PREMIER」に向けて、
現在、松江市総合体育館の改修工事を行っています。
令和８年９月から供用開始予定です。お楽しみに！！

第25節

第28節

第30節
第32節

（※共同キャプテンの意味）

０９ ０８市報松江  2025.10市報松江  2025.10



１０１１

新庁舎整備課　☎55-5454

　5年6月から工事を進めている新庁舎北エリアも10月に完成を迎え、8年5月に新庁舎本棟・
西棟がグランドオープンします。
　10 月末から閉庁日（土日祝）を中心に移転作業を順次実施します。そのため、移転先での業
務開始日が各部署によって異なりますので、ご注意ください。詳細は、11ページの「主な部署
の移転時期と移転先」をご覧ください。
　庁舎移転に伴い、ご迷惑をおかけしますが、引き続きご理解・ご協力をお願いします。

松江市役所の各部署は
11月から移転を開始します

■各部署の移転が始まります

●移転後の各フロア図などは、市報11月号でお知らせします。
●天候などにより、移転時期に変更が生じる場合があります。

■主な部署の移転時期と移転先

▼

家庭相談課（8年5月に西棟1階へ再度移転をします）
子育て給付課　こども政策課　保育所幼稚園課
障がい者福祉課　健康福祉総務課　介護保険課　

2階

1階
11 
    25火

▼

観光振興課　小泉八雲・セツのドラマ応援室
国際観光課　観光施設課　
学校教育課　生徒指導推進室　教育総務課
学校管理課　生涯学習課

2階 1 
    19月

▼
▼
▼
▼
▼
▼
▼

公園緑地課　河川課　道・緑・水辺相談室
建設総務課　道路課　土地対策課
新産業創造課　商工企画課　定住企業立地推進課
企業団地整備室
文化振興課　ジオパーク推進室　文化財課　
交通政策課　公共交通戦略室
大橋川治水・国県事業推進課　都市政策課
まちづくり推進室　住宅政策課　建築審査課
スポーツ振興課　スポーツ施設課　総合体育館整備室

 2 
    24火

 5 
     7木

 1 
    13火

R8

▼

政策企画課　地域政策課　広報課　総務課
防災危機管理課　原子力安全対策課
人事課　組織戦略課
公共建築課

4階

3階

3階

3階

5階

4階

3階

1階

松江城・史料調査課
選挙管理委員会事務局　監査委員事務局
デジタル戦略課
土地改良区　農政課　農林基盤整備課　水産振興課
リサイクル都市推進課　環境エネルギー課
環境対策課　施設管理課
市民生活相談課　消費・生活相談室　家庭相談課

改修工事および外構工事を引き続き行うため、11月25日から当面の間、各建物の入口は上図（　の箇所）
のみとなります。駐車場は、現在と同じ場所をご使用いただけます。
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8年4月1日
松江エナジープラス（株）
によるガス事業開始

7月8日〈6月議会〉
事業譲渡に関する議案
の可決により、仮契約が
本契約として成立

マイナ救急実証事業が始まります！
松江市消防本部 警防課救急室　☎32-9132組織戦略課　☎55-5193

　救急隊員が傷病者のマイナ保険証（健康保険証
として利用登録したマイナンバーカード）を活用
し、傷病者の医療情報などを閲覧する仕組みの
ことです。

ガス事業の譲渡を進めています

ガス局　☎21-0011感謝を込めて－最後の「ガス展」

　マイナ保険証がなければマイナ救急は実施できないため、利用登録がまだの人は、もしもの
ときに備えて利用登録し、外出時にできる限りマイナ保険証を持ち歩きましょう。

★マイナンバーカードを見せるだけで以下の情報が伝わります

意思疎通が難しい
傷病者の説明の負
担が軽減されます

①傷病者が情報閲覧に
同意する

①救急隊員が、かかりつけの病院や
服用している薬などを聞き取る

②聞き取った情報をもとに救急車内で
の処置や搬送する病院を決定する

②マイナンバーカード
を読み取る

※暗証番号の入力不要

③隊員が医療情報
を閲覧する

④適切な医療機関の選定
などにつながる

　伊丹産業（株）（優先交渉権者）が本市内に設立した「松江エナジープラス（株）（ガス事業譲受
会社）」とのガス事業譲渡に関する契約が成立し、8年4月1日の事業譲渡に向けて、引き継ぎ
を進めています。

事業譲渡に関するご案内などは、市およびガス局のホームページなどで
随時お知らせします。　

詳しくは、ガス局ホームページをご覧ください。
皆さんのご来場をお待ちしています。

　今まで支えてくださった皆さんに95年の感謝を込めて、最後のガス展を開催します。

〈市HP〉
詳しくはこちらから⇒

〈ガス局HP〉

ガス展の詳細は
こちらから

〈ガス局HP〉

〈消防庁特設サイト〉

マイナ救急とは・・・

〈マイナ救急の流れ〉

持続可能な
ガス事業に向けて

7年3月25日
優先交渉権者決定
▶伊丹産業（株）
　（本社：兵庫県伊丹市）

8月15日
ガス事業法に基づく
ガス事業譲渡譲受
認可申請

5月30日
松江エナジープラス（株）
と事業譲渡の仮契約を締結

5月14日
伊丹産業（株）が
新会社を設立
▶松江エナジープラス（株）
　（本社：松江市）

11月15日（土）9：30～ 16：00
　　　16日（日）9：30～ 15：00日時

くにびきメッセ大展示場（多目的ホール側）会場

最新ガス機器の
展示・販売

キッズコーナー
お菓子釣り

などだんだん山陰
屋台村

よしとの紙芝居バルーン
作り体験

病気やけがの具合に
よっては聞き取りが
困難な場合がある

あなたの
病歴

お薬の
処方歴

病院の
受診歴

事業に関する情報は消防庁の特設サイトでも
ご覧いただけます。

個人番号
カード

閲覧OK

10月1日から

注意

バルーンデコレーター

（尾添 由美子）
YUMI

個人番号
カード
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　食品ロス削減に取り組む小売店・飲食店などを協力店として登録し、協力店の取り組みを市
が広く周知することで、市民・事業者・行政が協力して食品ロス削減を推進する運動です。

※10kW以上の発電設備（太陽光、風力）が対象（屋根の上に設置する物は対象外）

　環境にやさしい協力店を応援し利用することで、
間接的に地球温暖化防止に貢献できます。
　右記のステッカーやポスターが協力店の目印です。
〈協力店の取り組み例〉
飲食店、宿泊施設：小盛メニューの導入、持ち帰り希望者への対応
食品小売店：量り売り、少量パックによる販売
　　　　　　消費・賞味期限間近の食品の割引販売

各協力店の食品ロス削減への取り組み内容など、
詳しくは市ホームページをご覧ください。
HP　松江　食べきり　で検索　またはこちらから⇒

詳しくは　HP　まつえ再エネ条例　で検索　またはこちらから→

〈市HP〉

〈市HP〉

環境エネルギー課　☎55-5271

まつえDANDAN食べきり運動をご存じですか？

　健康まつえ21推進隊は、健康まつえ21基本計画の基本理念である「みんなで支え合い 健康
寿命をのばそう」に基づき、こどもから高齢者まですべての市民が健やかに暮らせるまちをめ
ざし、各地区でさまざまな健康づくり活動をしています。今回は活動の一部をご紹介します！
皆さんの参加をお待ちしています♪

健康推進課　☎60-8162

こんにちは　健康まつえ21推進隊です！

健康まつえ21推進隊紹介動画
Youtube松江市健康公式チャンネル

健康まつえ21推進隊
活動報告集〈市HP〉

動画はこちらから⇒

健康まつえ21推進隊の
　　　　　　　活動のご紹介

皆さんも推進隊活動に参加してみませんか？

ウォーキング けんしん広報活動 健康チェック

減塩味噌汁の試食 健康講座 推進隊会議

推進隊が企画する講座やウォーキングな
どの活動は、「公民館だより」や「地区社
協だより」などでも紹介しています♪
健康まつえ21推進隊の活動については下
記のQRコードから見ることができます！

自然豊かなコースでみんなで楽しく♪ 広報車やお知らせくんを活用して
PR♪

血管年齢などをチェックします。今
年度は各地区でフレイル測定を実
施しています♪

いつもの味付けはいかがでしょう
か…？

生活習慣病や体操、フレイルのこと
などいろいろな講座を開催してい
ます♪

今年はどのような活動をしようか？
地区の健康状態などを参考にみん
なで話し合います♪

地域と調和した再生可能エネルギー発電事業を
進めるための新たなルールが始まります

環境エネルギー課　☎55-5271

　市民の皆さんの安心・安全を確保しながら、再生可能エネルギー発電事業の適正な導入を促す
ため、「松江市再生可能エネルギー発電事業と地域との調和に関する条例」（通称：まつえ再エネ
条例）を今年7月に制定しました。10月1日からこの条例に基づく運用がスタートします。

条例のポイント
禁止区域の設定
地域住民、学校・保育所など関係者への
説明会の義務化
事前協議、設置許可申請制度の新設
発電設備の適正な維持管理の義務化

防災、景観保全、文化財保護
市民の皆さんが事業内容を把握できるように
する
危険な事業を未然に防ぐ
事故などの発生を防ぐ

目　的

市民の皆さんの生活環境を保全！
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条例）を今年7月に制定しました。10月1日からこの条例に基づく運用がスタートします。

条例のポイント
禁止区域の設定
地域住民、学校・保育所など関係者への
説明会の義務化
事前協議、設置許可申請制度の新設
発電設備の適正な維持管理の義務化

防災、景観保全、文化財保護
市民の皆さんが事業内容を把握できるように
する
危険な事業を未然に防ぐ
事故などの発生を防ぐ

目　的

市民の皆さんの生活環境を保全！

市報松江  2025.10 市報松江  2025.10



１７ １６

離乳食と歯の教室　10月　 【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

教室 内容

もぐもぐ教室
［6～8カ月］

備　考 翌月予定

2回食の進め方と
口腔ケアについて

3回食の進め方と
口腔ケアについて

10月20日（月）
10：30～11：30
14：00～15：00

11月17日（月）

と　き

ところ  保健福祉総合センター
要予約　定員　15組
持ち物  母子健康手帳、
　　　  バスタオル（計測時に使用）

相談　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　家庭支援係　☎60-8141　　ところ  保健福祉総合センター

10月  7日（火）

10月  1日（水）
10月15日（水）
10月  2日（木）
10月  9日（木）
10月16日（木）

10：00～12：00

13：00～14：30

9：00～12：00

9：00～12：00

と　き 内　　　容

持ち物　母子健康手帳、バスタオルなどおむつ替え用
の敷物
スタッフ　助産師　

スタッフ　臨床心理士

スタッフ　アスレティックトレーナー

おっぱい相談

子育てお悩み相談

産後ママのためのカラダチェックDAY

あいあい（子育て支援センター）のイベント　【予約・問い合わせ】あいあい　☎60-8143　　ところ  保健福祉総合センター
と　き 予約受付開始日　※各日9：00から受付開始

おもちゃの病院 10月11日（土） 予約不要
10：00～15：00
※受付14：00まで

予約不要

予約不要

予約不要

10：00～11：00

10月10日（金）
10月24日（金）

あいあいぼっくす
おしゃべりタイム・子育て自主サークルによるお楽しみなど

あいあいのつどい
テーマ　「集まれ あいあい運動会！」

子育て

10月21日（火）
10：30～11：30 11月18日（火）かみかみ教室

［9～11カ月］

〈市HP（子育て支援センター）〉

〈市HP（あいあい）〉

〈市HP（わいわいサロン）〉

WEB予約

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト
情
報

子
育
て
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
健
康
・
福
祉

休日診療
保健衛生課　☎28-8285

こどもの休日夜間診療
市立病院　☎60-8000（代表）

【診察】土・日・祝日の10：00 ～ 17：00、平日の17：30 ～ 21：00  【対象】中学3年生まで
医療費とは別に選定療養費（初診：7,700円または時間外：5,500円）が必要な場合があります。
詳しくは HP  松江市立病院　小児科 で検索

いずれの診療所も、事前に電話連絡のうえ、診察終了時間の30分前までにお越しください。
休日救急診療室（松江記念病院内） ☎27-8111　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
【対象】中学生以上　詳しくは HP  松江市　休日診療 で検索
休日歯科応急診療所 ☎27-7101　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：30　詳しくは HP  松江市　休日歯科 で検索

わいわいサロン（乳幼児健康相談）　10月   　 【問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

時　間  10：00～11：30の間にお越しください。
内　容  身体計測、子育て相談
持ち物  母子健康手帳
　　　　バスタオル（計測時に使用） 
日程は変更になる場合があります。
市ホームページでご確認ください。

日 ところ 日 ところ
2日（木）
6日（月）

14日（火）
16日（木）

朝酌公民館、竹矢公民館（よらこい会館）
持田公民館、城西公民館

鹿島ふれあい館、乃木公民館
八雲どんぐり館

城東公民館
朝日公民館
法吉公民館

宍道健康センター（来待）

20日（月）
21日（火）
24日（金）
28日（火）

事業の開催につきまして、変更する場合があります。市ホームページをご覧ください。 
＜市内の子育て支援センターについて＞
　市内には、あいあいの他8カ所の子育て支援センターがあり、親子で遊ぶことができます。
各センターで実施するイベントの日程や土・日・祝日の開放については、市ホームページをご覧ください。      

アプリ「母子モだん
だん」から予約でき
ます。
アプリのダウンロー
ドはこちらから。

10：30～11：0010月  6日（月）
10月27日（月）

0歳（第一子）の親子のつどい
テーマ　「ミニミニ 運動会 チビッコあつまれ」 10：30～11：10

助産師さんとのお話し会
テーマ　「卒乳について」

10月1日（水）
定員  10組14：30～16：0010月16日（木）

予約受付中
定員  30組14：00～15：3010月  2日（木）

10月  1日（水）

子育て学習会
テーマ　「症状から見たこどもの病気」
講師　島根県東部小児科医会　うらしまクリニック院長　浦島 裕史氏

10月1日（水）
定員  15組10：30～11：3010月18日（土）

お父さんと一緒に遊ぼう
テーマ　「親子で姿勢改善！ピラティス＆トレーニング」
講師　アスレティックトレーナー　林 隼平氏

がん検診

相談・教室

健康推進課　☎60-8174

対象の人には、『令和7年度がん検診等受診券』（はがき）を郵送しています。
対象の検診を確認し、受診券を持って受診してください。
詳しくは、「けんしんのお知らせ」をご覧ください。
★検診は体調が良好な状態で受診しましょう。体調不良時は、回復してから受診してください。
自覚症状がある場合などは、医療機関で受診してください。

市総合福祉
センター

と　　き 内　　　　容 問い合わせと こ ろ
認知症の人や家族が生活や介護の悩みを相談したり、情
報を交換する場です。　担当  介護保険課　対象  認知症
の人や家族、認知症が心配な人、認知症の人や家族の見
守りや支援を希望する人など　費用  無料　申込不要

話したい人、のんびり過ごしたい人、お気軽にお越しくだ
さい。　対象  認知症の人　費用  無料　申込不要

介護保険課 
介護予防係
☎55-5568

まつえオレンジカフェ 10月15日(水)
13：30～15：00

菅田会館本人さんカフェ 10月22日(水)
13：30～14：30

安来中央
交流センター

（安来市安来町896ｰ1）こころの健康相談

10月16日(木)
13：30～16：00

松江保健所10月24日(金)
13：00～15：00

さまざまな悩みや不調、こころの病気に関する相談に応
じます。1週間前までにお申し込みください。
担当  精神科医師、保健師　費用  無料　要予約

松江保健所
心の健康支援課

☎23-1316

ビ・フレンディング
☎23-4111

「利用者さんの作品展示」アクティヴきたほりのプログ
ラムで作成した作品や、利用者の作品の展示・販売を行
います。　費用   無料　申込不要

アクティヴ
きたほり

アクティヴきたほり
アート作品展

10月24日(金)
14：00～17：00
10月25日(土)
  9：30～16：00
10月27日(月)
  9：30～12：00

アクティヴきたほり
☎26-2222

〈市HP（がん検診）〉
●10月の集団検診（乳がん検診のみ要予約。申し込み先は下記を参照）

種類
肺がん

大腸がん
乳がん

内　容
検診車を配置して実施します。
持ち物  がん検診等受診券、検診料金

生馬、川津、島根、城西、城東、白潟、玉湯、竹矢、古江、法吉
白潟
秋鹿、朝日、乃木、東出雲

●10月の土曜日・日曜日がん集団検診（胃がん・乳がん検診は要予約。申し込み先は下記を参照）

●浜乃木メディカルチェックプラザで肺がん検診・大腸がん検診を実施します。

●11月実施の乳がん集団検診　予約受付は10月1日（水）から開始します。

日程

11月11日（火）   9：00～11：00

15：30～16：00 10月29日（水）
9：00～9：30

13：30～15：30

浜乃木メディカルチェックプラザ
（浜乃木8-2-46）

みしまや東川津店
城北公民館
法吉公民館
生馬公民館

25人
25人
25人
25人

島根県環境保健公社（☎61‐8077）

11月19日（水）   9：00～11：00
13：30～15：30

時間 会場 定員 日程

11月20日（木）   9：00～11：00
13：30～15：30

鹿島公民館
大野公民館
城西公民館
乃木公民館

25人
25人
25人
25人11月25日（火）   9：00～11：00

13：30～15：30

時間 会場 定員

「乳がん検診」、「胃がん検診（土日）」の予約申し込み

乳がん集団検診

日程

10月22日（水）

実施日

10月19日（日）

種類
肺がん、胃がん、大腸がん、

乳がん、子宮がん
  9：00～11：00
13：00～15：00

10月24日（金）10：00～10：30
いきいきプラザ島根いきいきプラザ島根

受付時間 実施会場 大腸がん容器回収日時

9：00～17：00（土・日・祝日除く）

※マンモグラフィ（レントゲン）検査のみです。

※65歳以上の人の肺がん検診は、結核検診を含みます。（令和7年度中に65歳になる人も含む）

受付時間

実施地区

時間 会場 大腸がん容器回収日時
要予約

〈市HP（けんしんのお知らせ）〉

電話予約
のみ

ビ・フレンディング10月11日(土)
10：00～11：30

「親なきあとを考える」
対象  どなたでも参加できます　費用  無料　要予約

びふれ版家族教室
家族の輪・学びの場

一人で悩みを抱えず、共に対応の仕方を学びましょう。
託児希望は要予約、託児1人1,000円
対象  家族のギャンブル問題で悩んでいる人
費用  1,000円　申込不要

いきいきプラザ
島根

ギャンブル依存症
家族会

10月5日(日)
10：00～12：00

全国ギャンブル依存症
家族の会島根

☎090-7372-2025

市報松江  2025.10
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離乳食と歯の教室　10月　 【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

教室 内容

もぐもぐ教室
［6～8カ月］

備　考 翌月予定

2回食の進め方と
口腔ケアについて

3回食の進め方と
口腔ケアについて

10月20日（月）
10：30～11：30
14：00～15：00

11月17日（月）

と　き

ところ  保健福祉総合センター
要予約　定員　15組
持ち物  母子健康手帳、
　　　  バスタオル（計測時に使用）

相談　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　家庭支援係　☎60-8141　　ところ  保健福祉総合センター

10月  7日（火）

10月  1日（水）
10月15日（水）
10月  2日（木）
10月  9日（木）
10月16日（木）

10：00～12：00

13：00～14：30

9：00～12：00

9：00～12：00

と　き 内　　　容

持ち物　母子健康手帳、バスタオルなどおむつ替え用
の敷物
スタッフ　助産師　

スタッフ　臨床心理士

スタッフ　アスレティックトレーナー

おっぱい相談

子育てお悩み相談

産後ママのためのカラダチェックDAY

あいあい（子育て支援センター）のイベント　【予約・問い合わせ】あいあい　☎60-8143　　ところ  保健福祉総合センター
と　き 予約受付開始日　※各日9：00から受付開始

おもちゃの病院 10月11日（土） 予約不要
10：00～15：00
※受付14：00まで

予約不要

予約不要

予約不要

10：00～11：00

10月10日（金）
10月24日（金）

あいあいぼっくす
おしゃべりタイム・子育て自主サークルによるお楽しみなど

あいあいのつどい
テーマ　「集まれ あいあい運動会！」

子育て

10月21日（火）
10：30～11：30 11月18日（火）かみかみ教室

［9～11カ月］

〈市HP（子育て支援センター）〉

〈市HP（あいあい）〉

〈市HP（わいわいサロン）〉

WEB予約

情
報
ひ
ろ
ば
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ベ
ン
ト
情
報

情
報
ひ
ろ
ば
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ト
情
報
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・
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・
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休日診療
保健衛生課　☎28-8285

こどもの休日夜間診療
市立病院　☎60-8000（代表）

【診察】土・日・祝日の10：00 ～ 17：00、平日の17：30 ～ 21：00  【対象】中学3年生まで
医療費とは別に選定療養費（初診：7,700円または時間外：5,500円）が必要な場合があります。
詳しくは HP  松江市立病院　小児科 で検索

いずれの診療所も、事前に電話連絡のうえ、診察終了時間の30分前までにお越しください。
休日救急診療室（松江記念病院内） ☎27-8111　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
【対象】中学生以上　詳しくは HP  松江市　休日診療 で検索
休日歯科応急診療所 ☎27-7101　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：30　詳しくは HP  松江市　休日歯科 で検索

わいわいサロン（乳幼児健康相談）　10月   　 【問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

時　間  10：00～11：30の間にお越しください。
内　容  身体計測、子育て相談
持ち物  母子健康手帳
　　　　バスタオル（計測時に使用） 
日程は変更になる場合があります。
市ホームページでご確認ください。

日 ところ 日 ところ
2日（木）
6日（月）

14日（火）
16日（木）

朝酌公民館、竹矢公民館（よらこい会館）
持田公民館、城西公民館

鹿島ふれあい館、乃木公民館
八雲どんぐり館

城東公民館
朝日公民館
法吉公民館

宍道健康センター（来待）

20日（月）
21日（火）
24日（金）
28日（火）

事業の開催につきまして、変更する場合があります。市ホームページをご覧ください。 
＜市内の子育て支援センターについて＞
　市内には、あいあいの他8カ所の子育て支援センターがあり、親子で遊ぶことができます。
各センターで実施するイベントの日程や土・日・祝日の開放については、市ホームページをご覧ください。      

アプリ「母子モだん
だん」から予約でき
ます。
アプリのダウンロー
ドはこちらから。

10：30～11：0010月  6日（月）
10月27日（月）

0歳（第一子）の親子のつどい
テーマ　「ミニミニ 運動会 チビッコあつまれ」 10：30～11：10

助産師さんとのお話し会
テーマ　「卒乳について」

10月1日（水）
定員  10組14：30～16：0010月16日（木）

予約受付中
定員  30組14：00～15：3010月  2日（木）

10月  1日（水）

子育て学習会
テーマ　「症状から見たこどもの病気」
講師　島根県東部小児科医会　うらしまクリニック院長　浦島 裕史氏

10月1日（水）
定員  15組10：30～11：3010月18日（土）

お父さんと一緒に遊ぼう
テーマ　「親子で姿勢改善！ピラティス＆トレーニング」
講師　アスレティックトレーナー　林 隼平氏

がん検診

相談・教室

健康推進課　☎60-8174

対象の人には、『令和7年度がん検診等受診券』（はがき）を郵送しています。
対象の検診を確認し、受診券を持って受診してください。
詳しくは、「けんしんのお知らせ」をご覧ください。
★検診は体調が良好な状態で受診しましょう。体調不良時は、回復してから受診してください。
自覚症状がある場合などは、医療機関で受診してください。

市総合福祉
センター

と　　き 内　　　　容 問い合わせと こ ろ
認知症の人や家族が生活や介護の悩みを相談したり、情
報を交換する場です。　担当  介護保険課　対象  認知症
の人や家族、認知症が心配な人、認知症の人や家族の見
守りや支援を希望する人など　費用  無料　申込不要

話したい人、のんびり過ごしたい人、お気軽にお越しくだ
さい。　対象  認知症の人　費用  無料　申込不要

介護保険課 
介護予防係
☎55-5568

まつえオレンジカフェ 10月15日(水)
13：30～15：00

菅田会館本人さんカフェ 10月22日(水)
13：30～14：30

安来中央
交流センター

（安来市安来町896ｰ1）こころの健康相談

10月16日(木)
13：30～16：00

松江保健所10月24日(金)
13：00～15：00

さまざまな悩みや不調、こころの病気に関する相談に応
じます。1週間前までにお申し込みください。
担当  精神科医師、保健師　費用  無料　要予約

松江保健所
心の健康支援課

☎23-1316

ビ・フレンディング
☎23-4111

「利用者さんの作品展示」アクティヴきたほりのプログ
ラムで作成した作品や、利用者の作品の展示・販売を行
います。　費用   無料　申込不要

アクティヴ
きたほり

アクティヴきたほり
アート作品展

10月24日(金)
14：00～17：00
10月25日(土)
  9：30～16：00
10月27日(月)
  9：30～12：00

アクティヴきたほり
☎26-2222

〈市HP（がん検診）〉
●10月の集団検診（乳がん検診のみ要予約。申し込み先は下記を参照）

種類
肺がん

大腸がん
乳がん

内　容
検診車を配置して実施します。
持ち物  がん検診等受診券、検診料金

生馬、川津、島根、城西、城東、白潟、玉湯、竹矢、古江、法吉
白潟
秋鹿、朝日、乃木、東出雲

●10月の土曜日・日曜日がん集団検診（胃がん・乳がん検診は要予約。申し込み先は下記を参照）

●浜乃木メディカルチェックプラザで肺がん検診・大腸がん検診を実施します。

●11月実施の乳がん集団検診　予約受付は10月1日（水）から開始します。

日程

11月11日（火）   9：00～11：00

15：30～16：00 10月29日（水）
9：00～9：30

13：30～15：30

浜乃木メディカルチェックプラザ
（浜乃木8-2-46）

みしまや東川津店
城北公民館
法吉公民館
生馬公民館

25人
25人
25人
25人

島根県環境保健公社（☎61‐8077）

11月19日（水）   9：00～11：00
13：30～15：30

時間 会場 定員 日程

11月20日（木）   9：00～11：00
13：30～15：30

鹿島公民館
大野公民館
城西公民館
乃木公民館

25人
25人
25人
25人11月25日（火）   9：00～11：00

13：30～15：30

時間 会場 定員

「乳がん検診」、「胃がん検診（土日）」の予約申し込み

乳がん集団検診

日程

10月22日（水）

実施日

10月19日（日）

種類
肺がん、胃がん、大腸がん、

乳がん、子宮がん
  9：00～11：00
13：00～15：00

10月24日（金）10：00～10：30
いきいきプラザ島根いきいきプラザ島根

受付時間 実施会場 大腸がん容器回収日時

9：00～17：00（土・日・祝日除く）

※マンモグラフィ（レントゲン）検査のみです。

※65歳以上の人の肺がん検診は、結核検診を含みます。（令和7年度中に65歳になる人も含む）

受付時間

実施地区

時間 会場 大腸がん容器回収日時
要予約

〈市HP（けんしんのお知らせ）〉

電話予約
のみ

ビ・フレンディング10月11日(土)
10：00～11：30

「親なきあとを考える」
対象  どなたでも参加できます　費用  無料　要予約

びふれ版家族教室
家族の輪・学びの場

一人で悩みを抱えず、共に対応の仕方を学びましょう。
託児希望は要予約、託児1人1,000円
対象  家族のギャンブル問題で悩んでいる人
費用  1,000円　申込不要

いきいきプラザ
島根

ギャンブル依存症
家族会

10月5日(日)
10：00～12：00

全国ギャンブル依存症
家族の会島根

☎090-7372-2025
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市政へのご意見は　☎55-5677　FAX 55-5544　　  koe@city.matsue.lg.jp まで情報があなたを守ります。防災メールに登録しましょう。QRコードを読み取って、
空メールを送ってください。 〈防災メール〉

樹木剪定と子育て支援業務の技能講習

シルバー人材センター刃物研ぎ講習会

松江看護高等専修学校 8年度入学生

障がい者差別解消条例に基づく市長表彰候補者

松江市公民館職員採用試験（8年4月採用予定）

内  60歳以上の人を対象に技能講習を開催します。「こ
れまでとは違った仕事に挑戦したい」「新たに知識や技
術を学びたい」人にお勧めです。実技やグループワー
クを取り入れた実践的な内容です。
①松・果樹剪定補助スタッフ育成講習
時  11月5日（水）、1月20日（火）10：00 ～ 16：00
所  松江総合運動公園 他　人  15人
申  10月22日（水）までに電話で。
②保育園・こども園での補助スタッフ育成講習
時  11月12日（水）、13日（木）、14日（金）
　  10：00 ～ 16：00
所  くにびきメッセ（601大会議室）　 人  12人
申  10月29日（水）までに電話で。
①②共通
￥  無料
問  松江市シルバー人材センター　☎27-0888

内  シルバー人材センターに入会可能な市民（60歳以
上）で、刃物研ぎに興味のある人を対象に、刃物研ぎ
講習会を開催します（傷害保険適用あり）。
時  10月23日（木）
　  ①10：00 ～ 11：30　②14：00 ～ 15：30
所  松江市シルバー人材センター（西川津町825-2）
￥  無料　人  各回6人 
申  10月16日（木）までに電話で。
持  汚れても良い動きやすい服装・靴、マスクを着用。
包丁または鎌。あれば、砥石も。
問  松江市シルバー人材センター　☎27-0888

内   市では毎年度、障がい者差別解消条例に基づき、
合理的配慮の普及に貢献するなど、市民の模範となる
市内の個人・団体を選考により表彰しており、本年度
の候補者を募集します（自薦、他薦は問いません）。
応募資格、応募方法、応募締め切りなど詳しくは、市
HPをご覧ください。
問  障がい者福祉課
☎55-5304　FAX 55-5309

内   募集要項は市HP、各公民館掲示板で公開していま
す。公民館の仕事内容などを紹介したリーフレットも
あわせて掲載しています。
時  10月26日（日） 　所  城西公民館　
申  生涯学習課へ持参または郵送で。
申込締切  10月10日（金）
問  生涯学習課　☎55-5289
HP　松江市公民館　採用試験　で検索

内  募集施設  大阪学生会館（吹田市、個室、定員70人）
月額寮費  5万6,000円（朝・夕食付）、その他自室電気料金など
入寮費  12万円または15万円（入寮前に納入）
人  男女合計で30人程度
対  島根県で生活経験があり、大学・短大・大学院・高
専（4年生以上）・専修学校（専門課程）に在学中か8年
度進学予定者（進学先未定でも申込可能）
申  願書提出先：在学する高校または出身高校。大学な
どの在学者は島根県育英会。願書は当会HPからダウ
ンロードできます。
申込締切  10月31日（金）次期募集12/1～3/31予定
問  （公財）島根県育英会　☎28-1981
HP　島根県育英会　学生会館　で検索

内  松江市医師会立の准看護師を養成する学校です。
社会人経験者も多く在籍し、子育てしながら、働きな
がらでも学ぶことができます。各種奨学金制度もあり、
学費のサポートが充実しています。

合格発表  12月17日（水）
人  35人程度　￥  受験料2万円　他  奨学金制度あり
問  松江看護高等専修学校　☎21-0106
HP　松江准看　で検索

内  インターネットで自分の国民年金、厚生年金、船
員保険の記録確認などができるサービスです。 
①24時間いつでもパソコンやスマートフォンで最新の

年金記録を確認できます。
②年金記録にもれがあるのでは？と心配な場合には、

持ち主不明記録などを検索できます。
③将来の年金見込額を試算できます。
サービス利用登録方法　
　日本年金機構のHP（「ねんきんネット」ページ）から
行います。登録（ユーザー ID取得）には、基礎年金番
号が必要です。お手元に『ねんきん定期便』がある人は、
記載してあるアクセスキー（有効期限発行後3カ月）を
使うと簡単です。マイナンバーカードをお持ちの人は、
マイナポータルからも利用できます。
問  日本年金機構　ねんきん定期便・ねんきんネットな
ど専用ダイヤル　☎0570-058-555
（050から始まる電話でかける場合　
☎03-6700-1144）

島根県育英会　大阪学生会館　8年度入寮生
①松江市総合事業訪問型サービスA従事者養成研修
内  訪問型サービスA（身体介護を含まない在宅サービ
ス）に従事する資格が取得できる研修です。
時  10月28日（火）9：00 ～ 16：30
　  10月29日（水）9：00 ～ 15：20
　  10月30日（木）9：30 ～ 16：40　
※3日間全ての受講が必要です。
対  満18歳以上で、訪問型サービスAに従事すること
を検討している人。ただし、介護福祉士、介護職員初
任者研修・実務者研修の修了者は受講の必要はありま
せん。 　人  先着10人
￥  無料（ただし調理実習で500円程度の実費負担あり）
②介護の入門的研修
内  日常生活に役立つ介護知識や介護職として必要な
技術を学ぶ研修会です。
時  10月28日（火）9：00 ～ 16：30
　  10月29日（水）9：00 ～ 15：20
　  10月30日（木）13：00 ～ 16：40
　  10月31日（金）9：00 ～ 16：50
※4日間全ての受講が必要です。
対  介護や介護の仕事に関心のある人。介護の職場に
就職を希望する人など。 　人  先着15人　￥  無料
他  上記①の10月30日（木）午前の調理実習（実費負
担500円程度）を追加受講すると、訪問型サービスA
（身体介護を含まない在宅サービス）に従事できます。
①②共通
所  市総合福祉センター（千鳥町70）
申  電話または申込フォームで。
問  松江市ボランティアセンター　☎27-8388

①樹木医による樹木診断研修IN城山公園
内  樹木医による病害虫の見分け方と対策などの研修
を行います。当日は質問も受け付けます。（初心者歓迎）
時  10月13日（月・祝）10：00～12：00（9：30～受付）
所  城山公園　集合：島根県庁（松江殿町郵便局前）
②秋の自然観察会と竹焼きケーキのお茶会IN楽山公園
内  秋の楽山公園で自然観察会とお茶会をします。竹皿
や竹焼き米粉ケーキを作り、クロモジ茶と味わいます。
時  11月22日（土）9：30 ～ 12：30（9：20 ～受付）
所  楽山公園　集合：テニスコート下駐車場
①②共通
申  参加者名、年齢、住所、電話番号を電話またはメー
ルで。
申込締切  ①樹木診断研修　　10月12日（日）12：00
　　　　  ②秋の自然観察会　11月10日（月）17：00
対  散策のできる人。小学生までは保護者同伴。
人  30人（先着順）　￥  無料
他  雨天決行（雨天時は雨具をご準備ください）
汚れてもよい服装で参加ください。
問  NPO法人もりふれ倶楽部　☎66-3586
　  morifure@coffee.ocn.ne.jp 
HP　もりふれくらぶ　で検索

募　　集

介護に関する研修受講者

日帰り
10/11（土）シースピカでめぐる船旅「せとうち島たび
クルーズ」と世羅高原花畑
11/1（土）紅葉の帝釈峡遊覧とりんご園
11/2（日）奥津渓散策と蒜山高原・旧遷喬尋常小学校
11/8（土）大人の社会見学となつかしのだがし売り場
宿泊コース（1泊2日）
10/19（日）高知旅「らんまん・あんぱん」
10/26（日）国宝「犬山城」・岐阜城と熱田神宮
ツアー催行状況は交通局HPをご確認ください。
問  交通局　☎60-1113（平日）
FAX 60-1126
HP　松江市交通局ツアー　で検索

内  国宝松江城天守床磨きの参加者を募集します。雑
巾は主催者が用意します。
時  11月9日（日）7：30 ～ 8：15　※雨天決行
所  松江城天守前集合（雨天の場合は松江城天守）
対  小学生以上
人  80人（申込多数の場合は抽選）　￥  無料
申  参加者名、年齢、住所、電話番号、FAX番号かメー
ルアドレスを電話、FAX、メールで。FAX、メールの
場合、市HP掲載の申込書を提出。
申込締切  10月31日（金）
申・問  松江城を守る会（松江城・史料調査課内）
☎55-5959　FAX 55-5495
　  mamorukai@city.matsue.lg.jp
HP　松江城を守る会　で検索

内  ①児童虐待・ヤングケアラー支援について
　  ②妊娠中・産後の心と身体のケア
　  ③安心・安全な生活のために
時  10月31日（金）8：50 ～ 15：00
所  市保健福祉総合センター（市立病院隣）
対  訪問型子育てサポート事業の子育てホームサポー
ター、ファミリーサポートセンターのまかせて会員、
子育て支援活動に熱意のある人
人  各コース30人　
申  10月6日（月）～ 29日（水）までに電話で。
問  こども家庭支援課　☎60-8141

市営バスで行く旅

子育て支援者スキルアップ講座

樹木診断研修と秋の自然観察会

〈ツアーチラシ〉

〈申込フォーム〉

〈申込フォーム〉

〈市HP〉

〈ねんきんネット〉

〈松江城天守国宝指定10周年記念事業〉
松江城を守る会第3回市民で国宝松江城天守床磨き

税金・保険・年金

ねんきんネットであなたの年金を確認してみませんか

社会人 一般

対象

募集期間

高等学校卒業以上で
入学時23歳以上
10月27日（月）～
11月  7日（金）

中学校卒業（見込）
以上
11月10日（月）～
       21日（金）

入学試験 11月30日（日）
作文・面接

12月  6日（土）
国語・作文・面接
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市政へのご意見は　☎55-5677　FAX 55-5544　　  koe@city.matsue.lg.jp まで情報があなたを守ります。防災メールに登録しましょう。QRコードを読み取って、
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樹木剪定と子育て支援業務の技能講習

シルバー人材センター刃物研ぎ講習会

松江看護高等専修学校 8年度入学生

障がい者差別解消条例に基づく市長表彰候補者

松江市公民館職員採用試験（8年4月採用予定）

内  60歳以上の人を対象に技能講習を開催します。「こ
れまでとは違った仕事に挑戦したい」「新たに知識や技
術を学びたい」人にお勧めです。実技やグループワー
クを取り入れた実践的な内容です。
①松・果樹剪定補助スタッフ育成講習
時  11月5日（水）、1月20日（火）10：00 ～ 16：00
所  松江総合運動公園 他　人  15人
申  10月22日（水）までに電話で。
②保育園・こども園での補助スタッフ育成講習
時  11月12日（水）、13日（木）、14日（金）
　  10：00 ～ 16：00
所  くにびきメッセ（601大会議室）　 人  12人
申  10月29日（水）までに電話で。
①②共通
￥  無料
問  松江市シルバー人材センター　☎27-0888

内  シルバー人材センターに入会可能な市民（60歳以
上）で、刃物研ぎに興味のある人を対象に、刃物研ぎ
講習会を開催します（傷害保険適用あり）。
時  10月23日（木）
　  ①10：00 ～ 11：30　②14：00 ～ 15：30
所  松江市シルバー人材センター（西川津町825-2）
￥  無料　人  各回6人 
申  10月16日（木）までに電話で。
持  汚れても良い動きやすい服装・靴、マスクを着用。
包丁または鎌。あれば、砥石も。
問  松江市シルバー人材センター　☎27-0888

内   市では毎年度、障がい者差別解消条例に基づき、
合理的配慮の普及に貢献するなど、市民の模範となる
市内の個人・団体を選考により表彰しており、本年度
の候補者を募集します（自薦、他薦は問いません）。
応募資格、応募方法、応募締め切りなど詳しくは、市
HPをご覧ください。
問  障がい者福祉課
☎55-5304　FAX 55-5309

内   募集要項は市HP、各公民館掲示板で公開していま
す。公民館の仕事内容などを紹介したリーフレットも
あわせて掲載しています。
時  10月26日（日） 　所  城西公民館　
申  生涯学習課へ持参または郵送で。
申込締切  10月10日（金）
問  生涯学習課　☎55-5289
HP　松江市公民館　採用試験　で検索

内  募集施設  大阪学生会館（吹田市、個室、定員70人）
月額寮費  5万6,000円（朝・夕食付）、その他自室電気料金など
入寮費  12万円または15万円（入寮前に納入）
人  男女合計で30人程度
対  島根県で生活経験があり、大学・短大・大学院・高
専（4年生以上）・専修学校（専門課程）に在学中か8年
度進学予定者（進学先未定でも申込可能）
申  願書提出先：在学する高校または出身高校。大学な
どの在学者は島根県育英会。願書は当会HPからダウ
ンロードできます。
申込締切  10月31日（金）次期募集12/1～3/31予定
問  （公財）島根県育英会　☎28-1981
HP　島根県育英会　学生会館　で検索

内  松江市医師会立の准看護師を養成する学校です。
社会人経験者も多く在籍し、子育てしながら、働きな
がらでも学ぶことができます。各種奨学金制度もあり、
学費のサポートが充実しています。

合格発表  12月17日（水）
人  35人程度　￥  受験料2万円　他  奨学金制度あり
問  松江看護高等専修学校　☎21-0106
HP　松江准看　で検索

内  インターネットで自分の国民年金、厚生年金、船
員保険の記録確認などができるサービスです。 
①24時間いつでもパソコンやスマートフォンで最新の

年金記録を確認できます。
②年金記録にもれがあるのでは？と心配な場合には、

持ち主不明記録などを検索できます。
③将来の年金見込額を試算できます。
サービス利用登録方法　
　日本年金機構のHP（「ねんきんネット」ページ）から
行います。登録（ユーザー ID取得）には、基礎年金番
号が必要です。お手元に『ねんきん定期便』がある人は、
記載してあるアクセスキー（有効期限発行後3カ月）を
使うと簡単です。マイナンバーカードをお持ちの人は、
マイナポータルからも利用できます。
問  日本年金機構　ねんきん定期便・ねんきんネットな
ど専用ダイヤル　☎0570-058-555
（050から始まる電話でかける場合　
☎03-6700-1144）

島根県育英会　大阪学生会館　8年度入寮生
①松江市総合事業訪問型サービスA従事者養成研修
内  訪問型サービスA（身体介護を含まない在宅サービ
ス）に従事する資格が取得できる研修です。
時  10月28日（火）9：00 ～ 16：30
　  10月29日（水）9：00 ～ 15：20
　  10月30日（木）9：30 ～ 16：40　
※3日間全ての受講が必要です。
対  満18歳以上で、訪問型サービスAに従事すること
を検討している人。ただし、介護福祉士、介護職員初
任者研修・実務者研修の修了者は受講の必要はありま
せん。 　人  先着10人
￥  無料（ただし調理実習で500円程度の実費負担あり）
②介護の入門的研修
内  日常生活に役立つ介護知識や介護職として必要な
技術を学ぶ研修会です。
時  10月28日（火）9：00 ～ 16：30
　  10月29日（水）9：00 ～ 15：20
　  10月30日（木）13：00 ～ 16：40
　  10月31日（金）9：00 ～ 16：50
※4日間全ての受講が必要です。
対  介護や介護の仕事に関心のある人。介護の職場に
就職を希望する人など。 　人  先着15人　￥  無料
他  上記①の10月30日（木）午前の調理実習（実費負
担500円程度）を追加受講すると、訪問型サービスA
（身体介護を含まない在宅サービス）に従事できます。
①②共通
所  市総合福祉センター（千鳥町70）
申  電話または申込フォームで。
問  松江市ボランティアセンター　☎27-8388

①樹木医による樹木診断研修IN城山公園
内  樹木医による病害虫の見分け方と対策などの研修
を行います。当日は質問も受け付けます。（初心者歓迎）
時  10月13日（月・祝）10：00～12：00（9：30～受付）
所  城山公園　集合：島根県庁（松江殿町郵便局前）
②秋の自然観察会と竹焼きケーキのお茶会IN楽山公園
内  秋の楽山公園で自然観察会とお茶会をします。竹皿
や竹焼き米粉ケーキを作り、クロモジ茶と味わいます。
時  11月22日（土）9：30 ～ 12：30（9：20 ～受付）
所  楽山公園　集合：テニスコート下駐車場
①②共通
申  参加者名、年齢、住所、電話番号を電話またはメー
ルで。
申込締切  ①樹木診断研修　　10月12日（日）12：00
　　　　  ②秋の自然観察会　11月10日（月）17：00
対  散策のできる人。小学生までは保護者同伴。
人  30人（先着順）　￥  無料
他  雨天決行（雨天時は雨具をご準備ください）
汚れてもよい服装で参加ください。
問  NPO法人もりふれ倶楽部　☎66-3586
　  morifure@coffee.ocn.ne.jp 
HP　もりふれくらぶ　で検索

募　　集

介護に関する研修受講者

日帰り
10/11（土）シースピカでめぐる船旅「せとうち島たび
クルーズ」と世羅高原花畑
11/1（土）紅葉の帝釈峡遊覧とりんご園
11/2（日）奥津渓散策と蒜山高原・旧遷喬尋常小学校
11/8（土）大人の社会見学となつかしのだがし売り場
宿泊コース（1泊2日）
10/19（日）高知旅「らんまん・あんぱん」
10/26（日）国宝「犬山城」・岐阜城と熱田神宮
ツアー催行状況は交通局HPをご確認ください。
問  交通局　☎60-1113（平日）
FAX 60-1126
HP　松江市交通局ツアー　で検索

内  国宝松江城天守床磨きの参加者を募集します。雑
巾は主催者が用意します。
時  11月9日（日）7：30 ～ 8：15　※雨天決行
所  松江城天守前集合（雨天の場合は松江城天守）
対  小学生以上
人  80人（申込多数の場合は抽選）　￥  無料
申  参加者名、年齢、住所、電話番号、FAX番号かメー
ルアドレスを電話、FAX、メールで。FAX、メールの
場合、市HP掲載の申込書を提出。
申込締切  10月31日（金）
申・問  松江城を守る会（松江城・史料調査課内）
☎55-5959　FAX 55-5495
　  mamorukai@city.matsue.lg.jp
HP　松江城を守る会　で検索

内  ①児童虐待・ヤングケアラー支援について
　  ②妊娠中・産後の心と身体のケア
　  ③安心・安全な生活のために
時  10月31日（金）8：50 ～ 15：00
所  市保健福祉総合センター（市立病院隣）
対  訪問型子育てサポート事業の子育てホームサポー
ター、ファミリーサポートセンターのまかせて会員、
子育て支援活動に熱意のある人
人  各コース30人　
申  10月6日（月）～ 29日（水）までに電話で。
問  こども家庭支援課　☎60-8141

市営バスで行く旅

子育て支援者スキルアップ講座

樹木診断研修と秋の自然観察会

〈ツアーチラシ〉

〈申込フォーム〉

〈申込フォーム〉

〈市HP〉

〈ねんきんネット〉

〈松江城天守国宝指定10周年記念事業〉
松江城を守る会第3回市民で国宝松江城天守床磨き

税金・保険・年金

ねんきんネットであなたの年金を確認してみませんか

社会人 一般

対象

募集期間

高等学校卒業以上で
入学時23歳以上
10月27日（月）～
11月  7日（金）

中学校卒業（見込）
以上
11月10日（月）～
       21日（金）

入学試験 11月30日（日）
作文・面接

12月  6日（土）
国語・作文・面接
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点字版市報・音声版市報を作成しています。詳しくはお問い合わせください。
問  点字版市報 ライトハウスライブラリー　☎24-8169　　問  音声版市報 広報課　☎55-5125松江市公式YouTubeチャンネルをご覧ください　HP　松江市公式YouTube　で検索

公的な個人年金ならではの5つのメリット
1　基本は終身年金。だから一生涯お受け取り
2　年金額が確定、掛金額も一定掛金
3　掛金は全額社会保険料控除、年金は公的年金控除
4　万が一の時は家族に一時金
5　ライフプランに合わせた自由なプラン設計
問  全国国民年金基金　☎0120-65-4192
問  全国国民年金基金岡山支部
（管轄区域：島根県・鳥取県・岡山県）　☎050-3665-0282

居住安全改修に伴う減額措置
内  一定のバリアフリー改修工事を行った住宅を対象に減
額対象床面積100㎡相当分について、改修工事が完了した
年の翌年度1年分の固定資産税額の3分の1を減額します。
対  新築された日から10年以上を経過した住宅である
こと▼工事費50万円超（補助金などを除く）▼65歳以
上の人、障がいのある人、介護が必要な人が居住する
住宅▼改修後の床面積50㎡以上280㎡以下
申  工事完了後3カ月以内
熱損失防止改修に伴う減額措置
内  一定の省エネ改修工事を行った住宅を対象に減額対
象床面積120㎡相当分について、改修工事が完了した年
の翌年度1年分の固定資産税額の3分の1を減額します。
対  平成26年4月1日以前から所在する住宅であるこ
と▼工事費60万円超（補助金などを除く）▼改修後の
床面積50㎡以上280㎡以下
申  工事完了後3カ月以内（申告時に、建築士などが発
行した証明書を添付してください）
住宅耐震改修に伴う減額措置
内  現行の耐震基準に適合する耐震改修工事を行った住宅を対
象に減額対象床面積120㎡相当分について、改修工事が完了し
た年の翌年度1年分の固定資産税額の2分の1を減額します。
対  昭和57年1月1日以前から所在する住宅であるこ
と▼工事費50万円超
申  工事完了後3カ月以内（申告時に、建築士などが発
行した証明書を添付してください）
問  固定資産税課　☎55-5162

内  市県民税・森林環境税（普通徴収）第3期分の納期
限は10月31日（金）です。期限までに必ず納めてく
ださい。口座振替も10月31日（金）が振替日です。
前日までに通帳残高の確認をお願いします。
問  税務管理課　☎55-5143

内  市税や国民健康保険料の納付相談を受け付けます。
時  11月9日（日）9：00 ～ 17：00
※次回の日曜相談（予定）は12月14日（日）です。
所  市役所2階：税務管理課　1階：保険年金課
（市役所正面玄関および西側入口からご案内します）
問  税務管理課　☎55-5143　保険年金課　☎55-5267

内  5年に一度の国勢調査を行っています。調査員が全
世帯を訪問し調査票を配布していますが、10月1日の調
査期日までに調査票が届かない場合はご連絡ください。
調査の回答は、便利なインターネットをご利用ください。
問  令和7年国勢調査松江市実施本部　☎55-5177

内  島根県総合防災訓練を松江市と出雲市を会場に実
施します。今回は、宍道断層帯を震源とする地震が発
生したことを想定して、防災関係機関および市民の皆
さんによる避難所の開設や運営、ヘリコプターや船艇
を活用した救助および物資輸送などの訓練を同時進行
で行います。当日は、県民会館中ホールで、各訓練会
場の様子をスクリーンに放映します。誰でも自由にご
覧いただけますので、ぜひお越しください。
　なお、各訓練会場では、安全確保のため立ち入りを
制限する場所や時間帯がありますので、ご理解・ご協
力をお願いします。
時  10月18日（土）9：30 ～ 13：30
所  県民会館（中ホール）、島根中学校ほか
問  市防災危機管理課　☎55-5115
　  県防災危機管理課　☎22-6486

内  平成17年の市町村合併によって新松江市が誕生し
てから20周年となる節目を祝う合併記念式典を開催
します。どなたでも参加いただけます。
式典の主な内容
名誉市民顕彰／功労者表彰／記念映像の上映／松江プ
ラバ少年少女合唱隊による演奏／パイプオルガン演奏
／松江市PRキャラクターおまっちぇお披露目
時  10月26日（日）13：30 ～ 16：00
式典開始の15分前から記念映像の上映を行います。
所  さんびる文化センタープラバホール
会場に駐車場がありませんので公共交通機関をご利用
ください。　¥  参加費無料　申  不要
問  総務課　☎55-5112

内  秋の火災予防運動にあわせて、楽しみながら消防
の仕事を理解していただくとともに、市民の皆さんと
ふれあいながら防火・防災意識の啓発を目的として消
防フェスタ2025を開催します。今年は、合併20周年
記念として「住警器マンショー」や「音楽隊演奏」でイ
ベントを盛り上げます！他にも消防車両の展示、レス
キュー体験、スタンプラリー（景品あり！）、消防団ブー
スなど多数のイベントをご用意しています。
時  11月9日（日）9：00 ～12：00　所  松江市北消防署
問  消防本部 予防課　☎32-9121
HP　松江市　消防フェスタ2025　で検索

幼稚園・保育所（園）・認定こども園の一斉開放
内  各施設の入所体験、見学、食事紹介（保育所・園のみ）
など。詳しくは市HPで。
①保育所（園）・認定こども園
時  11月11日（火）、12日（水）9：30 ～ 12：00
所  松江市保育研究会に加盟の47所（園）
他  他の施設の開放については個別にご確認ください。
②公立幼稚園・認定こども園
時  11 月13日（木）、14日（金）9：30 ～ 12：00
所  公立幼稚園・認定こども園
①②共通
対  参加希望する保護者とそのこども
申  事前に興味のある各所（園）に直接申し込み
問  保育所幼稚園課　☎55-5688

内  北朝鮮による拉致問題について一層の関心を持っ
ていただくために、拉致問題啓発舞台劇公演「めぐみ
への誓い－奪還－」を開催します。公演の内容など詳
しくは市HPで。 
時  11月14日（金）13：30 ～ 16：00
所  県民会館　中ホール　￥  無料
申  しまね電子サービスまたはFAXで。
問  総務課　☎55-5112　FAX 55-5530

内  参加事業所などの詳細はQRコードからご覧くださ
い。　 時  10月22日（水）14：00 ～ 15：30
所  市民活動センター（STIC）5階交流ホール
￥  無料
申  要予約（詳しくはお問合せください）
問  ハローワーク松江　☎22-8609
部門コード41＃（人材サービスコーナー）

他  上記以外の平日10：00 ～16：00は当センターで就
業相談を行っています。電話連絡の上お越しください。
問  島根県看護協会ナースセンター　☎27-8510
HP　島根県看護協会　お知らせ　で検索

内  だれでも参加できる気軽なお茶会です。
　  茶席　裏千家（勝部宗由）
時  10月11日（土）、12日（日）両日とも
10：00～12：00／13：00～16：00（最終受付15：00）
所  忌部自然休養村豪農屋敷 
￥  一席1,000円
問  忌部自然休養村管理センター　☎33-2351

内  松江Good Morning Projectでは、9月29日（月）
～10月10日（金）まで、朝の渋滞緩和をめざして、「時
差通勤」を呼びかけています。通勤ラッシュの時間帯「朝
7：45 ～ 8：15」から、少し時間をずらして通勤して
みませんか？時間をずらせばおよそ10分通勤時間が
短くなります。さあ、アナタもこの期間に「時差出勤」
に取り組み、グッドな朝を過ごしませんか。
問  松江国道事務所計画課　☎60-1345

自立支援教育訓練給付金
内  医療事務・介護職員初任者研修など、指定された教
育訓練を受講する際、受講料の最大85％（上限あり）
を助成します（雇用保険制度の給付金を受ける人は、
その額を差し引いた額となります）。
高等職業訓練促進給付金
内  看護師・保育士・調理師など専門的な資格を取得す
るために 6 カ月以上養成機関で修業する際、月額
70,500円（非課税世帯は月額10万円）を最大4年間
支給します。
対  母子家庭、父子家庭の人
他  要件がありますので受講前に必ずご相談ください。
問  子育て給付課　☎55-5942

内  4月から定期接種に帯状疱疹ワクチン接種が追加さ
れました。本年度の公費接種（自己負担あり）の対象者
は、4月2日～8年4月1日の間に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日を迎え
る人および101歳以上の人です。
　対象者には予診票を送付していますので、希望する
人は早めの接種をお勧めします。なお、2回接種が必
要なワクチンの場合、本年度末までに2回目を接種す
る必要があります。詳細は市HPをご覧ください。
問  健康推進課　☎60-8173
HP　松江市　帯状疱疹　で検索

内  廃棄物の不法投棄は法律により禁止されています。
不法投棄はまちの景観を損なうだけでなく、生活環境
や自然環境にも深刻な影響を及ぼします。
　市では、定期的な巡回・監視パトロールを実施し、
不法投棄の防止に努めています。もし不法投棄を見つ
けたら、ご通報ください。皆さんのご協力で不法投棄
のない、きれいなまちを実現しましょう。
問  環境対策課　☎55-5679

国勢調査の回答はお済みですか

7年度島根県総合防災訓練

拉致問題啓発舞台劇公演の開催

母子家庭・父子家庭自立支援給付金

高齢者帯状疱疹予防接種

建設 警備 運輸 お仕事面談会

看護職の就業相談会（移動ナースバンク）

第20回松江市豪農屋敷茶会

不法投棄のないきれいなまちを

新松江市合併20周年記念式典

固定資産税の減額措置

市税の納期限のお知らせ

日曜納税等相談所の開設

お 知 ら せ

〈新松江市合併20周年記念〉　
消防フェスタ2025開催のお知らせ!

自営業・フリーランスのみなさんへ！！
国民年金基金に加入しませんか？

〈市HP〉

〈市HP〉

〈チラシ〉

〈県HP〉

日時会場 申込先
・10月23日（木）
　13：30～15：30
・11月27日（木）
　13：30～15：30

松江テルサ
4階小会議室

※前日までに
　要予約
　ナースセンター
　☎27-8510

松江　Good Morning Project
～7：45～8：15を避けてスムーズに通勤～

〈松江国道事務所HP〉
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点字版市報・音声版市報を作成しています。詳しくはお問い合わせください。
問  点字版市報 ライトハウスライブラリー　☎24-8169　　問  音声版市報 広報課　☎55-5125松江市公式YouTubeチャンネルをご覧ください　HP　松江市公式YouTube　で検索

公的な個人年金ならではの5つのメリット
1　基本は終身年金。だから一生涯お受け取り
2　年金額が確定、掛金額も一定掛金
3　掛金は全額社会保険料控除、年金は公的年金控除
4　万が一の時は家族に一時金
5　ライフプランに合わせた自由なプラン設計
問  全国国民年金基金　☎0120-65-4192
問  全国国民年金基金岡山支部
（管轄区域：島根県・鳥取県・岡山県）　☎050-3665-0282

居住安全改修に伴う減額措置
内  一定のバリアフリー改修工事を行った住宅を対象に減
額対象床面積100㎡相当分について、改修工事が完了した
年の翌年度1年分の固定資産税額の3分の1を減額します。
対  新築された日から10年以上を経過した住宅である
こと▼工事費50万円超（補助金などを除く）▼65歳以
上の人、障がいのある人、介護が必要な人が居住する
住宅▼改修後の床面積50㎡以上280㎡以下
申  工事完了後3カ月以内
熱損失防止改修に伴う減額措置
内  一定の省エネ改修工事を行った住宅を対象に減額対
象床面積120㎡相当分について、改修工事が完了した年
の翌年度1年分の固定資産税額の3分の1を減額します。
対  平成26年4月1日以前から所在する住宅であるこ
と▼工事費60万円超（補助金などを除く）▼改修後の
床面積50㎡以上280㎡以下
申  工事完了後3カ月以内（申告時に、建築士などが発
行した証明書を添付してください）
住宅耐震改修に伴う減額措置
内  現行の耐震基準に適合する耐震改修工事を行った住宅を対
象に減額対象床面積120㎡相当分について、改修工事が完了し
た年の翌年度1年分の固定資産税額の2分の1を減額します。
対  昭和57年1月1日以前から所在する住宅であるこ
と▼工事費50万円超
申  工事完了後3カ月以内（申告時に、建築士などが発
行した証明書を添付してください）
問  固定資産税課　☎55-5162

内  市県民税・森林環境税（普通徴収）第3期分の納期
限は10月31日（金）です。期限までに必ず納めてく
ださい。口座振替も10月31日（金）が振替日です。
前日までに通帳残高の確認をお願いします。
問  税務管理課　☎55-5143

内  市税や国民健康保険料の納付相談を受け付けます。
時  11月9日（日）9：00 ～ 17：00
※次回の日曜相談（予定）は12月14日（日）です。
所  市役所2階：税務管理課　1階：保険年金課
（市役所正面玄関および西側入口からご案内します）
問  税務管理課　☎55-5143　保険年金課　☎55-5267

内  5年に一度の国勢調査を行っています。調査員が全
世帯を訪問し調査票を配布していますが、10月1日の調
査期日までに調査票が届かない場合はご連絡ください。
調査の回答は、便利なインターネットをご利用ください。
問  令和7年国勢調査松江市実施本部　☎55-5177

内  島根県総合防災訓練を松江市と出雲市を会場に実
施します。今回は、宍道断層帯を震源とする地震が発
生したことを想定して、防災関係機関および市民の皆
さんによる避難所の開設や運営、ヘリコプターや船艇
を活用した救助および物資輸送などの訓練を同時進行
で行います。当日は、県民会館中ホールで、各訓練会
場の様子をスクリーンに放映します。誰でも自由にご
覧いただけますので、ぜひお越しください。
　なお、各訓練会場では、安全確保のため立ち入りを
制限する場所や時間帯がありますので、ご理解・ご協
力をお願いします。
時  10月18日（土）9：30 ～ 13：30
所  県民会館（中ホール）、島根中学校ほか
問  市防災危機管理課　☎55-5115
　  県防災危機管理課　☎22-6486

内  平成17年の市町村合併によって新松江市が誕生し
てから20周年となる節目を祝う合併記念式典を開催
します。どなたでも参加いただけます。
式典の主な内容
名誉市民顕彰／功労者表彰／記念映像の上映／松江プ
ラバ少年少女合唱隊による演奏／パイプオルガン演奏
／松江市PRキャラクターおまっちぇお披露目
時  10月26日（日）13：30 ～ 16：00
式典開始の15分前から記念映像の上映を行います。
所  さんびる文化センタープラバホール
会場に駐車場がありませんので公共交通機関をご利用
ください。　¥  参加費無料　申  不要
問  総務課　☎55-5112

内  秋の火災予防運動にあわせて、楽しみながら消防
の仕事を理解していただくとともに、市民の皆さんと
ふれあいながら防火・防災意識の啓発を目的として消
防フェスタ2025を開催します。今年は、合併20周年
記念として「住警器マンショー」や「音楽隊演奏」でイ
ベントを盛り上げます！他にも消防車両の展示、レス
キュー体験、スタンプラリー（景品あり！）、消防団ブー
スなど多数のイベントをご用意しています。
時  11月9日（日）9：00 ～12：00　所  松江市北消防署
問  消防本部 予防課　☎32-9121
HP　松江市　消防フェスタ2025　で検索

幼稚園・保育所（園）・認定こども園の一斉開放
内  各施設の入所体験、見学、食事紹介（保育所・園のみ）
など。詳しくは市HPで。
①保育所（園）・認定こども園
時  11月11日（火）、12日（水）9：30 ～ 12：00
所  松江市保育研究会に加盟の47所（園）
他  他の施設の開放については個別にご確認ください。
②公立幼稚園・認定こども園
時  11 月13日（木）、14日（金）9：30 ～ 12：00
所  公立幼稚園・認定こども園
①②共通
対  参加希望する保護者とそのこども
申  事前に興味のある各所（園）に直接申し込み
問  保育所幼稚園課　☎55-5688

内  北朝鮮による拉致問題について一層の関心を持っ
ていただくために、拉致問題啓発舞台劇公演「めぐみ
への誓い－奪還－」を開催します。公演の内容など詳
しくは市HPで。 
時  11月14日（金）13：30 ～ 16：00
所  県民会館　中ホール　￥  無料
申  しまね電子サービスまたはFAXで。
問  総務課　☎55-5112　FAX 55-5530

内  参加事業所などの詳細はQRコードからご覧くださ
い。　 時  10月22日（水）14：00 ～ 15：30
所  市民活動センター（STIC）5階交流ホール
￥  無料
申  要予約（詳しくはお問合せください）
問  ハローワーク松江　☎22-8609
部門コード41＃（人材サービスコーナー）

他  上記以外の平日10：00 ～16：00は当センターで就
業相談を行っています。電話連絡の上お越しください。
問  島根県看護協会ナースセンター　☎27-8510
HP　島根県看護協会　お知らせ　で検索

内  だれでも参加できる気軽なお茶会です。
　  茶席　裏千家（勝部宗由）
時  10月11日（土）、12日（日）両日とも
10：00～12：00／13：00～16：00（最終受付15：00）
所  忌部自然休養村豪農屋敷 
￥  一席1,000円
問  忌部自然休養村管理センター　☎33-2351

内  松江Good Morning Projectでは、9月29日（月）
～10月10日（金）まで、朝の渋滞緩和をめざして、「時
差通勤」を呼びかけています。通勤ラッシュの時間帯「朝
7：45 ～ 8：15」から、少し時間をずらして通勤して
みませんか？時間をずらせばおよそ10分通勤時間が
短くなります。さあ、アナタもこの期間に「時差出勤」
に取り組み、グッドな朝を過ごしませんか。
問  松江国道事務所計画課　☎60-1345

自立支援教育訓練給付金
内  医療事務・介護職員初任者研修など、指定された教
育訓練を受講する際、受講料の最大85％（上限あり）
を助成します（雇用保険制度の給付金を受ける人は、
その額を差し引いた額となります）。
高等職業訓練促進給付金
内  看護師・保育士・調理師など専門的な資格を取得す
るために 6 カ月以上養成機関で修業する際、月額
70,500円（非課税世帯は月額10万円）を最大4年間
支給します。
対  母子家庭、父子家庭の人
他  要件がありますので受講前に必ずご相談ください。
問  子育て給付課　☎55-5942

内  4月から定期接種に帯状疱疹ワクチン接種が追加さ
れました。本年度の公費接種（自己負担あり）の対象者
は、4月2日～8年4月1日の間に65歳、70歳、75歳、
80歳、85歳、90歳、95歳、100歳の誕生日を迎え
る人および101歳以上の人です。
　対象者には予診票を送付していますので、希望する
人は早めの接種をお勧めします。なお、2回接種が必
要なワクチンの場合、本年度末までに2回目を接種す
る必要があります。詳細は市HPをご覧ください。
問  健康推進課　☎60-8173
HP　松江市　帯状疱疹　で検索

内  廃棄物の不法投棄は法律により禁止されています。
不法投棄はまちの景観を損なうだけでなく、生活環境
や自然環境にも深刻な影響を及ぼします。
　市では、定期的な巡回・監視パトロールを実施し、
不法投棄の防止に努めています。もし不法投棄を見つ
けたら、ご通報ください。皆さんのご協力で不法投棄
のない、きれいなまちを実現しましょう。
問  環境対策課　☎55-5679

国勢調査の回答はお済みですか

7年度島根県総合防災訓練

拉致問題啓発舞台劇公演の開催

母子家庭・父子家庭自立支援給付金

高齢者帯状疱疹予防接種

建設 警備 運輸 お仕事面談会

看護職の就業相談会（移動ナースバンク）

第20回松江市豪農屋敷茶会

不法投棄のないきれいなまちを

新松江市合併20周年記念式典

固定資産税の減額措置

市税の納期限のお知らせ

日曜納税等相談所の開設

お 知 ら せ

〈新松江市合併20周年記念〉　
消防フェスタ2025開催のお知らせ!

自営業・フリーランスのみなさんへ！！
国民年金基金に加入しませんか？

〈市HP〉

〈市HP〉

〈チラシ〉

〈県HP〉

日時会場 申込先
・10月23日（木）
　13：30～15：30
・11月27日（木）
　13：30～15：30

松江テルサ
4階小会議室

※前日までに
　要予約
　ナースセンター
　☎27-8510

松江　Good Morning Project
～7：45～8：15を避けてスムーズに通勤～

〈松江国道事務所HP〉
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ラジオ番組 エフエム山陰「だんだんインフォメーションまつえ」毎週火曜日16：55から放送
　　　　　 山陰放送（BSS）「松江市からのお知らせ」毎週月曜日10：05ごろから放送

テレビ広報番組「市民のみなさんこんにちは」（毎月第1木曜日）
　　　　　　 「だんだん情報」（毎月第2木曜日・第3木曜日）マーブルで放送

相   談

人権相談所

宝くじコミュニティ助成事業

2025ハロウィンジャンボ（新市町村振興宝くじ）販売

食中毒　毒キノコ・有毒植物に注意

毎年10月は「里親月間」です

10月は「乳がん月間」です

境界問題合同相談会

法務局地図作成事業の事前作業にご協力を

10月の市民相談（無料)
会場　消費・生活相談室（別館1階)　☎55-5148 

1回30分とします。（登記相談のみ45分です）
本市在住または、市内へ通学、通勤している人が対象です（※1）。
法律相談（※2）、登記相談は予約が必要です。
予約後のキャンセルは必ずご連絡ください。

（※1）事業者からの相談は対象外です。
（※2）1人あたり一カ年度（4月から翌年3月まで）につき1回です。
（※3）祝日・年末年始は除きます。

相　談　名 相 談 日 ・ 時 間
くらしの相談･消費生活相談
法 律 相 談（予 約 制）
行 政 相 談

人 権 相 談
行 政 書 士 相 談

暴 力 団 に 関 す る 相 談

毎週月～金曜日（※3） 9：00～16：00
7日、14日、21日、28日（火）　13：15～16：15
8日、22日（水） 13：00～16：00

1日、15日（水） 13：30～16：00
登 記 相 談（予 約 制） 2日、16日（木） 13：00～16：00

23日(木) 13：00～16：00

10日（金） 13：30～16：00
労 働・社 会 保 険 相 談 17日（金） 13：30～16：00

消費者教育ミニコーナー
消費・生活相談室　☎55-5148

（松江警察署からのお知らせ）
警察官をかたるオレオレ詐欺に注意！
　近年、警察官をかたるオレオレ詐欺の
被害が多発しています。
犯人の手口
●犯人は、警察官になりすまして「詐欺の犯人を逮
捕したらあなたの口座を持っていた」などと言っ
てきます。

●犯人は、電話やテレビ電話機能を使って取り調べを
すると言ってきて、その会話の中で「このままでは
逮捕されます」「逮捕されたくなければ、あなたの口
座のお金が犯罪に利用されていないか調査する必要
がある」などと言って、口座のお金を犯人の口座に
振り込ませてだまし取るといった内容の手口です。

だまされないためには？
●警察が電話やテレビ電話で取り調べをすることは
ありません。

●警察がテレビ電話やメールで警察手帳や逮捕状その
他捜査書類のような物を見せることはありません。

●警察が捜査のためにお金を振り込ませる事はあり
ません。

●警察が突然電話で捜査の話をしてきても、信用せ
ず、近くの警察署や交番・駐在所へ相談しましょう。

「＋」から始まる国際電話に注意！
●特殊詐欺の電話は「＋」から始まる国際電話から
かかってくることが大半です。電話番号の頭に、
「＋」とついている番号は国際電話なので注意して
ください。

●国際電話を利用する必要が無い人は、固定電話であ
れば利用を制限することが出来ますので、松江警察
署、お近くの交番または駐在所に相談してください。

島根県事業承継・引継ぎ支援センターの出張相談

「ストーリーテリング」のおはなし会開催
内  市立図書館所属の語り手ボランティアが昔話など
のお話を覚えて語ります。絵本や道具を使わずに、声
と言葉でお話を届けます。
時  10月の毎週土曜 いずれも10：30 ～（30分程度）
人  20人程度（先着順） 　所  市立中央図書館　
対  4歳～小学生とその保護者　問  市立中央図書館　☎27-3220

内  秘密は厳守しますので、日常生活での悩みや困り
ごとなどお気軽にご相談ください。
特設人権相談所（無料）  13：30 ～ 16：00

問  松江人権擁護委員協議会　☎32-4260
常設人権相談所（無料）
相談員：人権擁護委員や法務局職員
時  毎週月曜～金曜（※祝日を除く8：30 ～ 17：15）
所・問  松江地方法務局人権擁護課（母衣町50）　☎32-4260

内  法務局職員、土地家屋調査士が土地の境界問題の
相談に応じます（相談時間は1組1時間以内。予約制）。
時  10月15日（水）13：00 ～ 17：00
所  松江地方法務局2階会議室　￥  無料
他  予約受付  平日10：00 ～12：00、13：00 ～16：00
問  島根県土地家屋調査士会　☎23-3520

内  専門スタッフが円滑に事業承継ができるようお手
伝いします。
時  10月24日（金）※毎月1回
　  ①10：00 ～ 11：30　②13：00 ～ 14：30
　  ③14：30 ～ 16：00
所  市役所第4別館3階相談室　
申  事前予約制　￥  無料
問  商工企画課　☎55-5208

内  里親制度は、さまざまな事情により家庭で生活で
きない児童を里親の家庭に迎え入れ、家庭的環境で養
育することにより、児童の健やかな育ちを支える制度
です。「里親月間」の10月には、里親制度の理解と関
心を深めるための啓発活動などが行われます。ぜひご
参加ください。
里親さんとのおはなし会～知ってください、里親制度～
時  10月13日（月・祝）9：45 ～ 12：00
所  いきいきプラザ島根404・405研修室（東津田町）
申  10月8日（水）までに電話、FAX、メールで。
問  県中央児童相談所（松江地区里親会事務局）
☎21-3168　FAX 21-3163
　  chuo-satooya@pref.shimane.lg.jp
HP　松江地区里親会　お知らせ　で検索

内  乳がんは、女性の9人に1人が発症するといわれて
おり、日本人女性が最も多くかかるがんです。早期発
見すれば90％以上が治癒できますが、痛みなどの症状
が出ないことが多いため日頃から乳房に触れておくこ
とと、定期的に検診を受けることが重要です。
ブレスト・アウェアネス（乳房の健康チェック）のすすめ
①普段の乳房の状態を覚えておきましょう。
②しこりや血性の乳頭分泌など乳房の変化に気を付け

ましょう。
③変化に気づいたら、すぐ医師に相談しましょう。
④40歳になったら2年に1回は乳がん検診を受けま

しょう。
他  がん検診の詳細は、「令和7年度版
けんしんのお知らせ」をご覧ください。
問  健康推進課　☎60-8174

内  移植医療は、医療従事者と患者さんだけではなく、
第三者からの善意によるご提供、そして社会の理解と
支援により成り立っています。
　『提供したい』『提供したくない』どちらも一人ひとり
の平等で大切な意思です。ご自身の大切な意思が生か
されるように意思表示をしましょう。マイナンバーカー
ド・運転免許証・インターネットによる意思登録・臓器
提供意思表示カードで臓器提供の意思表示をすること
ができます。
　もしもの時、自分はどうしたいのか、どうしてほし
いのか…。ご自身の意思をもとにご家族が納得のいく
結論が出せるように、折にふれて家族で意思（想いや
願い）について話し合う機会をもちましょう。
問　しまねまごころバンク（出雲市）　☎0853-22-2556

今年4月、松江赤十字乳児院内に「里親家庭サポー
トセンターてのひら」が開設されました。里親につ
いて知りたい人、里親になりたい人は、センターへ
お問い合わせください。
☎67-8111　平日：8：30 ～ 17：00

日にち 公民館名 日にち 公民館名
10/16（木） 宍道 11/  6（木） 川津

内  （一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献
広報事業として、地域社会の健全な発展と住民福祉の
向上に寄与するためのコミュニ
ティ助成事業を行っています。
　この事業を活用し、日吉台サ
ニーハイツ自治会（八雲地区）
では、エアコンを整備しました。
問  市民生活相談課
　  ☎55-5169

内  ハロウィンジャンボ宝くじ1等5億円、ハロウィン
ジャンボミニ宝くじ1等5千万円が発売されます。
販売期間  10月19日（日）まで
　この宝くじの収益金は各県ごとの販売実績などに基
づいて配分され、市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。お買い求めの際はお近くの販売所また
は公式サイトでご購入ください。
問  公益財団法人 島根県市町村振興協会　☎61-3130
HP　ハロウィンジャンボ宝くじ　で検索

内  毎年、食用のキノコや山菜と誤って毒キノコや有
毒植物を採ってしまい、食中毒を起こして入院したり、
亡くなったりする事例が全国的に発生しています。
　確実に食用と判断できないものは、絶対に「採らな
い！食べない！売らない！人にあげない！」。
　採取したキノコなどを食べて体調が悪くなったら、
すぐに医師の診察を受けてください。
問  松江保健所食品衛生課　☎67-7570

内  法務局は、下記の対象地区で8年2月まで事前作業
を行います。その際、敷地に立ち入る場合があります
ので、ご理解とご協力をお願いします。
対象地区  西津田三丁目、西津田十丁目
作業員は公共嘱託登記土地家屋調査士協会（受託機関）
発行の身分証を携行します。
問  松江地方法務局筆界特定室　☎32-4222
HP　松江地方法務局　で検索

～手話っておもしろい！～ 障がい者福祉課
☎55-5304

〈市HP（がん検診）〉

10月は臓器移植普及推進月間、
骨髄バンク推進月間です。
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ラジオ番組 エフエム山陰「だんだんインフォメーションまつえ」毎週火曜日16：55から放送
　　　　　 山陰放送（BSS）「松江市からのお知らせ」毎週月曜日10：05ごろから放送

テレビ広報番組「市民のみなさんこんにちは」（毎月第1木曜日）
　　　　　　 「だんだん情報」（毎月第2木曜日・第3木曜日）マーブルで放送

相   談

人権相談所

宝くじコミュニティ助成事業

2025ハロウィンジャンボ（新市町村振興宝くじ）販売

食中毒　毒キノコ・有毒植物に注意

毎年10月は「里親月間」です

10月は「乳がん月間」です

境界問題合同相談会

法務局地図作成事業の事前作業にご協力を

10月の市民相談（無料)
会場　消費・生活相談室（別館1階)　☎55-5148 

1回30分とします。（登記相談のみ45分です）
本市在住または、市内へ通学、通勤している人が対象です（※1）。
法律相談（※2）、登記相談は予約が必要です。
予約後のキャンセルは必ずご連絡ください。

（※1）事業者からの相談は対象外です。
（※2）1人あたり一カ年度（4月から翌年3月まで）につき1回です。
（※3）祝日・年末年始は除きます。

相　談　名 相 談 日 ・ 時 間
くらしの相談･消費生活相談
法 律 相 談（予 約 制）
行 政 相 談

人 権 相 談
行 政 書 士 相 談

暴 力 団 に 関 す る 相 談

毎週月～金曜日（※3） 9：00～16：00
7日、14日、21日、28日（火）　13：15～16：15
8日、22日（水） 13：00～16：00

1日、15日（水） 13：30～16：00
登 記 相 談（予 約 制） 2日、16日（木） 13：00～16：00

23日(木) 13：00～16：00

10日（金） 13：30～16：00
労 働・社 会 保 険 相 談 17日（金） 13：30～16：00

消費者教育ミニコーナー
消費・生活相談室　☎55-5148

（松江警察署からのお知らせ）
警察官をかたるオレオレ詐欺に注意！
　近年、警察官をかたるオレオレ詐欺の
被害が多発しています。
犯人の手口
●犯人は、警察官になりすまして「詐欺の犯人を逮
捕したらあなたの口座を持っていた」などと言っ
てきます。

●犯人は、電話やテレビ電話機能を使って取り調べを
すると言ってきて、その会話の中で「このままでは
逮捕されます」「逮捕されたくなければ、あなたの口
座のお金が犯罪に利用されていないか調査する必要
がある」などと言って、口座のお金を犯人の口座に
振り込ませてだまし取るといった内容の手口です。

だまされないためには？
●警察が電話やテレビ電話で取り調べをすることは
ありません。

●警察がテレビ電話やメールで警察手帳や逮捕状その
他捜査書類のような物を見せることはありません。

●警察が捜査のためにお金を振り込ませる事はあり
ません。

●警察が突然電話で捜査の話をしてきても、信用せ
ず、近くの警察署や交番・駐在所へ相談しましょう。

「＋」から始まる国際電話に注意！
●特殊詐欺の電話は「＋」から始まる国際電話から
かかってくることが大半です。電話番号の頭に、
「＋」とついている番号は国際電話なので注意して
ください。

●国際電話を利用する必要が無い人は、固定電話であ
れば利用を制限することが出来ますので、松江警察
署、お近くの交番または駐在所に相談してください。

島根県事業承継・引継ぎ支援センターの出張相談

「ストーリーテリング」のおはなし会開催
内  市立図書館所属の語り手ボランティアが昔話など
のお話を覚えて語ります。絵本や道具を使わずに、声
と言葉でお話を届けます。
時  10月の毎週土曜 いずれも10：30 ～（30分程度）
人  20人程度（先着順） 　所  市立中央図書館　
対  4歳～小学生とその保護者　問  市立中央図書館　☎27-3220

内  秘密は厳守しますので、日常生活での悩みや困り
ごとなどお気軽にご相談ください。
特設人権相談所（無料）  13：30 ～ 16：00

問  松江人権擁護委員協議会　☎32-4260
常設人権相談所（無料）
相談員：人権擁護委員や法務局職員
時  毎週月曜～金曜（※祝日を除く8：30 ～ 17：15）
所・問  松江地方法務局人権擁護課（母衣町50）　☎32-4260

内  法務局職員、土地家屋調査士が土地の境界問題の
相談に応じます（相談時間は1組1時間以内。予約制）。
時  10月15日（水）13：00 ～ 17：00
所  松江地方法務局2階会議室　￥  無料
他  予約受付  平日10：00 ～12：00、13：00 ～16：00
問  島根県土地家屋調査士会　☎23-3520

内  専門スタッフが円滑に事業承継ができるようお手
伝いします。
時  10月24日（金）※毎月1回
　  ①10：00 ～ 11：30　②13：00 ～ 14：30
　  ③14：30 ～ 16：00
所  市役所第4別館3階相談室　
申  事前予約制　￥  無料
問  商工企画課　☎55-5208

内  里親制度は、さまざまな事情により家庭で生活で
きない児童を里親の家庭に迎え入れ、家庭的環境で養
育することにより、児童の健やかな育ちを支える制度
です。「里親月間」の10月には、里親制度の理解と関
心を深めるための啓発活動などが行われます。ぜひご
参加ください。
里親さんとのおはなし会～知ってください、里親制度～
時  10月13日（月・祝）9：45 ～ 12：00
所  いきいきプラザ島根404・405研修室（東津田町）
申  10月8日（水）までに電話、FAX、メールで。
問  県中央児童相談所（松江地区里親会事務局）
☎21-3168　FAX 21-3163
　  chuo-satooya@pref.shimane.lg.jp
HP　松江地区里親会　お知らせ　で検索

内  乳がんは、女性の9人に1人が発症するといわれて
おり、日本人女性が最も多くかかるがんです。早期発
見すれば90％以上が治癒できますが、痛みなどの症状
が出ないことが多いため日頃から乳房に触れておくこ
とと、定期的に検診を受けることが重要です。
ブレスト・アウェアネス（乳房の健康チェック）のすすめ
①普段の乳房の状態を覚えておきましょう。
②しこりや血性の乳頭分泌など乳房の変化に気を付け

ましょう。
③変化に気づいたら、すぐ医師に相談しましょう。
④40歳になったら2年に1回は乳がん検診を受けま

しょう。
他  がん検診の詳細は、「令和7年度版
けんしんのお知らせ」をご覧ください。
問  健康推進課　☎60-8174

内  移植医療は、医療従事者と患者さんだけではなく、
第三者からの善意によるご提供、そして社会の理解と
支援により成り立っています。
　『提供したい』『提供したくない』どちらも一人ひとり
の平等で大切な意思です。ご自身の大切な意思が生か
されるように意思表示をしましょう。マイナンバーカー
ド・運転免許証・インターネットによる意思登録・臓器
提供意思表示カードで臓器提供の意思表示をすること
ができます。
　もしもの時、自分はどうしたいのか、どうしてほし
いのか…。ご自身の意思をもとにご家族が納得のいく
結論が出せるように、折にふれて家族で意思（想いや
願い）について話し合う機会をもちましょう。
問　しまねまごころバンク（出雲市）　☎0853-22-2556

今年4月、松江赤十字乳児院内に「里親家庭サポー
トセンターてのひら」が開設されました。里親につ
いて知りたい人、里親になりたい人は、センターへ
お問い合わせください。
☎67-8111　平日：8：30 ～ 17：00

日にち 公民館名 日にち 公民館名
10/16（木） 宍道 11/  6（木） 川津

内  （一財）自治総合センターでは、宝くじの社会貢献
広報事業として、地域社会の健全な発展と住民福祉の
向上に寄与するためのコミュニ
ティ助成事業を行っています。
　この事業を活用し、日吉台サ
ニーハイツ自治会（八雲地区）
では、エアコンを整備しました。
問  市民生活相談課
　  ☎55-5169

内  ハロウィンジャンボ宝くじ1等5億円、ハロウィン
ジャンボミニ宝くじ1等5千万円が発売されます。
販売期間  10月19日（日）まで
　この宝くじの収益金は各県ごとの販売実績などに基
づいて配分され、市町村の明るく住みよいまちづくり
に使われます。お買い求めの際はお近くの販売所また
は公式サイトでご購入ください。
問  公益財団法人 島根県市町村振興協会　☎61-3130
HP　ハロウィンジャンボ宝くじ　で検索

内  毎年、食用のキノコや山菜と誤って毒キノコや有
毒植物を採ってしまい、食中毒を起こして入院したり、
亡くなったりする事例が全国的に発生しています。
　確実に食用と判断できないものは、絶対に「採らな
い！食べない！売らない！人にあげない！」。
　採取したキノコなどを食べて体調が悪くなったら、
すぐに医師の診察を受けてください。
問  松江保健所食品衛生課　☎67-7570

内  法務局は、下記の対象地区で8年2月まで事前作業
を行います。その際、敷地に立ち入る場合があります
ので、ご理解とご協力をお願いします。
対象地区  西津田三丁目、西津田十丁目
作業員は公共嘱託登記土地家屋調査士協会（受託機関）
発行の身分証を携行します。
問  松江地方法務局筆界特定室　☎32-4222
HP　松江地方法務局　で検索

～手話っておもしろい！～ 障がい者福祉課
☎55-5304

〈市HP（がん検診）〉

10月は臓器移植普及推進月間、
骨髄バンク推進月間です。
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市報松江がアプリで読めます。　HP　マチイロ　で検索

講 座・教 室
名　　称 問い合わせ

申し込み
時
所 内 容 な ど 参加料

申し込み

子育て中の保護者さん同士で日頃の子育てに
ついてふり返りながら、一緒に楽しくおしゃ
べりして、こどもとの関わり方を考えます。
記念品（缶バッジ）を作れます。託児もできま
すので、お子様と一緒の参加も大歓迎です。

【対象】小学2年生以下を子育て中の親
【定員】40人程度

おしゃべり広場

松江市立病院
がん市民公開講座

要
市HP内の申
込フォームま
たは電話で。

無料

★市立図書館 移動図書館車（本のかけはし『だんだん号』）巡回日程（10月）

美保関公民館

美保関子育て支援センター

本庄公民館

八束公民館

たまゆつどいの広場

玉湯公民館

忌部公民館

やくも子育て支援センター

八雲公民館

6日
20日
6日

20日
1日

15日
1日

15日
2日

16日
2日

16日
2日

16日
3日

17日
3日

17日

月
月
月
月
水
水
水
水
木
木
木
木
木
木
金
金
金
金

15：00～15：30 
15：00～15：30 
11：00～11：30 
11：00～11：30 
11：00～11：40 
11：00～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
  9：50～10：30 
  9：50～10：30 
14：50～15：30 
14：50～15：30 
13：50～14：30 
13：50～14：30 
10：50～11：30 
10：50～11：30 
14：10～14：50 
14：10～14：50 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

日吉ふれあい会館

秋鹿公民館
大野公民館

旧　恵曇交流館

鹿島公民館

きまち来楽館

宍道公民館
（宍道子育て支援センター）

鹿島ふれあい館

旧　御津交流館

3日
17日
27日
27日
8日

22日
8日

22日
9日

23日
9日

23日
10日
24日
10日
24日

金
金
月
月
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金
金

15：00～15：30 
15：50～16：20 
13：40～14：20 
14：40～15：10 
11：00～11：40 
11：00～11：40 
14：10～14：50 
14：10～14：50 
  9：50～10：30 
14：10～14：50 
10：50～11：40 
10：50～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
15：00～15：30 
15：00～15：30 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

市立中央図書館　☎27-3220

10月の天文教室
無料

不要

天体望遠鏡を使って、「中秋の名月（十五夜）
と土星の接近」を観察します。
※悪天候の場合は中止します。
※今回の場所は松江市役所ではありません。

【次回予定】11月5日（水）

10月6日（月）
19：00～20：30

10月25日（土）
10：00～12：00

市民活動センター
（STIC）

JR松江駅北口広場
時計台周辺 生涯学習課

☎55-5288

〈市HP〉

生涯学習課
☎55-5288

松江友の会
☎23‐1676

係☎070‐3890‐6030 

〈市HP〉

要
10月1日（水）
から右のQR
コードまたは
電話で

要
右のQRコード
または電話で。

海外文化講座
「中国料理講座
家庭で再現する

本場の味」

500円/人
意外と辛くない四川料理である「魚香肉絲（ユー
シャンロース）」と、もちっとした甘い蒸し菓子「定
勝糕（ディンショウガオ）」の2品が体験できま
す。それぞれの料理に関する逸話も紹介します。
家庭でも再現しやすいレシピで、本格中華を楽
しく学びましょう。ぜひ、ご参加ください！

【講師】市国際交流員  彭 程璐（ホウ  テイロ）
【対象】高校生以上
【定員】15人（定員に達し次第締め切り）
【持参品】エプロン、三角巾、マスク

10月11日（土）
10：00～13：00

国際交流会館
（西川津町3405-5）

【プリエール市民
企画講座】

家事家計講習会
「あなたの暮らしがみえ
ますか？」物価高に負け
ない暮らし あなたの家
計 今、どうなっている？

400円

無料

不要

家計簿記帳を土台として、消費生活の適量、使
い捨てではない暮らし方、地球温暖化防止、プ
ラスチックフリーなど次世代に残していかなけ
ればならない暮らしを考え、発信していきます。

【定員】30人
【託児】1歳以上就学前児、無料、先着5人。
10/14（火）までに男女共同参画センター
（☎32-1190）へお申し込みください。
「肺がんの治療とリハビリについて
   ～肺がんを正しく知ろう、大切な人のために～」

【講演①】テーマ：「肺がんの手術前後のリハビリ」
講　師：松江市立病院  リハビリテーション部
　　　　理学療法士  松浦佑哉

【講演②】テーマ：「肺がんの手術治療」
講　師：松江市立病院  呼吸器外科  科長  荒木邦夫

【定員】100人

10月25日（土）
14：00～15：30

11月16日（日）
13：30～15：00

松江市立病院
がんセンター　3階講堂

市民活動センター
（STIC）

2階　201・202研修室

国際観光課
☎55-5175

〈しまね電子申請サービス〉

市立病院 経営企画課
☎60-8013

〈申込フォーム〉

( 大雨・台風・雪・猛暑などで運行を中止する可能性があります )
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市 報 松 江

内容  灯台と周辺名所の歴史語りツアーと
サンドイッチ＆コーヒーなどの朝ごはん
ところ  美保関灯台ビュッフェ・灯台周辺
料金  1,000円
定員  50人（事前予約制）
申し込み  ホームページで
その他  定員になり次第締め切り、雨天催行

海と日本プロジェクトinしまね　☎070-4408-2601

美保関灯台が目覚める朝！
岬の物語と灯台モーニング

10月26日（日）  7：45～9：10

講師  小和田 哲夫氏（静岡大学名誉教授、日本城郭協会理事長）
ところ  市民活動センター（STIC）5階交流ホール
料金  無料
定員  200人（要事前申込、申し込み多数の場合は抽選）
申し込み  フォーム、FAX、はがきで
（郵便番号、住所、氏名、電話番号、
参加希望人数を明記）
詳しくはHP  松江市文化協会  で検索

松江市文化協会（文化振興課内）　☎25-9521　FAX55-5658

第29回松江市民文化祭 文化講演会
松江文化情報誌「湖都松江」50号発行記念

「戦国武将 堀尾吉晴が築いた松江城」

10月25日（土）  13：30～15：30　

内容  美保神社奉納LIVE「元ちとせ」、空き家内覧会、歴
史的建造物の公開、まちなみライトアップ、竹燈籠のワー
クショップ、歴史まちなみガイド、キッチンカーや歴史的
建造物内での飲食・雑貨の販売など
ところ  美保関町美保関（美保関漁港周辺）
その他  LIVEの申し込みなど詳しくは
Instagramをご覧ください。

文化財課　☎55-5956美保関セキノイチ 2025　
10月11日（土）  10：00～21：00 

内容  環境にやさしい「暮らし」を提案するマーケット。
1年ぶりに玉湯での開催です！地元の新鮮な野菜、美味し
いご飯やデザートなどのお店が大集合！
ところ  JR玉造温泉駅
その他  JR玉造温泉駅には駐車場はありません。玉湯支
所の駐車場は利用できますが、台数に限りがありますの
で、JRやバス、または乗り合わせでお越しください。

環境エネルギー課　☎55-5271
まつえファーマーズマーケット

内容  親子で楽しめる水辺のアクティビ
ティーなどの楽しい企画と、キッチンカー
や露店が多数出店する水辺の祭典。
ところ  岸公園（袖師町）

大橋川治水・国県事業推進課　☎55-5379
ミズベリング縁日

10月11日（土）  9：00～13：00

10月11日（土）12日（日）  10：00～16：00 

内容  人力車やトゥクトゥクなどの乗り物、縁日、ラジコン
やミニ四駆体験、キッチンカーや屋台など、大人もこども
も楽しめるイベントです。
ところ  錦浜ふれあい広場（東出雲町）

ざいごフェスティバル実行委員会（東出雲町商工会内）　☎52-2344
第46回ざいごフェスティバル
10月13日（月・祝）  10：00～16：00

内容  木育環境学習や、フォレストアドベンチャーでアスレ
チック体験を行います。大自然の中で木との触れ合いを
楽しんでみませんか？
ところ  （集合場所）吉田生涯学習交流館
（雲南市吉田町吉田1082-8）
対象  小学生とその保護者
料金  1人1,500円 
定員  20組（申し込み多数の場合は抽選）
申し込み  ホームページで（締め切り10月8日（水））
その他  服装などについてはホームページをご覧ください。
雨天の場合、木工体験に変更となる場合があります。

宍道湖水環境改善協議会（環境エネルギー課内）　☎55-5271
たたらの里 森で学ぶ、遊ぶ
10月18日（土）  8：50～13：00 

内容  松江城の歴史や自然環境について、クイズを解き
ながら楽しむウォークラリー
ところ  （集合場所）松江城本丸（チケット売り場前）
料金  無料 　定員  20組40人（小学3年生～ 6年生の児童と保護者）
申し込み  電話かホームページで
　　　　　（締め切り10月10日（金））
その他  参加した人の中から、抽選で
10人に宍道湖のシジミ殻をアップサ
イクルしたタンブラーをプレゼント

まつえ環境市民会議　☎25-0881
松江城探検ウォークラリー
10月25日（土）  9：45～12：00

〈宍水協HP〉

〈まつえ環境市民会議HP〉

〈申し込みフォーム〉

ミズベリング松江
Instagram〈 　　 　  〉

海と日本プロジェクト
inしまねHP〈 　　 　   〉

美保関まちなみ研究会
Instagram〈 　　 　   　〉

市報松江がアプリで読めます。　HP　マチイロ　で検索

講 座・教 室
名　　称 問い合わせ

申し込み
時
所 内 容 な ど 参加料

申し込み

子育て中の保護者さん同士で日頃の子育てに
ついてふり返りながら、一緒に楽しくおしゃ
べりして、こどもとの関わり方を考えます。
記念品（缶バッジ）を作れます。託児もできま
すので、お子様と一緒の参加も大歓迎です。

【対象】小学2年生以下を子育て中の親
【定員】40人程度

おしゃべり広場

松江市立病院
がん市民公開講座

要
市HP内の申
込フォームま
たは電話で。

無料

★市立図書館 移動図書館車（本のかけはし『だんだん号』）巡回日程（10月）

美保関公民館

美保関子育て支援センター

本庄公民館

八束公民館

たまゆつどいの広場

玉湯公民館

忌部公民館

やくも子育て支援センター

八雲公民館

6日
20日
6日

20日
1日

15日
1日

15日
2日

16日
2日

16日
2日

16日
3日

17日
3日

17日

月
月
月
月
水
水
水
水
木
木
木
木
木
木
金
金
金
金

15：00～15：30 
15：00～15：30 
11：00～11：30 
11：00～11：30 
11：00～11：40 
11：00～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
  9：50～10：30 
  9：50～10：30 
14：50～15：30 
14：50～15：30 
13：50～14：30 
13：50～14：30 
10：50～11：30 
10：50～11：30 
14：10～14：50 
14：10～14：50 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

日吉ふれあい会館

秋鹿公民館
大野公民館

旧　恵曇交流館

鹿島公民館

きまち来楽館

宍道公民館
（宍道子育て支援センター）

鹿島ふれあい館

旧　御津交流館

3日
17日
27日
27日
8日

22日
8日

22日
9日

23日
9日

23日
10日
24日
10日
24日

金
金
月
月
水
水
水
水
木
木
木
木
金
金
金
金

15：00～15：30 
15：50～16：20 
13：40～14：20 
14：40～15：10 
11：00～11：40 
11：00～11：40 
14：10～14：50 
14：10～14：50 
  9：50～10：30 
14：10～14：50 
10：50～11：40 
10：50～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
15：00～15：30 
15：00～15：30 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

市立中央図書館　☎27-3220

10月の天文教室
無料

不要

天体望遠鏡を使って、「中秋の名月（十五夜）
と土星の接近」を観察します。
※悪天候の場合は中止します。
※今回の場所は松江市役所ではありません。

【次回予定】11月5日（水）

10月6日（月）
19：00～20：30

10月25日（土）
10：00～12：00

市民活動センター
（STIC）

JR松江駅北口広場
時計台周辺 生涯学習課

☎55-5288

〈市HP〉

生涯学習課
☎55-5288

松江友の会
☎23‐1676

係☎070‐3890‐6030 

〈市HP〉

要
10月1日（水）
から右のQR
コードまたは
電話で

要
右のQRコード
または電話で。

海外文化講座
「中国料理講座
家庭で再現する

本場の味」

500円/人
意外と辛くない四川料理である「魚香肉絲（ユー
シャンロース）」と、もちっとした甘い蒸し菓子「定
勝糕（ディンショウガオ）」の2品が体験できま
す。それぞれの料理に関する逸話も紹介します。
家庭でも再現しやすいレシピで、本格中華を楽
しく学びましょう。ぜひ、ご参加ください！

【講師】市国際交流員  彭 程璐（ホウ  テイロ）
【対象】高校生以上
【定員】15人（定員に達し次第締め切り）
【持参品】エプロン、三角巾、マスク

10月11日（土）
10：00～13：00

国際交流会館
（西川津町3405-5）

【プリエール市民
企画講座】

家事家計講習会
「あなたの暮らしがみえ
ますか？」物価高に負け
ない暮らし あなたの家
計 今、どうなっている？

400円

無料

不要

家計簿記帳を土台として、消費生活の適量、使
い捨てではない暮らし方、地球温暖化防止、プ
ラスチックフリーなど次世代に残していかなけ
ればならない暮らしを考え、発信していきます。

【定員】30人
【託児】1歳以上就学前児、無料、先着5人。
10/14（火）までに男女共同参画センター
（☎32-1190）へお申し込みください。
「肺がんの治療とリハビリについて
   ～肺がんを正しく知ろう、大切な人のために～」

【講演①】テーマ：「肺がんの手術前後のリハビリ」
講　師：松江市立病院  リハビリテーション部
　　　　理学療法士  松浦佑哉

【講演②】テーマ：「肺がんの手術治療」
講　師：松江市立病院  呼吸器外科  科長  荒木邦夫

【定員】100人

10月25日（土）
14：00～15：30

11月16日（日）
13：30～15：00

松江市立病院
がんセンター　3階講堂

市民活動センター
（STIC）

2階　201・202研修室

国際観光課
☎55-5175

〈しまね電子申請サービス〉

市立病院 経営企画課
☎60-8013

〈申込フォーム〉

( 大雨・台風・雪・猛暑などで運行を中止する可能性があります )
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２６

さんびる文化センター プラバホール
☎27-6400

米山麻美 オルガン・リサイタル
≪八雲と響きあう旅≫

内容  コンサートやホール探検など盛りだくさん！
松江ヨアカリによる光の演出や出店も予定
しています。
とき  8月9日（土）
ところ  大ホール、ホワイエ、広場など

とき  10月5日（日）17：00 ～ 18：45（予定）
ところ  休憩舎　料金  無料（全席自由）

第40回月の宴「三山貢正」津軽三味線の世界

講師  太田 宏明氏（河内長野市ふるさと歴史学習館 館長）
とき  10月11日（土）14：00 ～ 16：00　
ところ  ガイダンス棟　料金  資料代200円
定員  60人　申し込み  不要

第4回ガイド養成講座
「横穴式石室からみた地域間交流～御崎山古墳
と岡田山1号墳の石室の系譜をめぐって～」

東方学院松江校集中講義
親鸞入門－現代を生きるための智慧と慈悲（前半）

内容  八雲とセツをイメージした曲や、八雲の「露の
ひとしずく」のために作曲された新作を小泉凡氏の語
り（録音）と共にお贈りします。
出演  米山麻美（プラバホール専属オルガニスト）
〈ゲスト〉松江プラバ少年少女合唱隊
とき  11月15日（土）開演15：00（開場14：30）
料金  全席指定  一般3,000円　高校生以下1,500円

工藤重典氏と贈るしまねフルートオーケストラ
クリスマススペシャルコンサート
内容  日本を代表するフルート奏者の一人、工藤重典
氏をお迎えします。フルート・ソロやハープとの共演、
また県内唯一のフルートオーケストラによる演奏をお
届けします。
出演  フルート 工藤重典、ハープ 篠﨑和子
コントラバスフルート 飯島諒、しまねフルートオーケストラ
打楽器 坂本麻衣（賛助出演）
とき  12月7日（日）開演16：00（開場15：30）
ところ  大ホール
料金  全席自由
一般 3,000円　高校生以下 1,000円
※親子ペア券3,500円あり
※3歳以上有料（3歳未満は膝上鑑賞可、
　席が必要な場合は有料）

各公演ともチケット好評販売中！
詳細はホームページをご覧ください。

内容  実話を基にしたヒューマンドラマ。
山陰初上映。
出演  伊原剛志、南果歩、不破万作ほか
とき  10月25日（土）①10：00 ②14：00（自由席・入替制）
ところ  7階　ドームシアター
料金  一般 当日券1,200円（前売り券1,000円） 　
　　  高校生以下 　500円（当日券共）
その他  2階事務局、ホームページにて販売

☎21-2147
 

小泉八雲記念館

内容  同和問題をテーマにした講演会
講師  坂田 かおり氏（人権テイク・ルート代表）
ところ  県民会館3階大会議室　料金  無料　定員  180人
申し込み  電話で（締め切り10月24日（金））

人権男女共同参画課　☎55-5426

人権を考える市民のつどい
「つながる力の向こう側」

11月7日（金）  14：00～15：50

STICおとなの寺子屋 
芸人×研究者が語る「笑いと美術とイタリア語」

☎32-0800
info@matsue-stic.net

市民活動センター  STIC 

内容  笑いと驚きに満ちた人生の話に耳を傾けなが
ら、簡単なイタリア語にも挑戦します。
講師  小島 純子氏
とき  10月13日（月・祝）10：00 ～ 11：30
ところ  2階201・202 
料金  500円（イタリアのお菓子付き） 
定員  30人（先着順） 
申し込み  電話かフォームで

STICしらかた楽市1018
内容  ハンドメイド雑貨や生産品の販売、体験コーナー
などが並びます。
とき  10月18日（土） 10：00 ～ 13：00
ところ  1階市民交流広場ほか

〈申し込みフォーム〉

企画展「小泉セツ」関連イベント
小泉セツをもっとよく知るためのレクチャーシリーズ
第3回 声に出して読みたい『怪談』
内容  今年6月、こどもの本の翻訳家・小宮由氏によ
る新訳『怪談』が発売。氏のキャリアを生かした誰で
も楽しめる一冊です。翻訳家が語る『怪談』の魅力を
朗読とトークでお楽しみください。
講師  小宮 由氏（翻訳家）
モデレーター 羽田 昭彦（市文化振興課）
とき  11月8日（土）14：00（受付13：30）
ところ  県立美術館ホール 
定員  150人（先着順）　料金  無料 
申し込み  フォームで（10月8日（水）から受付）

〈申し込みフォーム〉

八雲立つ風土記の丘 休館日：毎週火曜日
開館時間　9：00～17：00（入館16：30まで）

☎23-2485　FAX23-2429

☎31-5550松江テルサ（松江勤労者総合福祉センター）

第151回さんびるシアター（第34回しまね映画祭共催）
「ら・かんぱねら」（118分）

〈松江テルサHP〉

☎76-9593中村元記念館

出雲かんべの里 休館日：毎週火曜日
代表☎28-0040　民話館☎28-0041　FAX28-0049

info@kanbenosato.com

語り部講座（大人編）受講生 募集中！
内容  主に小泉八雲の作品を覚えて語ってみます。
とき  10月18日（土）10：00 ～ 11：00
　　 （10月～ 3月までの第3土曜日全6回）
対象  高校生以上　ところ  民話館
料金  1,800円（300円×6回）
申し込み  電話（民話館28-0041）、メールで

すずめの市
とき  10月19日（日） 9：30 ～ 12：00
ところ  工芸館前広場

旧暦の重陽の節句を楽しむ会
内容  ・鍛冶屋さんになって守り刀をつくろう！
　　  ・ヨナメのぼてぼて茶、秋を感じる昔話
　　  ・重陽の節句御膳（希望者のみ）
とき  10月26日（日）10：00 ～ 12：00
ところ  民話館　料金  600円（御膳希望は別途800円） 
定員  15人　申し込み  電話（28-0040）、メールで

松江歴史館 休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
開館時間　9：00～17：00　☎32-1607

特別展　展示室内

とき  10月10日（金）～ 12月7日（日）
料金  大人　　　　750円（市民380円）
　　  小・中学生　380円（市民190円）
※市民割引を受けるには、マイナンバーカードや運転

免許証など現住所が確認できるものを受付で提示
してください。

慶長の城－松江城築城とその時代－

スポット展示　基本展示室内（基本展観覧券が必要です）
昭和時代の八雲塗－華やかな装飾－

●ギャラリートーク（学芸員による展示解説）

とき  11月9日（日）、11月29日（土）
　　  各日13：00 ～ 15：30
ところ  松江歴史館、松江城 
対象  小学生とその家族（大人1人以上の参加必須）
料金  無料　定員  各回10組程度
申し込み  イベント案内ページからフォームで
（締め切り10月13日（月・祝）17：00）

特別展関連イベント
家族でお城歩き－松江城入門－

み やまみつ まさ

とき  10月12日（日）～ 1月18日（日）
料金  入館料 300 円（高校生以下無料）

出品者  瀧野 一夫氏
とき  10月2日（木）～ 31日（金）
ところ  ロビー　料金  無料

特別展「島根半島の考古学」展

鹿島歴史民俗資料館
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）
☎・FAX 82-2797

内容  バスや一畑電車に無料で乗車できます。
対象  市営バス、一畑バス松江・出雲管内、一畑電車、
松江市コミュニティバス
利用方法  小学校や幼稚園などで配布したチラシに付いて
いる利用券を切り取り、運賃箱に入れてください（同伴の
大人は通常料金）。
その他  レイクライン、高速バスなど対象外の便がありま
す。各社ホームページをご覧ください。

交通局　☎60-1111
バスや電車に乗ってみよう！（小学6年生以下）
～11月3日（月・祝）  土日祝日限定

内容  メノウ公園、露頭を巡り、“めのう”とはどんなものか、
どのようにしてできたのか学習します。
講師  大平 寛人氏（島根大学総合理工学部地球科学科准教授）
料金  無料　定員  20人 
申し込み  電話で（締め切り11月6日（木））
その他  少雨決行。歩きやすい服装。お茶など各自持参。

出雲玉作資料館　☎・FAX62-1040
花仙山メノウ探検
11月8日（土）  9：00～12：00　

か  せん ざん

ちょうよう 

こ みや ゆう

内容  親鸞についての5つの課題とその生涯における
出来事を取り上げます。2日連続講座。
講師  田中 ケネス氏
とき  11月6日（木）12：30 ～ 15：40
　　　　　　7日（金）10：15 ～ 14：00
料金  8,000円（今年度東方学院松江校研究会員で
ない場合、別途年会費3,000円）　定員  20人
申し込み  電話で（締め切り10月30日（木））
HP　中村元記念館　講座　で検索

〈イベント案内ページ〉

〈プラバホールHP〉

〈松江歴史館HP〉

とき  10月11日（土）、10月23日（木）、11月2日（日）
　　  各日14：00 ～ 15：00
ところ  企画展示室（特別展観覧券または年間パス
ポートが必要です） 　申し込み  不要

とき  9月30日（火）～ 11月30日（日）

ミニ展示　展示ホール・展示室前（観覧無料）
松江ゆかりの画家・草光信成が旅した北海道
とき  9月30日（火）～ 11月30日（日）

くさ　みつ のぶ しげ

出雲玉作資料館
ロビー展 水彩画展

内容  低迷期の布志名焼を民藝としてよみがえらせた
バーナード・リーチと陶工たちの足跡をたどる。
とき  10月7日（火）～ 11月16日（日）
ところ  2階展示室　料金  300円（高校生以下無料）

秋季企画展
バーナード・リーチが布志名にやってきた！
～陶工たちの民藝への新たな挑戦～

休館日：毎週月曜日
☎・FAX 62-1040

市報松江  2025.10
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さんびる文化センター プラバホール
☎27-6400

米山麻美 オルガン・リサイタル
≪八雲と響きあう旅≫

内容  コンサートやホール探検など盛りだくさん！
松江ヨアカリによる光の演出や出店も予定
しています。
とき  8月9日（土）
ところ  大ホール、ホワイエ、広場など

とき  10月5日（日）17：00 ～ 18：45（予定）
ところ  休憩舎　料金  無料（全席自由）

第40回月の宴「三山貢正」津軽三味線の世界

講師  太田 宏明氏（河内長野市ふるさと歴史学習館 館長）
とき  10月11日（土）14：00 ～ 16：00　
ところ  ガイダンス棟　料金  資料代200円
定員  60人　申し込み  不要

第4回ガイド養成講座
「横穴式石室からみた地域間交流～御崎山古墳
と岡田山1号墳の石室の系譜をめぐって～」

東方学院松江校集中講義
親鸞入門－現代を生きるための智慧と慈悲（前半）

内容  八雲とセツをイメージした曲や、八雲の「露の
ひとしずく」のために作曲された新作を小泉凡氏の語
り（録音）と共にお贈りします。
出演  米山麻美（プラバホール専属オルガニスト）
〈ゲスト〉松江プラバ少年少女合唱隊
とき  11月15日（土）開演15：00（開場14：30）
料金  全席指定  一般3,000円　高校生以下1,500円

工藤重典氏と贈るしまねフルートオーケストラ
クリスマススペシャルコンサート
内容  日本を代表するフルート奏者の一人、工藤重典
氏をお迎えします。フルート・ソロやハープとの共演、
また県内唯一のフルートオーケストラによる演奏をお
届けします。
出演  フルート 工藤重典、ハープ 篠﨑和子
コントラバスフルート 飯島諒、しまねフルートオーケストラ
打楽器 坂本麻衣（賛助出演）
とき  12月7日（日）開演16：00（開場15：30）
ところ  大ホール
料金  全席自由
一般 3,000円　高校生以下 1,000円
※親子ペア券3,500円あり
※3歳以上有料（3歳未満は膝上鑑賞可、
　席が必要な場合は有料）

各公演ともチケット好評販売中！
詳細はホームページをご覧ください。

内容  実話を基にしたヒューマンドラマ。
山陰初上映。
出演  伊原剛志、南果歩、不破万作ほか
とき  10月25日（土）①10：00 ②14：00（自由席・入替制）
ところ  7階　ドームシアター
料金  一般 当日券1,200円（前売り券1,000円） 　
　　  高校生以下 　500円（当日券共）
その他  2階事務局、ホームページにて販売

☎21-2147
 

小泉八雲記念館

内容  同和問題をテーマにした講演会
講師  坂田 かおり氏（人権テイク・ルート代表）
ところ  県民会館3階大会議室　料金  無料　定員  180人
申し込み  電話で（締め切り10月24日（金））

人権男女共同参画課　☎55-5426

人権を考える市民のつどい
「つながる力の向こう側」

11月7日（金）  14：00～15：50

STICおとなの寺子屋 
芸人×研究者が語る「笑いと美術とイタリア語」

☎32-0800
info@matsue-stic.net

市民活動センター  STIC 

内容  笑いと驚きに満ちた人生の話に耳を傾けなが
ら、簡単なイタリア語にも挑戦します。
講師  小島 純子氏
とき  10月13日（月・祝）10：00 ～ 11：30
ところ  2階201・202 
料金  500円（イタリアのお菓子付き） 
定員  30人（先着順） 
申し込み  電話かフォームで

STICしらかた楽市1018
内容  ハンドメイド雑貨や生産品の販売、体験コーナー
などが並びます。
とき  10月18日（土） 10：00 ～ 13：00
ところ  1階市民交流広場ほか

〈申し込みフォーム〉

企画展「小泉セツ」関連イベント
小泉セツをもっとよく知るためのレクチャーシリーズ
第3回 声に出して読みたい『怪談』
内容  今年6月、こどもの本の翻訳家・小宮由氏によ
る新訳『怪談』が発売。氏のキャリアを生かした誰で
も楽しめる一冊です。翻訳家が語る『怪談』の魅力を
朗読とトークでお楽しみください。
講師  小宮 由氏（翻訳家）
モデレーター 羽田 昭彦（市文化振興課）
とき  11月8日（土）14：00（受付13：30）
ところ  県立美術館ホール 
定員  150人（先着順）　料金  無料 
申し込み  フォームで（10月8日（水）から受付）

〈申し込みフォーム〉

八雲立つ風土記の丘 休館日：毎週火曜日
開館時間　9：00～17：00（入館16：30まで）

☎23-2485　FAX23-2429

☎31-5550松江テルサ（松江勤労者総合福祉センター）

第151回さんびるシアター（第34回しまね映画祭共催）
「ら・かんぱねら」（118分）

〈松江テルサHP〉

☎76-9593中村元記念館

出雲かんべの里 休館日：毎週火曜日
代表☎28-0040　民話館☎28-0041　FAX28-0049

info@kanbenosato.com

語り部講座（大人編）受講生 募集中！
内容  主に小泉八雲の作品を覚えて語ってみます。
とき  10月18日（土）10：00 ～ 11：00
　　 （10月～ 3月までの第3土曜日全6回）
対象  高校生以上　ところ  民話館
料金  1,800円（300円×6回）
申し込み  電話（民話館28-0041）、メールで

すずめの市
とき  10月19日（日） 9：30 ～ 12：00
ところ  工芸館前広場

旧暦の重陽の節句を楽しむ会
内容  ・鍛冶屋さんになって守り刀をつくろう！
　　  ・ヨナメのぼてぼて茶、秋を感じる昔話
　　  ・重陽の節句御膳（希望者のみ）
とき  10月26日（日）10：00 ～ 12：00
ところ  民話館　料金  600円（御膳希望は別途800円） 
定員  15人　申し込み  電話（28-0040）、メールで

松江歴史館 休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
開館時間　9：00～17：00　☎32-1607

特別展　展示室内

とき  10月10日（金）～ 12月7日（日）
料金  大人　　　　750円（市民380円）
　　  小・中学生　380円（市民190円）
※市民割引を受けるには、マイナンバーカードや運転

免許証など現住所が確認できるものを受付で提示
してください。

慶長の城－松江城築城とその時代－

スポット展示　基本展示室内（基本展観覧券が必要です）
昭和時代の八雲塗－華やかな装飾－

●ギャラリートーク（学芸員による展示解説）

とき  11月9日（日）、11月29日（土）
　　  各日13：00 ～ 15：30
ところ  松江歴史館、松江城 
対象  小学生とその家族（大人1人以上の参加必須）
料金  無料　定員  各回10組程度
申し込み  イベント案内ページからフォームで
（締め切り10月13日（月・祝）17：00）

特別展関連イベント
家族でお城歩き－松江城入門－

み やまみつ まさ

とき  10月12日（日）～ 1月18日（日）
料金  入館料 300 円（高校生以下無料）

出品者  瀧野 一夫氏
とき  10月2日（木）～ 31日（金）
ところ  ロビー　料金  無料

特別展「島根半島の考古学」展

鹿島歴史民俗資料館
休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）

開館時間　9：00～17：00（入館は16：30まで）
☎・FAX 82-2797

内容  バスや一畑電車に無料で乗車できます。
対象  市営バス、一畑バス松江・出雲管内、一畑電車、
松江市コミュニティバス
利用方法  小学校や幼稚園などで配布したチラシに付いて
いる利用券を切り取り、運賃箱に入れてください（同伴の
大人は通常料金）。
その他  レイクライン、高速バスなど対象外の便がありま
す。各社ホームページをご覧ください。

交通局　☎60-1111
バスや電車に乗ってみよう！（小学6年生以下）
～11月3日（月・祝）  土日祝日限定

内容  メノウ公園、露頭を巡り、“めのう”とはどんなものか、
どのようにしてできたのか学習します。
講師  大平 寛人氏（島根大学総合理工学部地球科学科准教授）
料金  無料　定員  20人 
申し込み  電話で（締め切り11月6日（木））
その他  少雨決行。歩きやすい服装。お茶など各自持参。

出雲玉作資料館　☎・FAX62-1040
花仙山メノウ探検
11月8日（土）  9：00～12：00　

か  せん ざん

ちょうよう 

こ みや ゆう

内容  親鸞についての5つの課題とその生涯における
出来事を取り上げます。2日連続講座。
講師  田中 ケネス氏
とき  11月6日（木）12：30 ～ 15：40
　　　　　　7日（金）10：15 ～ 14：00
料金  8,000円（今年度東方学院松江校研究会員で
ない場合、別途年会費3,000円）　定員  20人
申し込み  電話で（締め切り10月30日（木））
HP　中村元記念館　講座　で検索

〈イベント案内ページ〉

〈プラバホールHP〉

〈松江歴史館HP〉

とき  10月11日（土）、10月23日（木）、11月2日（日）
　　  各日14：00 ～ 15：00
ところ  企画展示室（特別展観覧券または年間パス
ポートが必要です） 　申し込み  不要

とき  9月30日（火）～ 11月30日（日）

ミニ展示　展示ホール・展示室前（観覧無料）
松江ゆかりの画家・草光信成が旅した北海道
とき  9月30日（火）～ 11月30日（日）

くさ　みつ のぶ しげ

出雲玉作資料館
ロビー展 水彩画展

内容  低迷期の布志名焼を民藝としてよみがえらせた
バーナード・リーチと陶工たちの足跡をたどる。
とき  10月7日（火）～ 11月16日（日）
ところ  2階展示室　料金  300円（高校生以下無料）

秋季企画展
バーナード・リーチが布志名にやってきた！
～陶工たちの民藝への新たな挑戦～

休館日：毎週月曜日
☎・FAX 62-1040
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とき：10月11日（土）▶13日（月・祝）
場所：さんびる文化センタープラバホール

■作品展示
11日（土）～13日（月•祝）9:00～18:00（最終日17:00まで）
文化協会加盟団体の皆さんの絵画・書・写真・華道などの作品を展示します。

■わくわく広場
11日（土）、12日（日）10：00～15：00
屋外スペースで、軽食やバッテリーカー、
ふわふわドーム、工作などを楽しめます。

来場者アンケートに答えると、抽選で
人気のおもちゃや地元特産品があたります！

10月25日土 

営業時間延長20:45まで
イベント開始 ▶17:00～

（最終入園20:00）

500円販 売 価 格 無料参 加 費

①10:00～ ②10:45～ ③11:30～
④13:00～ ⑤13:45～ ⑥14:30～
⑦15:15～

9 : 3 0 ～ 受 付

職人のレクチャーを受けながら、
お菓子を作ってみませんか。

300円参 加 費

各回12人 ※受付で整理券配布

抹茶をたててみませんか。

①10:00～12:00
②13:00～16:00

9 : 3 0 ～ 受 付

無料参 加 費

1日50人限定 ※受付で整理券配布

中学生以下限定 
大人付き添いOK

こども抹茶体験コーナー

毎月２４日は「茶の湯文化に親しむ日」。
茶の湯を気軽に楽しんでみませんか。

場所

1,000円相当のお菓子詰め合わ
せ袋を数量限定で販売します。

※市民割引を受けるには住所が確認できるもの(マイナンバーカード、免許証など)をご提示ください。※市民割引を受けるには住所が確認できるもの(マイナンバーカード、免許証など)をご提示ください。

11/2㊐
三英堂
里の秋

11/3(月・祝)
風流堂
栗拾い

イオン松江ショッピングセンター
１階吹き抜け広場・エスカレーター横通路

日時 11月2日日  、3日 月・祝
10:00～16:00

こども菓子作り教室

トクトク袋販売 謎解き＋ガチャガチャ

松江フォーゲルパーク

☆ナイトフクロウショー☆ステージイベント
☆恐竜がやってくる！☆ハロウィンフォトスポット☆屋台

【大人（高校生以上）】1,650円（市民830円）
【小中学生】830円（市民420円） 【小学生未満】無料

鼕行列
松江祭

鼕まつり 10月4日(土)
19:00～21:00  松江城大手前広場

松江祭鼕行列 10月19日(日) 集合/12:00  出発/13:30
松江城大手前▶松江大橋▶白潟天満宮

10月18日(土)
橋北／19:00～21:00  松江城大手前広場
橋南／18:30～20:30  JR松江駅北口

宵宮（前夜祭）
よい み や

※松江祭鼕行列当日（10月19日）は、一部
交通規制がありますのでご注意ください。

ど
う

詳細はこちらから▶
〈松江祭鼕行列HP〉

クイズに答えて、ガチャガチャを回そう！
茶の湯にちなんだ景品があたるかも。

※荒天時は中止に
　する可能性があります。

■大ホールイベント（入場無料）

11日
（土）

9:45～　0歳から入れるパイプオルガンタイム
　　　　　 【プラバホール専属オルガニスト　米山麻美】

14:00～  松江市民文化祭寄席2025
　　　　　 【山陰落語の会】

12日
（日）

14:00～   松江プラバ少年少女合唱隊結成40周年記念事業
　　　　 2025～2026 vol.2
　　　　 子どもオペラ「魔法の笛」
　　　　　 【松江プラバ少年少女合唱隊】

13日
（月・祝）

15:00～  「島根のバレエ今昔」
　　　　  舞台＆ミニチュチュ作りの簡単ワークショップ
　　　　　 【島根が生んだ石田種生の世界・若佐久美子バレエスクール】

抽選で
プレゼント

茶の湯の日イベント in イオンテーマ
味覚の秋

中学生以下限定  大人付き添いOK

問い合わせ／文化振興課　☎ 55-5517

問い合わせ／松江市文化協会（文化振興課内）　☎25-9521　　

問い合わせ／松江フォーゲルパーク　☎ 88-9800問い合わせ／文化振興課 ☎ 55-5517　松江観光協会 ☎ 27-5843




