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　出雲地域における「そば切り（細く切った麺状のそば）」の最古の記録は、約360年前の1666年
（寛文 6 年）までさかのぼります。出雲大社の神職が、出雲松江藩初代藩主である松平直政公の
家臣の宅(松江城下)で、出雲大社の造営工事について協議。そこで「そば切り」の振る舞いがあった、
と記しています。［参考文献：島根県立古代出雲歴史博物館HPお知らせ2015.10.23］
　松平直政公が出雲松江藩に国替えを命じられた2月11日は、日本記念日協会より「出雲そばの日」
と認定されました。

　「出雲そばの日」に併せ、出雲そばの生みの親ともいえる松平直政公
の御位牌へ出雲そばを献上する「松江藩献そば式」を開催。
　日本三大そばの一つとして、松江を代表する食文化へと発展した

「出雲そば」の更なる振興・発展を祈願します。
　当日は、物販コーナー、ガイドツアー、ふるまいそば（参加料あり）
もありますので、ぜひお楽しみください。

　「出雲そばの日」「松江藩献そば式」を記念しキャンペーンを開催！
キャンペーン実施店舗でキャンペーンメニューを注文いただいた人の
中から抽選で、「地元窯元のそばちょこ」または「松平家家紋と協議会
ロゴ入りオリジナルそばちょこ」をプレゼント！

冬の松江そば祭り
～第２回松江藩献そば式～

日時 2月11日（水・祝）10：00～15：30

2月4日（水）～28日(土)

場所 月照寺（外中原町179）

開催期間
　松江市・松江商工会議所・JA くにびき・松江そば組合・製粉業者・地元の生産
農家が手をとりあい、1997年から地そば栽培の奨励を始めました。
　 現在も市内の生産農家が「松江在来」などの品種のそばを栽培しており、市内に
は松江産そばで打った出雲そばを楽しんでいただけるそば店もあります。

出雲そばを他のメニューと組み合わせて高級感のあるセット
にした特別メニュー。松平家家紋入りの共通のそば椀で提供
することが条件で各店がそれぞれオリジナルメニューを提供。

写真：松江松平そば

段ごとに薬味をかえたり、つゆの量を調節したり
して味の変化を楽しめます。

栄養価の高いそば湯を一緒にいただくため、健康
食としてもオススメの食べ方です。

割子そば 釡揚げそば

この記事に関する問い合わせ先
「そば祭り」「そばキャンペーン」に関する問い合わせ先(主催者)

松平 直政
（1601年～1666年）

（松江歴史館蔵）

２
月
11
日
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日

「そば祭り」

「そばキャンペーン」の

詳細はこちら 
松江そば文化ブランド化
推進協議会Instagram
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松江歴史館
「連続テレビ小説『ばけばけ』の世界と
　　　　　　小泉セツと八雲の時代」

　松江歴史館で、企画展「連続テレビ小説『ばけばけ』の世界と小泉
セツと八雲の時代」がはじまりました。本展は、ドラマを彩ったセッ
トの再現や衣装のほか、モデルとなった小泉セツと八雲が生きた時
代を歴史資料とともに紹介しています。
　3月29日（日）まで開催。ぜひご来場ください！

まいぶんTIME

Vol.27

松江市の遺跡や出土品（埋蔵文化財）について紹介します

田和山遺跡周辺の弥生時代の景観
　市立病院の隣に今も残る田和山遺跡は、2000年以上前の環濠集落です。
現在では付近に高速道路がとおり、大型店舗が建ち並んでいて、弥生時代
の景観を想像することが難しくなっています。そこで、田和山遺跡や周辺の
遺跡の発掘調査成果を考古学、地質学、古環境学から検討して、弥生時代の
景観を復元しました。春には、AR（拡張現実）というデジタル技術によりそ
の成果を山頂で体感できるようになります。皆さん、お楽しみに！

〈現在の田和山遺跡周辺の景観〉

▲松江の寒い冬を過ごすための暖房具「夜着」と
「湯たんぽ」

▲ドラマでヘブン（演：トミー・バストウ）と錦織（演：
吉沢亮）が着用した衣装

かんごうしゅうらく

どんな風景が
広がって

いたのかな？

詳細は
こちら

主催：松江歴史館
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2月11日は出雲そばの日

松江まちかどダイアリー／小泉八雲とセツの

面白エピソード

松江市長 上定昭仁の「上を向いていこう」／

まいぶんTIME

安居楽業／シリーズ松江の文化力×未来

松江の皆さんこんにちは。／マイレポート

市役所本庁の新しい駐車場がオープンします

松江市交通指導員を募集しています

消防団員募集中！！

所得の申告をお忘れなく！

子育て・健康・福祉

中国横断新幹線（伯備新幹線）ロゴマーク投票／

令和7年度上期松江市公営企業の経営状況

情報ひろば

でかけてごしない～イベント情報～

原子力広報

　

松江市ホームページ
防災メールに登録しましょう。
QRコードを読み取って、
空メールを送ってください。

商標について：ＱＲコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

Vol.52

上を向いていこう
松江市長  上定 昭仁 の　

〈職員と仕事始めのそばランチ会〉
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松江市PRキャラクター
おまっちぇ

小泉八雲とセツに関する出前講座の申込受付中。詳しくはこちら▶

～八雲とセツのちょっとしたエピソードをご紹介します～

小泉セツの本名は「節子」？

　戸籍上の名前は「セツ」なのです

が、せつ子、節、節子などと、本人

が時と場合に応じて使い分けていた

ようです。セツが語り遺した『思ひ

出の記』の著者名は「小泉節子」、八

雲の親友・西田千太郎は日記に「セ

ツ子氏」と書きました。一方、夫の

八雲は「セツ」と呼び、たとえば日

本に帰化する前に書いた遺言状では「Settsu」と綴っています。東京・雑司ヶ

谷霊園に夫と並んで眠る墓碑には「小泉セツ之墓」と刻まれています。

〈雑司ヶ谷霊園の八雲とセツの墓碑〉
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ば
の
日
」と
し
て
登
録
し
ま

し
た
。
　

「
出
雲
そ
ば
」は
、
そ
の
呼
称
か
ら
お

隣
の
出
雲
市
に
由
来
す
る
と
思
わ
れ
が
ち

で
す
が
、
江
戸
時
代
初
期
の
寛
永
15
年

（
1
6
3
8
年
）2
月
11
日
、
そ
ば
処
・
信

州
を
治
め
て
い
た
松
平
直
政
公
が
出
雲
松

江
藩
へ
の
国
替
え
を
命
じ
ら
れ
、
そ
の
後

の
松
江
城
下
で「
そ
ば
切
り
」が
振
る
舞

わ
れ
た
こ
と
が
史
料
に
残
っ
て
い
ま
す
。

し
た
が
っ
て
、
岩
手
県
の「
わ
ん
こ
そ

ば
」、長
野
県
の「
戸
隠（
と
が
く
し
）そ
ば
」

と
並
ん
で「
日
本
三
大
そ
ば
」の
一
角
を

占
め
る「
出
雲
そ
ば
」の
発
祥
は
、
松
江

と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
　

し
か
し
な
が
ら
、
そ
れ
が
思
い
の
ほ
か

知
ら
れ
て
い
な
い
現
状
　
を
打
開
し
、

市
民
の
み
な
さ
ん
に
も
観
光
で
い
ら
し
た

方
々
に
も
浸
透
を
図
る
べ
く
、
令
和
5
年

（
2
0
2
3
年
）に
本
市
独
自
の
ブ
ラ
ン

ド
そ
ば
の
販
売
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

そ
の
名
も「
松
江
松
平
そ
ば
」。
地
元
産
そ

ば
を
使
い
、
そ
ば
懐
石
を
基
本
と
す
る
高

級
感
の
あ
る
セ
ッ
ト
メ
ニ
ュ
ー
が
、
松
平

家
の
正
式
な
家
紋
が
入
っ
た
八
雲
塗
の
椀

松
江
は「
出
雲
そ
ば
」

　
　
　発祥
の
地
で
す
　

松江市PRキャラクター
おまっちぇ

小泉八雲とセツに関する出前講座の申込受付中。詳しくはこちら▶

～八雲とセツのちょっとしたエピソードをご紹介します～

小泉セツの本名は「節子」？

　戸籍上の名前は「セツ」なのです

が、せつ子、節、節子などと、本人

が時と場合に応じて使い分けていた

ようです。セツが語り遺した『思ひ

出の記』の著者名は「小泉節子」、八

雲の親友・西田千太郎は日記に「セ

ツ子氏」と書きました。一方、夫の

八雲は「セツ」と呼び、たとえば日

本に帰化する前に書いた遺言状では「Settsu」と綴っています。東京・雑司ヶ

谷霊園に夫と並んで眠る墓碑には「小泉セツ之墓」と刻まれています。

〈雑司ヶ谷霊園の八雲とセツの墓碑〉

市報松江  2026.2 市報松江  2026.2
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は
じ
め
ま
し
て
、
協
力
隊
に

な
っ
て
1
年
目
の
伊
藤
で
す
！

「
木
工
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
私
は
松
江
市
出

身
で
す
。
大
学
進
学
で
県
外
へ
出

て
、
卒
業
後
は
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
虫
歯
や
歯
並
び
を
治
す
仕
事
に

就
き
、
多
忙
な
が
ら
も
や
り
が
い

を
感
じ
な
が
ら
働
き
ま
し
た
。
あ

る
時
一
念
発
起
し
て
岐
阜
県
の
木

工
芸
術
ス
ク
ー
ル
に
入
学
し
1
年

間
基
礎
か
ら
木
工
を
学
び
ま
し

た
。
そ
の
後
は
静
岡
県
の
木
工
所

へ
就
職
し
、
家
具
職
人
と
し
て
働

い
て
き
ま
し
た
。

「
な
ぜ
全
く
違
う
仕
事
に
転
職

し
た
の
？
」
こ
れ
ま
で
に
何
度
も

聞
か
れ
た
質
問
で
す
。
う
ま
く
伝

え
る
の
は
難
し
い
質
問
で
す
が
、

あ
え
て
ひ
と
言
で
答
え
る
な
ら

「
一
番
大
好
き
な
こ
と
に
人
生
の

時
間
を
費
や
し
た
い
」
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら

木
工
が
大
好
き
で
し
た
。「
子
が

好
き
な
こ
と
を
選
び
楽
し
く
生
き

て
い
る
こ
と
が
親
の
一
番
の
喜

び
」
と
、
葛
藤
も
あ
っ
た
私
の
背

中
を
笑
顔
で
押
し
て
く
れ
た
両
親

に
は
、心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

松
江
に
U
タ
ー
ン
す
る
の
を
機

に
、
木
工
の
経
験
を
生
か
し
て
地

域
活
動
を
し
た
い
と
考
え
、
協

力
隊
に
な
り
ま
し
た
。
今
そ
の

取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
い

ろ
い
ろ
な
木
工
体
験
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
小
泉
八
雲
の
怪
談

を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
木
で
で
き
た
シ
ー
ト
を
怪

談
キ
ャ
ラ
の
ス
タ
ン
プ
で
飾
り

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
た
く

さ
ん
の
こ
ど
も
た
ち
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

ま
た
先
日
は
市
内
の
イ
ベ
ン

ト
の
中
で
、
か
ん
な
く
ず
を
使
っ

て
花
び
ら
を
表
現
し
て
木
の
花

を
作
る
体
験
を
企
画
し
地
域
の

皆
さ
ん
と
楽
し
み
ま
し
た
。
同

じ
工
程
で
作
っ
て
い
て
も
、
選
ぶ

か
ん
な
く
ず
の
色
や
長
さ
が
違

う
と
出
来
上
が
る
花
の
雰
囲
気

も
そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
も
の
に
な

り
、
自
分
だ
け
の
特
別
な
花
が

出
来
上
が
る
の
が
面
白
い
と
こ

ろ
で
す
。
市
内
の
建
具
屋
さ
ん

か
ら
分
け
て
い
た
だ
く
か
ん
な

く
ず
は
光
沢
が
あ
り
透
け
る
ほ

ど
薄
く
、
触
れ
る
と
丁
寧
な
仕

事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
普
段

は
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
こ
の
素

材
も
魅
力
的
な
資
源
の
ひ
と
つ

と
捉
え
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

く
る
く
る
と
丸
ま
っ
た
形
の

か
ん
な
く
ず
を
羊
の
毛
に
見
立

て
て
木
の
羊
を
作
っ
た
り
、
木
の

花
で
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

を
作
る
企
画
も
進
行
中
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
松
江
で
の
ご
縁
や

出
会
い
を
大
切
に
、
活
動
を
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
私
と
一
緒
に

木
に
触
れ
る
体
験
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

木
を
楽
し
む
！
松
江
暮
ら
し

伊
藤
　佐
恵
子

い 

と
う
　
　
　さ
　え
　こ

〈市HP（地域おこし協力隊）〉

ま
つ
え
環
境
市
民
会
議
は
、※
松

江
市
環
境
基
本
計
画
の
基
本
理
念

の
実
現
を
め
ざ
し「
自
然
環
境
の

保
全
」「
ご
み
の
減
量
」「
地
球
温

暖
化
防
止
」「
環
境
教
育
の
推
進
」

の
4
つ
の
テ
ー
マ
を
柱
に
、市
民
・

事
業
者
・
行
政
を
連
携
さ
せ
て
、

一
人
一
人
が
身
近
な
環
境
活
動
を

実
践
す
る
た
め
、
平
成
19
年
2
月

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

4
つ
の
テ
ー
マ
の
う
ち
、「
自

然
環
境
の
保
全
」と「
ご
み
の
減

量
」に
関
わ
る
活
動
に
つ
い
て
は
、

会
員
や
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
地
道

な
呼
び
か
け
な
ど
に
よ
り
、
多
く

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
、
き
れ
い
な
ま
ち
松
江

を
守
ろ
う
と
い
う
意
識
の
高
ま
り

を
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、「
地
球
温
暖
化
防
止
」

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化

を
求
め
る
も
の
で
あ
り
、
一
朝
一

夕
に
効
果
が
表
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
民
会
議
創

設
当
初
か
ら
行
っ
て
い
る
グ

リ
ー
ン
の
カ
ー
テ
ン
運
動
は
、
毎

年
公
民
館
な
ど
を
通
じ
て
行
う

1
6
，
0
0
0
本
の
ゴ
ー
ヤ
苗
の

配
布
か
ら
は
じ
ま
り
、
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
ま
で
、
事
業
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
夏

休
み
に
は
市
内
の
全
小
学
4
年

生
を
対
象
に
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
小
ま
め
に
電
気

を
消
す
、
ご
飯
を
残
さ
ず
食
べ

る
、
ご
み
を
分
別
す
る
な
ど
、
小

さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
を
誰
も

が
心
が
け
る
よ
う
に
す
れ
ば
、

大
き
な
CO₂
削
減
に
繋
が
っ
て
い

く
こ
と
を
親
子
で
学
ぶ
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
国
宝
松
江
城
か

ら
学
ぶ
環
境
学
習
会
や
宍
道
湖
で

の
体
験
学
習
な
ど
を
行
っ
て
お

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
将
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が

松
江
に
愛
着
を
も
ち
、
美
し
い
環

境
を
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
意
識

が
芽
生
え
る
こ
と
を
願
い
活
動
し

て
い
ま
す
。

※
松
江
市
環
境
基
本
計
画
基
本
理
念

　「世
界
に
誇
る
環
境
主
都
ま
つ
え
」

美
し
い
環
境
を
次
の
世
代
に

ま
つ
え
環
境
市
民
会
議
事
務
局

山
本 

伸
弥

や
ま
も
と

　 

し
ん

　や

〈グリーンのカーテン フォトコンテスト2025最優秀賞〉

〈まつえ環境市民会議HP〉

〈　　　　　　　〉まつえ環境市民会議
マスコットキャラクター

米 原 克 則
よね　はら 　まさ　のり

私
の
松
江
の
想
い
出
は
、
大

き
く
分
け
る
と
幼
少
期
と
青
年

期
に
あ
り
ま
す
。

幼
少
期
は
、
南
田
町
で
小
学

4
年
生（
母
衣
小
学
校
）ま
で
過

ご
し
ま
し
た
。
父
が
県
庁
に
勤

め
て
い
た
た
め
、
県
職
員
住
宅

に
家
族
5
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
敷
地
内
に
は
3
棟
の
住

宅
が
並
び
、
同
世
代
の
こ
ど
も

も
多
く
、
半
径
百
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
の
〝
ミ
ク
ロ
な
松
江
〞
が
、

私
の
世
界
の
す
べ
て
で
し
た
。

敷
地
内
で
は
鬼
ご
っ
こ
や

ボ
ー
ル
遊
び
、
自
転
車
を
乗
り

回
し
、
敷
地
を
出
れ
ば
空
き
地

が
あ
り
、
近
く
に
は
京
橋
川
や

ド
ブ
も
あ
り
ま
し
た
。
毎
日
、

日
が
暮
れ
る
ま
で
こ
ど
も
た
ち

が
声
を
上
げ
て
遊
び
、車
に
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
が
当
た
る
こ
と

も
、
バ
ッ
ト
で
打
っ
た
ボ
ー
ル

が
近
所
の
庭
に
入
っ
て
謝
り
に

行
く
こ
と
も
日
常
で
し
た
。
今

思
え
ば
、
大
人
た
ち
は
ど
ん
な

思
い
で
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た

の
だ
ろ
う
と
、
感
謝
の
気
持
ち

が
湧
い
て
き
ま
す
。
近
く
に
は

「
養
益
舎
」と
い
う
牛
舎
が
あ

り
、
そ
こ
で
母
に
よ
く
買
っ
て

も
ら
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
は
、

今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
味
で
す
。

そ
の
後
、
父
の
転
勤
で
3
年

間
出
雲
で
暮
ら
し
、
再
び
松
江

へ
戻
り
ま
し
た
。
西
津
田
の
県

職
員
住
宅
に
住
み
、
大
学
進
学

ま
で
を
松
江
で
過
ご
し
ま
し

た
。
松
江
東
高
校
へ
通
う
た
め
、

橋
南
と
橋
北
を
自
転
車
で
行
き

来
す
る
日
々
は
、
自
然
と
〝
マ

ク
ロ
な
松
江
〞
を
身
体
に
刻
み

込
む
時
間
で
し
た
。
浪
人
時
代

に
東
高
の
補
修
科
へ
通
っ
た
こ

と
で
、
そ
の
想
い
出
は
さ
ら
に

深
ま
り
ま
す
。

よ
く
足
を
運
ん
だ
の
が
、
学

園
通
り
に
あ
っ
た
ラ
ー
メ
ン
屋

の「
は
な
さ
か
」で
す
。
野
球
部

の
練
習
後
や
浪
人
生
の
勉
強
帰

り
に
通
い
、
空
腹
を
満
た
し
て

く
れ
た
、
私
に
と
っ
て
の
大
切

な
味
で
し
た（
特
に
味
噌
ラ
ー

メ
ン
）。

養
益
舎
も
、
は
な
さ
か
も
、

今
は
も
う
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
れ
ら
は
今
も
私
の
記
憶

の
中
で
、
確
か
に
息
づ
い
て
い

ま
す
。

1980年6月生。松江東高校
卒業後、大学進学を経て金融
業界に約20年従事。現在は
生命保険を通じ、人生設計や
老後の安心づくりに携わって
いる。宝塚市在住。

近畿松江会にご入会ご希望の人はご連絡ください。
〒543-0014　大阪市天王寺区玉造元町2-34　東洋軒ビル4階　竹谷設計事務所内　近畿松江会事務局　☎090-3054-9159（竹谷）

〈第5回松江城探検ウォークラリー〉

〈ワークショップの様子〉

〈島根神在劇団・公演の様子〉

〈木の花 体験作品〉

私
が
代
表
を
務
め
る「
島
根
神

在
劇
団
」・
通
称「
シ
ン
ゲ
キ
」は
、

2
0
2
3
年
か
ら
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
　
　

現
在
は
、
松
江
在
住
者
を
中
心

に
15
人
が
在
籍
し
て
お
り
、
そ
の

多
く
が
学
生
時
代
に
演
劇
を
経
験

し
て
い
ま
す
。
島
根
県
内
に
は
い

く
つ
か
の
劇
団
が
あ
り
ま
す
が
、

若
い
世
代
が
よ
り
気
軽
に
演
劇
に

触
れ
、
挑
戦
で
き
る
場
所
が
欲
し

い
と
い
う
声
が
多
く
あ
り
、
そ
う

し
た
想
い
に
応
え
る
形
で
新
し
い

環
境
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
活
動
は
、
主
に
年
2

回
、
県
民
会
館
や
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
行
う
公
演
と
、
そ
の
前
に

約
3
カ
月
間
続
く
稽
古
が
中
心
で

す
。
自
前
の
劇
場
が
な
い
た
め
、

普
段
は
公
民
館
を
借
り
て
、
稽
古

に
励
ん
で
い
ま
す
。
公
演
で
は
す

べ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
を
使
用
し
、

コ
メ
デ
ィ
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど

の
幅
広
い
表
現
方
法
を
用
い
て
い

ま
す
。
世
界
観
を
ゼ
ロ
か
ら
仲
間

と
作
り
上
げ
て
い
く
過
程
は
シ
ン

ゲ
キ
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
で
す
。

ま
た
、
公
演
ご
と
に
一
般
公
募
や

ゲ
ス
ト
出
演
者
を
迎
え
、
大
学
生

か
ら
60
代
ま
で
の
幅
広
い
世
代
が

一
つ
の
作
品
に
向
か
う
舞
台
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
た
大
き

な
見
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
演
劇
」と
一
言
で
言
っ
て
も
、

そ
れ
に
関
わ
る
人
の
役
割
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
演
者
と
し
て
舞
台
に

立
ち
た
い
人
も
い
れ
ば
、
裏
方
と

し
て
作
品
づ
く
り
を
支
え
た
い
人

も
い
ま
す
。
私
自
身
は
、
役
者
だ

け
で
な
く
、
劇
団
の
脚
本
・
演
出

も
任
さ
れ
て
お
り
、
舞
台
の
表
と

裏
に
立
つ
全
員
の
持
ち
味
を
引
き

出
し
な
が
ら
、
お
客
様
を
惹
き
付

け
る
内
容
に
仕
上
げ
て
い
く
こ
と

に
悩
み
つ
つ
も
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

今
後
は
、
島
根
に
あ
る
素
材
や

風
景
、
人
々
の
想
い
を
脚
本
に
織

り
込
み
、
地
域
に
根
ざ
す
作
品
を

生
み
出
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
い
つ
か『
島
根
に
行
っ
た

ら
シ
ン
ゲ
キ
が
あ
る
よ
ね
』と
言
っ

て
い
た
だ
け
る
劇
団
を
め
ざ
し
て

こ
れ
か
ら
も
活
動
を
続
け
て
い
き

ま
す
。

【この記事に関する問い合わせ】文化振興課　☎55-5517　　　【島根神在劇団（シンゲキ）】インスタグラムはこちらから→

【この記事に関する問い合わせ】定住企業立地推進課　☎55-5215

松江の文化力の次世代を担う人を紹介します！

シリーズ「松江の文化力×未来」
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信

伊藤　圭祐
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松江市出身。
高校時代から演劇に興味を
持つ。岡山よりUターンし、仕
事をしながら、週末は劇団の
活動に取り組む。
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は
じ
め
ま
し
て
、
協
力
隊
に

な
っ
て
1
年
目
の
伊
藤
で
す
！

「
木
工
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
活
動

を
し
て
い
ま
す
。
私
は
松
江
市
出

身
で
す
。
大
学
進
学
で
県
外
へ
出

て
、
卒
業
後
は
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク

で
虫
歯
や
歯
並
び
を
治
す
仕
事
に

就
き
、
多
忙
な
が
ら
も
や
り
が
い

を
感
じ
な
が
ら
働
き
ま
し
た
。
あ

る
時
一
念
発
起
し
て
岐
阜
県
の
木

工
芸
術
ス
ク
ー
ル
に
入
学
し
1
年

間
基
礎
か
ら
木
工
を
学
び
ま
し

た
。
そ
の
後
は
静
岡
県
の
木
工
所

へ
就
職
し
、
家
具
職
人
と
し
て
働

い
て
き
ま
し
た
。

「
な
ぜ
全
く
違
う
仕
事
に
転
職

し
た
の
？
」
こ
れ
ま
で
に
何
度
も

聞
か
れ
た
質
問
で
す
。
う
ま
く
伝

え
る
の
は
難
し
い
質
問
で
す
が
、

あ
え
て
ひ
と
言
で
答
え
る
な
ら

「
一
番
大
好
き
な
こ
と
に
人
生
の

時
間
を
費
や
し
た
い
」
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
私
は
小
さ
い
頃
か
ら

木
工
が
大
好
き
で
し
た
。「
子
が

好
き
な
こ
と
を
選
び
楽
し
く
生
き

て
い
る
こ
と
が
親
の
一
番
の
喜

び
」
と
、
葛
藤
も
あ
っ
た
私
の
背

中
を
笑
顔
で
押
し
て
く
れ
た
両
親

に
は
、心
か
ら
感
謝
し
て
い
ま
す
。

松
江
に
U
タ
ー
ン
す
る
の
を
機

に
、
木
工
の
経
験
を
生
か
し
て
地

域
活
動
を
し
た
い
と
考
え
、
協

力
隊
に
な
り
ま
し
た
。
今
そ
の

取
り
組
み
の
ひ
と
つ
と
し
て
い

ろ
い
ろ
な
木
工
体
験
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
小
泉
八
雲
の
怪
談

を
テ
ー
マ
に
し
た
イ
ベ
ン
ト
で

は
、
木
で
で
き
た
シ
ー
ト
を
怪

談
キ
ャ
ラ
の
ス
タ
ン
プ
で
飾
り

オ
リ
ジ
ナ
ル
カ
ー
ド
を
作
る

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
行
い
、
た
く

さ
ん
の
こ
ど
も
た
ち
で
賑
わ
い

ま
し
た
。

ま
た
先
日
は
市
内
の
イ
ベ
ン

ト
の
中
で
、
か
ん
な
く
ず
を
使
っ

て
花
び
ら
を
表
現
し
て
木
の
花

を
作
る
体
験
を
企
画
し
地
域
の

皆
さ
ん
と
楽
し
み
ま
し
た
。
同

じ
工
程
で
作
っ
て
い
て
も
、
選
ぶ

か
ん
な
く
ず
の
色
や
長
さ
が
違

う
と
出
来
上
が
る
花
の
雰
囲
気

も
そ
れ
ぞ
れ
に
違
う
も
の
に
な

り
、
自
分
だ
け
の
特
別
な
花
が

出
来
上
が
る
の
が
面
白
い
と
こ

ろ
で
す
。
市
内
の
建
具
屋
さ
ん

か
ら
分
け
て
い
た
だ
く
か
ん
な

く
ず
は
光
沢
が
あ
り
透
け
る
ほ

ど
薄
く
、
触
れ
る
と
丁
寧
な
仕

事
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。
普
段

は
捨
て
ら
れ
て
し
ま
う
こ
の
素

材
も
魅
力
的
な
資
源
の
ひ
と
つ

と
捉
え
て
活
用
し
て
い
ま
す
。

く
る
く
る
と
丸
ま
っ
た
形
の

か
ん
な
く
ず
を
羊
の
毛
に
見
立

て
て
木
の
羊
を
作
っ
た
り
、
木
の

花
で
ア
ロ
マ
デ
ィ
フ
ュ
ー
ザ
ー

を
作
る
企
画
も
進
行
中
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
松
江
で
の
ご
縁
や

出
会
い
を
大
切
に
、
活
動
を
発

展
さ
せ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
私
と
一
緒
に

木
に
触
れ
る
体
験
を
楽
し
ん
で

み
ま
せ
ん
か
？

木
を
楽
し
む
！
松
江
暮
ら
し

伊
藤
　佐
恵
子

い 

と
う
　
　
　さ
　え
　こ

〈市HP（地域おこし協力隊）〉

ま
つ
え
環
境
市
民
会
議
は
、※
松

江
市
環
境
基
本
計
画
の
基
本
理
念

の
実
現
を
め
ざ
し「
自
然
環
境
の

保
全
」「
ご
み
の
減
量
」「
地
球
温

暖
化
防
止
」「
環
境
教
育
の
推
進
」

の
4
つ
の
テ
ー
マ
を
柱
に
、市
民
・

事
業
者
・
行
政
を
連
携
さ
せ
て
、

一
人
一
人
が
身
近
な
環
境
活
動
を

実
践
す
る
た
め
、
平
成
19
年
2
月

に
設
立
さ
れ
ま
し
た
。

4
つ
の
テ
ー
マ
の
う
ち
、「
自

然
環
境
の
保
全
」と「
ご
み
の
減

量
」に
関
わ
る
活
動
に
つ
い
て
は
、

会
員
や
市
民
の
皆
さ
ん
へ
の
地
道

な
呼
び
か
け
な
ど
に
よ
り
、
多
く

の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
な
り
、
き
れ
い
な
ま
ち
松
江

を
守
ろ
う
と
い
う
意
識
の
高
ま
り

を
感
じ
て
い
ま
す
。

一
方
で
、「
地
球
温
暖
化
防
止
」

の
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
生
活
ス
タ
イ
ル
の
変
化

を
求
め
る
も
の
で
あ
り
、
一
朝
一

夕
に
効
果
が
表
れ
る
も
の
で
は

あ
り
ま
せ
ん
が
、
市
民
会
議
創

設
当
初
か
ら
行
っ
て
い
る
グ

リ
ー
ン
の
カ
ー
テ
ン
運
動
は
、
毎

年
公
民
館
な
ど
を
通
じ
て
行
う

1
6
，
0
0
0
本
の
ゴ
ー
ヤ
苗
の

配
布
か
ら
は
じ
ま
り
、
フ
ォ
ト
コ

ン
テ
ス
ト
ま
で
、
事
業
と
し
て
定

着
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
毎
年
夏

休
み
に
は
市
内
の
全
小
学
4
年

生
を
対
象
に
省
エ
ネ
チ
ャ
レ
ン

ジ
シ
ー
ト
に
取
り
組
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。
小
ま
め
に
電
気

を
消
す
、
ご
飯
を
残
さ
ず
食
べ

る
、
ご
み
を
分
別
す
る
な
ど
、
小

さ
な
こ
と
の
積
み
重
ね
を
誰
も

が
心
が
け
る
よ
う
に
す
れ
ば
、

大
き
な
CO₂
削
減
に
繋
が
っ
て
い

く
こ
と
を
親
子
で
学
ぶ
機
会
に

な
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
他
に
も
国
宝
松
江
城
か

ら
学
ぶ
環
境
学
習
会
や
宍
道
湖
で

の
体
験
学
習
な
ど
を
行
っ
て
お

り
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
将
来
を
担
う
こ
ど
も
た
ち
が

松
江
に
愛
着
を
も
ち
、
美
し
い
環

境
を
守
っ
て
い
こ
う
と
い
う
意
識

が
芽
生
え
る
こ
と
を
願
い
活
動
し

て
い
ま
す
。

※
松
江
市
環
境
基
本
計
画
基
本
理
念

　「世
界
に
誇
る
環
境
主
都
ま
つ
え
」

美
し
い
環
境
を
次
の
世
代
に

ま
つ
え
環
境
市
民
会
議
事
務
局

山
本 

伸
弥

や
ま
も
と

　 

し
ん

　や

〈グリーンのカーテン フォトコンテスト2025最優秀賞〉

〈まつえ環境市民会議HP〉

〈　　　　　　　〉まつえ環境市民会議
マスコットキャラクター

米 原 克 則
よね　はら 　まさ　のり

私
の
松
江
の
想
い
出
は
、
大

き
く
分
け
る
と
幼
少
期
と
青
年

期
に
あ
り
ま
す
。

幼
少
期
は
、
南
田
町
で
小
学

4
年
生（
母
衣
小
学
校
）ま
で
過

ご
し
ま
し
た
。
父
が
県
庁
に
勤

め
て
い
た
た
め
、
県
職
員
住
宅

に
家
族
5
人
で
暮
ら
し
て
い
ま

し
た
。
敷
地
内
に
は
3
棟
の
住

宅
が
並
び
、
同
世
代
の
こ
ど
も

も
多
く
、
半
径
百
メ
ー
ト
ル
ほ

ど
の
〝
ミ
ク
ロ
な
松
江
〞
が
、

私
の
世
界
の
す
べ
て
で
し
た
。

敷
地
内
で
は
鬼
ご
っ
こ
や

ボ
ー
ル
遊
び
、
自
転
車
を
乗
り

回
し
、
敷
地
を
出
れ
ば
空
き
地

が
あ
り
、
近
く
に
は
京
橋
川
や

ド
ブ
も
あ
り
ま
し
た
。
毎
日
、

日
が
暮
れ
る
ま
で
こ
ど
も
た
ち

が
声
を
上
げ
て
遊
び
、車
に
サ
ッ

カ
ー
ボ
ー
ル
が
当
た
る
こ
と

も
、
バ
ッ
ト
で
打
っ
た
ボ
ー
ル

が
近
所
の
庭
に
入
っ
て
謝
り
に

行
く
こ
と
も
日
常
で
し
た
。
今

思
え
ば
、
大
人
た
ち
は
ど
ん
な

思
い
で
見
守
っ
て
く
れ
て
い
た

の
だ
ろ
う
と
、
感
謝
の
気
持
ち

が
湧
い
て
き
ま
す
。
近
く
に
は

「
養
益
舎
」と
い
う
牛
舎
が
あ

り
、
そ
こ
で
母
に
よ
く
買
っ
て

も
ら
っ
た
コ
ー
ヒ
ー
牛
乳
は
、

今
も
忘
れ
ら
れ
な
い
味
で
す
。

そ
の
後
、
父
の
転
勤
で
3
年

間
出
雲
で
暮
ら
し
、
再
び
松
江

へ
戻
り
ま
し
た
。
西
津
田
の
県

職
員
住
宅
に
住
み
、
大
学
進
学

ま
で
を
松
江
で
過
ご
し
ま
し

た
。
松
江
東
高
校
へ
通
う
た
め
、

橋
南
と
橋
北
を
自
転
車
で
行
き

来
す
る
日
々
は
、
自
然
と
〝
マ

ク
ロ
な
松
江
〞
を
身
体
に
刻
み

込
む
時
間
で
し
た
。
浪
人
時
代

に
東
高
の
補
修
科
へ
通
っ
た
こ

と
で
、
そ
の
想
い
出
は
さ
ら
に

深
ま
り
ま
す
。

よ
く
足
を
運
ん
だ
の
が
、
学

園
通
り
に
あ
っ
た
ラ
ー
メ
ン
屋

の「
は
な
さ
か
」で
す
。
野
球
部

の
練
習
後
や
浪
人
生
の
勉
強
帰

り
に
通
い
、
空
腹
を
満
た
し
て

く
れ
た
、
私
に
と
っ
て
の
大
切

な
味
で
し
た（
特
に
味
噌
ラ
ー

メ
ン
）。

養
益
舎
も
、
は
な
さ
か
も
、

今
は
も
う
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
そ
れ
ら
は
今
も
私
の
記
憶

の
中
で
、
確
か
に
息
づ
い
て
い

ま
す
。

1980年6月生。松江東高校
卒業後、大学進学を経て金融
業界に約20年従事。現在は
生命保険を通じ、人生設計や
老後の安心づくりに携わって
いる。宝塚市在住。

近畿松江会にご入会ご希望の人はご連絡ください。
〒543-0014　大阪市天王寺区玉造元町2-34　東洋軒ビル4階　竹谷設計事務所内　近畿松江会事務局　☎090-3054-9159（竹谷）

〈第5回松江城探検ウォークラリー〉

〈ワークショップの様子〉

〈島根神在劇団・公演の様子〉

〈木の花 体験作品〉

私
が
代
表
を
務
め
る「
島
根
神

在
劇
団
」・
通
称「
シ
ン
ゲ
キ
」は
、

2
0
2
3
年
か
ら
活
動
を
続
け
て

い
ま
す
。
　
　

現
在
は
、
松
江
在
住
者
を
中
心

に
15
人
が
在
籍
し
て
お
り
、
そ
の

多
く
が
学
生
時
代
に
演
劇
を
経
験

し
て
い
ま
す
。
島
根
県
内
に
は
い

く
つ
か
の
劇
団
が
あ
り
ま
す
が
、

若
い
世
代
が
よ
り
気
軽
に
演
劇
に

触
れ
、
挑
戦
で
き
る
場
所
が
欲
し

い
と
い
う
声
が
多
く
あ
り
、
そ
う

し
た
想
い
に
応
え
る
形
で
新
し
い

環
境
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

私
た
ち
の
活
動
は
、
主
に
年
2

回
、
県
民
会
館
や
市
民
活
動
セ
ン

タ
ー
で
行
う
公
演
と
、
そ
の
前
に

約
3
カ
月
間
続
く
稽
古
が
中
心
で

す
。
自
前
の
劇
場
が
な
い
た
め
、

普
段
は
公
民
館
を
借
り
て
、
稽
古

に
励
ん
で
い
ま
す
。
公
演
で
は
す

べ
て
オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
を
使
用
し
、

コ
メ
デ
ィ
や
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
な
ど

の
幅
広
い
表
現
方
法
を
用
い
て
い

ま
す
。
世
界
観
を
ゼ
ロ
か
ら
仲
間

と
作
り
上
げ
て
い
く
過
程
は
シ
ン

ゲ
キ
な
ら
で
は
の
醍
醐
味
で
す
。

ま
た
、
公
演
ご
と
に
一
般
公
募
や

ゲ
ス
ト
出
演
者
を
迎
え
、
大
学
生

か
ら
60
代
ま
で
の
幅
広
い
世
代
が

一
つ
の
作
品
に
向
か
う
舞
台
は
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
に
満
ち
溢
れ
た
大
き

な
見
ど
こ
ろ
と
な
っ
て
い
ま
す
。

「
演
劇
」と
一
言
で
言
っ
て
も
、

そ
れ
に
関
わ
る
人
の
役
割
は
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
演
者
と
し
て
舞
台
に

立
ち
た
い
人
も
い
れ
ば
、
裏
方
と

し
て
作
品
づ
く
り
を
支
え
た
い
人

も
い
ま
す
。
私
自
身
は
、
役
者
だ

け
で
な
く
、
劇
団
の
脚
本
・
演
出

も
任
さ
れ
て
お
り
、
舞
台
の
表
と

裏
に
立
つ
全
員
の
持
ち
味
を
引
き

出
し
な
が
ら
、
お
客
様
を
惹
き
付

け
る
内
容
に
仕
上
げ
て
い
く
こ
と

に
悩
み
つ
つ
も
楽
し
さ
を
感
じ
て

い
ま
す
。

今
後
は
、
島
根
に
あ
る
素
材
や

風
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【この記事に関する問い合わせ】文化振興課　☎55-5517　　　【島根神在劇団（シンゲキ）】インスタグラムはこちらから→

【この記事に関する問い合わせ】定住企業立地推進課　☎55-5215

松江の文化力の次世代を担う人を紹介します！

シリーズ「松江の文化力×未来」

Vol.25

オ
リ
ジ
ナ
ル
脚
本
で
島
根
を
発
信

伊藤　圭祐
い とう けいすけ

松江市出身。
高校時代から演劇に興味を
持つ。岡山よりUターンし、仕
事をしながら、週末は劇団の
活動に取り組む。

vol.8

マツエコちゃん
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〈割引（無料）処理の方法〉　
認証機に駐車券を通すだけで処理は完了します。認証機は、市民の皆さまの
ご利用の多い窓口のほか1階総合案内に設置しています。

①駐車券を取り、ゲー
トが開いたら入庫

②市役所に用務のある人
は、市民課などの窓口や
総合案内で割引（無料）
処理

③事前精算機に駐車券を挿
入し、駐車料金を精算
※出口でも精算可能です

【設置場所】
・1階北出入口付近
・地下エレベーターホー
　ル付近
※P9参照

④事前精算を済まさ
れた人は、自動的
にゲートが開くの
で、そのまま出庫

市役所本庁の新しい駐車場がオープンします
資産経営課　☎55-5183

　市役所駐車場は、適正な利用による庁舎利用者の駐車スペースを確保するため、2月2日（月）
から有料となります。なお、市役所での手続きや市が実施する会議への参加などで来庁された
人は割引（無料）処理により無料でご利用いただけます。

24時間

平面駐車場・地下駐車場（ゲート式）

平面思いやり駐車場（6台）

曜日 利用料金
（当日24：00までの最大料金）

平日

土・日
祝日
閉庁日

1時間まで無料
以降30分毎に200円

（7,000円）
4時間まで無料

以降30分毎に200円
（7,000円）

※精算は、現金・クレジットカード・電子マネー・
　コード決済に対応

※出庫は24時間可能です。　　※3月末までは、工事のため平日7：30～ 18：00となります。
ただし、地下駐車場への入庫可能時間は、平日7：30～ 21：00です。

駐車場の出入口のうち北側ゲートは3月中旬にオープンする予定です。
しばらくの間は東側ゲートからの通行にご協力をお願いします。

・全長5.0m、幅2.1m、高さ2.1mを超える車両、または最低地上高15㎝以下の車両は駐車
　できません。

①ロック装置
が降下して
いる車室に
車両を駐車

②駐車券発行機
で車室番号を
選択し、駐車
券を発行

④精算機に駐車券
を挿入し、駐車
料金を精算

③市役所に用務のあ
る人は、市民課など
の窓口や総合案内
で割引（無料）処理

⑤ロック装置が
降下したこと
を確認し出庫

ロック装置

末次公園新庁舎

別館

第4別館

第2別館

工事中

工事中
バス停

宍道湖

↑
至
県
庁

←至
出雲

　　
国道

431号
　　

至宍
道湖

大橋
→

（注）今までの来庁者駐車場は公用車駐車場などに変更します。

新しい駐車場 今までの駐車場

事前精算機

事前精算機

思いやり駐車場　
（2台）

平面思いやり駐車場　
（3台）

平面思いやり駐車場　
（3台）

地下
出口

地下
入口

地下
入口

地下
出口

二輪車はこちらを
ご利用ください

出入口

平面思いやり駐車場入口

【北側ゲート】
3月中旬オープン予定

【東側ゲート】
2月2日（月）オープン

宍道湖

〈地下駐車場フロア図〉〈地下駐車場フロア図〉

※平面駐車場（72台）、地下駐車場
（139台）の台数には、思いやり駐車
場の台数を含みます。

↑
一
方
通
行

県庁方面
↑

↓
宍道湖方面

平面思いやり駐車場入口

出入口
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１０１１

消防総務課消防団室　☎32-9113

消防団員募集中！！
～地域防災の要～

　消防団は、「自らの地域は自らで守る」の精神で、普段は本業がある地域住民が集まり、災害
に備え活動している最も身近な防災組織です。
　18歳以上で市内に在住または通勤・通学している人なら男女問わず誰でも入団することがで
きます。

〈市HP〉

○訓練
・放水訓練…火を消すためのポンプを使う訓練
・水防訓練…川の氾濫などを防ぐための土嚢づくりなどの訓練
・規律訓練…集まり方、並び方、声の出し方などの訓練
○日々の点検や見回り
・巡回…カンカンと音を鳴らしながら地区内の見回り
・水利点検…火災の際に使用する消火栓や防火水槽の点検
・機械器具点検…消防車、ポンプ、資機材などの点検
○広報・啓発活動
・消防団の認知度向上などを目的とした小学3年生への出前授業
・地域の人へ火災予防の啓発や防災訓練の実施  など

・こどもたちの通園・通学時の交通指導
・各地区での各種交通安全啓発活動、交

通安全教室での指導・補助
・市内マラソン大会などでの交通整理

誘導
・交通安全に関する研修の受講

消防団のことを分かりやすく
まとめた、小学生向け副読本
を市ホームページに掲載中！

消防団に興味がある、入りたい
人は、お住まいの地域の消防団
員や消防総務課消防団室までお
問い合わせください。

〈出初式 放水体験〉 〈カメリア隊（女性消防団）による消火器使い方指導〉

〈出前授業の様子〉

副読本は
こちらから

松江市交通指導員を募集しています
総務課　☎55-5690

　本市では、「日本一交通事故のない県都松江」を実現するため、地域の交通安全を守る「交通
指導員」を委嘱しています。

交通指導員として松江市長が委嘱し、
各地区で活動していただいている有償
ボランティア
現在は、103人が活躍中です。
働きながら活動している人も多くいま
す！

【委嘱時期】4月1日
【委嘱期間】3年
【委嘱に必要な要件】
・市内に在住していること
・交通安全に対する理解や、指導員活動

への熱意があること
※委嘱にはお住まいの地区の交通安全対

策協議会からの推薦が必要です

　交通指導員の仕事に興味がある、交通指導員になり
たい人は、総務課 総務係 交通防犯担当（55-5690）
までお問い合わせください。
　お住まいの地区の交通安全対策協議会の事務局をご
案内します。

交通事故のない
松江にしていこうね

清水　陽子さん
（雑賀地区交通指導員）

活動の中で、こどもたちや
地域の皆さんと毎日あいさ
つをします。
こどもたちの元気な声に、
私も元気とパワーをもらっ
ています！

田尻　茂一さん
（古江地区交通指導員）

こどもたちが安全に通学で
きるよう、毎朝通学路で見
守っています。
地域のこどもたちの成長を
感じる、やりがいのあるボラ
ンティアです。
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１２１３

□申告者本人のマイナンバーカード
（または通知カードおよび本人確認書類〔運転免許証、障害者手帳、在留カードなどのうち1点〕）
□申告書（1月末ごろに市民税課から郵送された人のみ）
□本人名義の預金口座（銀行名・口座番号）が分かるもの（確定申告者のみ）
以下は該当する人のみ　

□給与や年金の「令和7年分源泉徴収票」（原本）
□収支内訳書（営業・農業・不動産などの収入金額、必要経費などを集計し記載したもの）
□国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料などの領収書または証明書
□生命保険などの満期金や個人年金などの受取金額と掛金を証明する書類
□医療費控除の明細書（医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに集計し記載したもの）医療費通知など
□障害者手帳など（各種手帳または証明書）
□その他控除の証明（生命保険料・地震保険料控除証明書、寄附金受領証明書など） 

▶住民税（市県民税）の申告
　前年に申告をした人には市民税課から1月末ごろに案内文書または申告書を郵送し
ます。また、申告書は市ホームページからダウンロードできるほか、申告会場にも用
意しています。
郵 送 の 場 合   （郵送先）〒690-8540末次町86番地　松江市役所市民税課
持参する場合  上記受付期間中はくにびきメッセまで（受付期間中は、市役所の申告

相談は行いません）。その他、支所・公民館でも受付・相談を行います
　（詳しくは、市報1月号12ページをご覧ください）。

※青色申告、損失申告、先物取引に係る雑所得、住宅ローン控除（初年度）の確定申告およ
び分離課税（土地建物・株式などに係る譲渡所得、上場株式などに係る配当所得、退職所
得など）の受付はくにびきメッセのみです。

▶所得税の確定申告【松江税務署からのお知らせ】

　確定申告書を出力し提出する場合は、郵送または時間外収受箱をご利用ください。
郵 送 の 場 合   （郵送先）〒690-8505向島町134番10　松江税務署
持参する場合  時間外収受箱（松江地方合同庁舎正面入口西側の駐車場横）

・くにびきメッセは住民税（市県民税）申告と確定申告の待機列が異なります。
・確定申告会場への入場には入場整理券が必要です。
　（入場整理券は、「国税庁LINE公式アカウント」または「当日受付」により取得できます）
・入場整理券の配付状況によっては、後日の来場をお願いする場合があります。

表は目安としてご利用ください

所得の申告をお忘れなく！
市民税課（住民税）　☎55-5151　松江税務署（所得税）　☎21-7711

　所得税や住民税（市県民税）は、国や地方自治体が行うさまざまな事業の経費をみんなで負担
し合うものです。申告書は税務署に提出する確定申告書（所得税）と市役所に提出する住民税申
告書（市県民税）の2種類があります。必要な書類を準備して、適正な申告をしましょう。

※個人事業主の皆さんへ
　確定申告・住民税申告は、個人事業税の申告を兼ねています。
　個人事業税に関して不明な点がありましたら、島根県東部県民センター（☎32-5623）へお問い合
わせください。

申告受付・相談メイン会場

くにびきメッセ
■受付期間　2月16日（月）～ 3月16日（月）の平日
　　　　　　日曜開設日： 3月1日（日）　※くにびきメッセのみ
■受付時間　9：00 ～ 11：00 ／ 13：00 ～ 16：00

〈国税庁LINE〉

〈市HP〉

〈市報1月号〉

所得税の確定申告が必要です
※詳しくはP13【松江税務署からのお知らせ】へ

住民税（市県民税）の申告が必要です

1月1日に住んでいた市区町村にご確認ください

申
告
は
不
要
で
す

下記のいずれかに該当する 下記のいずれかに該当する

令和8年1月1日現在、松江市に住んでいた

はい

いいえ

いいえ はい

はい いいえ

●給与収入、公的年金収入がなく、各種所得（※1）
金額の合計が各種控除（※2）合計額を超える

●給与収入があり、下記①～③のいずれかに該当する
①給与収入が2000万円を超える
②給与以外の各種の所得金額の合計額が20万円を超える
③給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をしなかった

●公的年金収入があり、下記①～②のいずれかに該
当する
①公的年金収入が400万円を超える
②公的年金収入以外の所得が20万円を超える

●所得税の還付を受ける
※1…各種所得（営業、農業、不動産、雑所得、一時所得など）
※2…各種控除（扶養控除、医療費控除、社会保険料控除など）

●非課税収入（遺族・障害年金、雇用保険など）の
み、または収入がなかった
国民健康保険料の算定や所得・課税証明書の発行な
ど、住民税以外の制度では申告が必要となる場合があ
りますのでご注意ください

●松江市内の親族の税法上の被扶養者である
●収入が公的年金収入（400万円以下）のみ
●収入が給与収入（2000万円以下）のみ
勤務先から松江市に給与支払報告書が提出されている
必要があります（勤務先に確認してください）

※上記に該当する場合でも各種控除を追加するには申告
が必要です

マイナンバーカード マイナンバーカード
読取対応のスマホ

マイナポータル
アプリ

マイナンバーカードのパスワード２つが必要です。

カードやアプリがない場合、コンビニなどでプリントの上、
ご提出いただくことも可能です。

申告会場においても、ご自身のスマホによる申告書作成を依頼
することとなりますので、まずは、ご自宅での申告書などの作
成にチャレンジ願います。

令和７年１月から所得税
の全ての画面がスマホ
でも操作しやすくなりま
した︕

国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」
から作成スタート

画面に沿って入力すれば税金を自動計算
マイナポータルと連携すれば、
　　　　　　　　 一部の項目が自動入力

≪次の３つで電子送信が可能≫

作成コーナー

↑マイナポータル
　連携について
　詳しくはこちら

所得税の確定申告は次の手順でお願いします。

市報松江  2026.2



１２１３

□申告者本人のマイナンバーカード
（または通知カードおよび本人確認書類〔運転免許証、障害者手帳、在留カードなどのうち1点〕）
□申告書（1月末ごろに市民税課から郵送された人のみ）
□本人名義の預金口座（銀行名・口座番号）が分かるもの（確定申告者のみ）
以下は該当する人のみ　

□給与や年金の「令和7年分源泉徴収票」（原本）
□収支内訳書（営業・農業・不動産などの収入金額、必要経費などを集計し記載したもの）
□国民健康保険料・介護保険料・後期高齢者医療保険料などの領収書または証明書
□生命保険などの満期金や個人年金などの受取金額と掛金を証明する書類
□医療費控除の明細書（医療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに集計し記載したもの）医療費通知など
□障害者手帳など（各種手帳または証明書）
□その他控除の証明（生命保険料・地震保険料控除証明書、寄附金受領証明書など） 

▶住民税（市県民税）の申告
　前年に申告をした人には市民税課から1月末ごろに案内文書または申告書を郵送し
ます。また、申告書は市ホームページからダウンロードできるほか、申告会場にも用
意しています。
郵 送 の 場 合   （郵送先）〒690-8540末次町86番地　松江市役所市民税課
持参する場合  上記受付期間中はくにびきメッセまで（受付期間中は、市役所の申告

相談は行いません）。その他、支所・公民館でも受付・相談を行います
　（詳しくは、市報1月号12ページをご覧ください）。

※青色申告、損失申告、先物取引に係る雑所得、住宅ローン控除（初年度）の確定申告およ
び分離課税（土地建物・株式などに係る譲渡所得、上場株式などに係る配当所得、退職所
得など）の受付はくにびきメッセのみです。

▶所得税の確定申告【松江税務署からのお知らせ】

　確定申告書を出力し提出する場合は、郵送または時間外収受箱をご利用ください。
郵 送 の 場 合   （郵送先）〒690-8505向島町134番10　松江税務署
持参する場合  時間外収受箱（松江地方合同庁舎正面入口西側の駐車場横）

・くにびきメッセは住民税（市県民税）申告と確定申告の待機列が異なります。
・確定申告会場への入場には入場整理券が必要です。
　（入場整理券は、「国税庁LINE公式アカウント」または「当日受付」により取得できます）
・入場整理券の配付状況によっては、後日の来場をお願いする場合があります。

表は目安としてご利用ください

所得の申告をお忘れなく！
市民税課（住民税）　☎55-5151　松江税務署（所得税）　☎21-7711

　所得税や住民税（市県民税）は、国や地方自治体が行うさまざまな事業の経費をみんなで負担
し合うものです。申告書は税務署に提出する確定申告書（所得税）と市役所に提出する住民税申
告書（市県民税）の2種類があります。必要な書類を準備して、適正な申告をしましょう。

※個人事業主の皆さんへ
　確定申告・住民税申告は、個人事業税の申告を兼ねています。
　個人事業税に関して不明な点がありましたら、島根県東部県民センター（☎32-5623）へお問い合
わせください。

申告受付・相談メイン会場

くにびきメッセ
■受付期間　2月16日（月）～ 3月16日（月）の平日
　　　　　　日曜開設日： 3月1日（日）　※くにびきメッセのみ
■受付時間　9：00 ～ 11：00 ／ 13：00 ～ 16：00

〈国税庁LINE〉

〈市HP〉

〈市報1月号〉

所得税の確定申告が必要です
※詳しくはP13【松江税務署からのお知らせ】へ

住民税（市県民税）の申告が必要です

1月1日に住んでいた市区町村にご確認ください

申
告
は
不
要
で
す

下記のいずれかに該当する 下記のいずれかに該当する

令和8年1月1日現在、松江市に住んでいた

はい

いいえ

いいえ はい

はい いいえ

●給与収入、公的年金収入がなく、各種所得（※1）
金額の合計が各種控除（※2）合計額を超える

●給与収入があり、下記①～③のいずれかに該当する
①給与収入が2000万円を超える
②給与以外の各種の所得金額の合計額が20万円を超える
③給与を2カ所以上から受けていて、年末調整をしなかった

●公的年金収入があり、下記①～②のいずれかに該
当する
①公的年金収入が400万円を超える
②公的年金収入以外の所得が20万円を超える

●所得税の還付を受ける
※1…各種所得（営業、農業、不動産、雑所得、一時所得など）
※2…各種控除（扶養控除、医療費控除、社会保険料控除など）

●非課税収入（遺族・障害年金、雇用保険など）の
み、または収入がなかった
国民健康保険料の算定や所得・課税証明書の発行な
ど、住民税以外の制度では申告が必要となる場合があ
りますのでご注意ください

●松江市内の親族の税法上の被扶養者である
●収入が公的年金収入（400万円以下）のみ
●収入が給与収入（2000万円以下）のみ
勤務先から松江市に給与支払報告書が提出されている
必要があります（勤務先に確認してください）

※上記に該当する場合でも各種控除を追加するには申告
が必要です

マイナンバーカード マイナンバーカード
読取対応のスマホ

マイナポータル
アプリ

マイナンバーカードのパスワード２つが必要です。

カードやアプリがない場合、コンビニなどでプリントの上、
ご提出いただくことも可能です。

申告会場においても、ご自身のスマホによる申告書作成を依頼
することとなりますので、まずは、ご自宅での申告書などの作
成にチャレンジ願います。

令和７年１月から所得税
の全ての画面がスマホ
でも操作しやすくなりま
した︕

国税庁HP「確定申告書等作成コーナー」
から作成スタート

画面に沿って入力すれば税金を自動計算
マイナポータルと連携すれば、
　　　　　　　　 一部の項目が自動入力

≪次の３つで電子送信が可能≫

作成コーナー

↑マイナポータル
　連携について
　詳しくはこちら

所得税の確定申告は次の手順でお願いします。
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１５ １４

離乳食と歯の教室　2月　 【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

教室 内容

もぐもぐ教室
［6～8カ月］

備　考 翌月予定

2回食の進め方と
口腔ケアについて

3回食の進め方と
口腔ケアについて

2月16日（月）
10：30～11：30
14：00～15：00

3月9日（月）

と　き

ところ  保健福祉総合センター
要予約　定員　15組
持ち物  母子健康手帳、
　　　  バスタオル（計測時に使用）

相談　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　家庭支援係　☎60-8141　　ところ  保健福祉総合センター

2月  3日（火）

2月  4日（水）
2月18日（水）
2月  5日（木）
2月12日（木）
2月19日（木）

10：00～12：00

13：00～14：30

と　き 内　　　容

持ち物　母子健康手帳、バスタオルなどおむ
つ替え用の敷物
スタッフ　助産師

スタッフ　臨床心理士

スタッフ　アスレティックトレーナー

おっぱい相談

子育てお悩み相談

産後ママのためのカラダチェックDAY

あいあい（子育て支援センター）のイベント　【予約・問い合わせ】あいあい　☎60-8143　　ところ  保健福祉総合センター
と　き 予約受付開始日　※各日9：00から受付開始

おもちゃの病院 2月14日（土） 予約不要

予約不要

10：00～15：00
※受付14：00まで

2月16日（月）

0歳（第一子）の親子のつどい
テーマ　「ふれあい遊びや音に触れ親しもう」
講師　田部 由美子氏

子育て

2月17日（火）
10：30～11：30 3月10日（火）かみかみ教室

［9～11カ月］

〈市HP（子育て支援センター）〉

〈市HP（あいあい）〉

〈市HP（わいわいサロン）〉

WEB予約

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト
情
報

情
報
ひ
ろ
ば

イ
ベ
ン
ト
情
報

子
育
て
・
健
康
・
福
祉

子
育
て
・
健
康
・
福
祉

わいわいサロン（乳幼児健康相談） 　2月   　 【問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

時　間  10：00～11：30の間にお越しください。
内　容  身体計測、子育て相談
持ち物  母子健康手帳
　　　　バスタオル（計測時に使用） 
日程は変更になる場合があります。
市ホームページでご確認ください。

日 ところ 日 ところ
2日（月）
5日（木）

10日（火）
16日（月）

持田公民館、城西公民館
朝酌公民館、竹矢公民館（よらこい会館）

鹿島ふれあい館、乃木公民館
城東公民館

朝日公民館
八雲どんぐり館

法吉公民館
宍道健康センター（来待）

17日（火）
19日（木）
20日（金）
24日（火）

事業の開催につきまして、変更する場合があります。市ホームページをご覧ください。 
＜市内の子育て支援センターについて＞
　市内には、あいあいの他8カ所の子育て支援センターがあり、親子で遊ぶことができます。
各センターで実施するイベントの日程や土・日・祝日の開放については、市ホームページをご覧ください。

アプリ「母子モだん
だん」から予約でき
ます。
アプリのダウンロー
ドはこちらから。

10：30～11：102月13日（金）
2月27日（金）

あいあいのつどい
テーマ　「チャレンジしよう～サーキット遊び～」

お父さんと一緒に遊ぼう
テーマ　「お父さんとチャレンジ☆親子ふれあい遊び」

10：30～11：00

予約不要2月  2日（月）あいあいのつどい
テーマ　「鬼がやって来るかも？節分遊びをしよう」 10：30～11：00

予約不要2月  4日（水）あいあいぼっくす
おしゃべりタイム・子育て自主サークルによるお楽しみなど 10：00～11：00

助産師さんとのお話し会
テーマ　「卒乳について」

2月2日（月）
定員  15組

2月2日（月）
定員  10組14：30～16：002月19日（木）

予約受付中
定員  30組

2月2日（月）
定員  各30組

10：00～11：302月  6日（金）
子育て学習会
テーマ　「こどもの言葉の発達について」
講師　松江ろう学校 　川谷 芳寿子氏

10：30～11：302月28日（土）

がん検診 健康推進課　☎60-8174

対象の人には、『令和7年度がん検診等受診券』（はがき）を郵送しています。
対象の検診を確認し、受診券を持って受診してください。
詳しくは、「けんしんのお知らせ」をご覧ください。
★検診は体調が良好な状態で受診しましょう。体調不良時は、回復してから受診してください。
自覚症状がある場合などは、医療機関で受診してください。
※乳がん検診は、マンモグラフィ（レントゲン）検査のみです。

〈市HP（がん検診）〉

●2月の集団検診（乳がん検診のみ要予約。申し込み先は下記を参照）
種類

子宮がん
乳がん

内　容
検診車を配置して実施します。
持ち物  がん検診等受診券、検診料金

玉湯、乃木
大庭、城西、玉湯、乃木

実施地区

●浜乃木メディカルチェックプラザで肺がん検診・大腸がん検診を実施します（予約不要）。

15：30～16：00 3月  2日（月） 9：00～9：30浜乃木メディカルチェックプラザ
（浜乃木8-2-46）

日程

2月19日（木）

時間 会場 大腸がん容器回収日時

〈市HP（けんしんのお知らせ）〉

電話予約
のみ

要予約

●3月実施の乳がん集団検診・胃がん集団検診（土日）の予約受付は2月2日（月）から開始します。

日程

3月  1日（日）

3月  9日（月）

3月13日（金）

いきいきプラザ島根

鹿島公民館
忌部公民館
宍道公民館

ヨリアイーナ東出雲
（東出雲公民館）

50人

25人

25人
25人
25人

島根県環境保健公社（☎61‐8077）

時間 会場 定員 日程

3月  1日（日）   9：00～11：00
13：00～15：00

  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00

13：30～15：30
  9：00～11：00
13：30～15：30

いきいきプラザ島根 56人

時間 会場 定員

「乳がん検診」「胃がん検診（土日）」の予約申し込み

乳がん集団検診 胃がん集団検診（土曜日・日曜日がん集団検診）

9：00～17：00（土・日・祝日、2月26日（木）を除く）受付時間

休日診療
保健衛生課　☎28-8285

こどもの休日夜間診療
市立病院　☎60-8000（代表）

【診察】土・日・祝日の10：00 ～ 17：00、平日の17：30 ～ 21：00  【対象】中学3年生まで
医療費とは別に選定療養費（初診：7,700円または時間外：5,500円）が必要な場合があります。
詳しくは HP  松江市立病院　小児科 で検索

いずれの診療所も、事前に電話連絡のうえ、診察終了時間の30分前までにお越しください。
休日救急診療室（松江記念病院内） ☎27-8111　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
【対象】中学生以上　詳しくは HP  松江市　休日診療 で検索
休日歯科応急診療所 ☎27-7101　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：30　詳しくは HP  松江市　休日歯科 で検索

相談・教室

市総合福祉
センター

市総合福祉
センター

いきいきプラザ
島根

と　　き 内　　　　容 問い合わせと こ ろ
認知症の人や家族が生活や介護の悩みを相談したり、情
報を交換する場です。　担当  介護保険課　対象  認知症
の人や家族、認知症が心配な人、認知症の人や家族の見
守りや支援を希望する人など　費用  無料　申込不要

話したい人、のんびり過ごしたい人、お気軽にお越しくだ
さい。　対象  認知症の人　費用  無料　申込不要

介護保険課
介護予防係
☎55-5568

まつえオレンジカフェ 2月18日(水)
13：30～15：00

菅田会館本人さんカフェ 2月25日(水)
13：30～14：30

2月21日(土)
14：00～17：00

（受付開始時刻 13：45）

悲しみや痛みを共に語り、一緒に分かち合いませんか。自
死遺族だけで運営し、秘密は固く守られます。（J交流会は
15:30 ～で要予約）　費用  300円（茶菓子、資料代）

松江保健所

安来中央交流センター
（安来市安来町896-1）

こころの健康相談
2月26日(木)

13：30～16：00
3月12日(木)

13：30～16：00
お酒の困りごとに関する相談に応じます。1週間前までに
お申し込みください。　担当  酒害相談員、家族相談員、
保健師　費用  無料　要予約

松江保健所アルコール相談 2月19日(木)
13：30～16：00

さまざまな悩みや不調、こころの病気に関する相談に応
じます。1週間前までにお申し込みください。
担当  精神科医師、保健師　費用  無料　要予約 松江保健所

心の健康支援課
☎23-1316

松江認知症の人と家族の会
事務局（ケアセンター咲花）

☎27-7530

「しまね分かち
合いの会・虹」事務局
☎090-4692-5960

自死遺族
分かち合いのつどい

「知りたいこと」皆さまから希望をお聞きします。後半
は家族で話をする時間を設けます。
対象  精神疾患のある人の家族　費用   無料　要予約

アクティヴ
きたほり

アクティヴきたほり
家族教室

2月27日(金)
14：00～16：00

アクティヴきたほり
☎26-2222

2月6日(金)
13：30～15：00

認知症の人または介護者の語らいの場です。
対象  認知症の人または介護者　費用  200円　申込不要

松江認知症の人と
家族の会 家族のつどい

ビ・フレンディング
☎23-4111ビ・フレンディング2月13日(金)

10：00～11：30
地域サービスについて③「就労支援について」
対象  精神疾患のある人の家族　費用  無料　要予約

びふれ版家族教室
家族の輪・学びの場

  9：00～12：00（要予約）
9：00～12：00（予約不要）

  9：00～12：00

※65歳以上の人の肺がん検診は、結核検診を含みます。（令和7年度中に65歳になる人も含む）
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１５ １４

離乳食と歯の教室　2月　 【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

教室 内容

もぐもぐ教室
［6～8カ月］

備　考 翌月予定

2回食の進め方と
口腔ケアについて

3回食の進め方と
口腔ケアについて

2月16日（月）
10：30～11：30
14：00～15：00

3月9日（月）

と　き

ところ  保健福祉総合センター
要予約　定員　15組
持ち物  母子健康手帳、
　　　  バスタオル（計測時に使用）

相談　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　家庭支援係　☎60-8141　　ところ  保健福祉総合センター

2月  3日（火）

2月  4日（水）
2月18日（水）
2月  5日（木）
2月12日（木）
2月19日（木）

10：00～12：00

13：00～14：30

と　き 内　　　容

持ち物　母子健康手帳、バスタオルなどおむ
つ替え用の敷物
スタッフ　助産師

スタッフ　臨床心理士

スタッフ　アスレティックトレーナー

おっぱい相談

子育てお悩み相談

産後ママのためのカラダチェックDAY

あいあい（子育て支援センター）のイベント　【予約・問い合わせ】あいあい　☎60-8143　　ところ  保健福祉総合センター
と　き 予約受付開始日　※各日9：00から受付開始

おもちゃの病院 2月14日（土） 予約不要

予約不要

10：00～15：00
※受付14：00まで

2月16日（月）

0歳（第一子）の親子のつどい
テーマ　「ふれあい遊びや音に触れ親しもう」
講師　田部 由美子氏

子育て

2月17日（火）
10：30～11：30 3月10日（火）かみかみ教室

［9～11カ月］

〈市HP（子育て支援センター）〉

〈市HP（あいあい）〉

〈市HP（わいわいサロン）〉

WEB予約

情
報
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報
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情
報
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子
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て
・
健
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わいわいサロン（乳幼児健康相談） 　2月   　 【問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155

時　間  10：00～11：30の間にお越しください。
内　容  身体計測、子育て相談
持ち物  母子健康手帳
　　　　バスタオル（計測時に使用） 
日程は変更になる場合があります。
市ホームページでご確認ください。

日 ところ 日 ところ
2日（月）
5日（木）

10日（火）
16日（月）

持田公民館、城西公民館
朝酌公民館、竹矢公民館（よらこい会館）

鹿島ふれあい館、乃木公民館
城東公民館

朝日公民館
八雲どんぐり館

法吉公民館
宍道健康センター（来待）

17日（火）
19日（木）
20日（金）
24日（火）

事業の開催につきまして、変更する場合があります。市ホームページをご覧ください。 
＜市内の子育て支援センターについて＞
　市内には、あいあいの他8カ所の子育て支援センターがあり、親子で遊ぶことができます。
各センターで実施するイベントの日程や土・日・祝日の開放については、市ホームページをご覧ください。

アプリ「母子モだん
だん」から予約でき
ます。
アプリのダウンロー
ドはこちらから。

10：30～11：102月13日（金）
2月27日（金）

あいあいのつどい
テーマ　「チャレンジしよう～サーキット遊び～」

お父さんと一緒に遊ぼう
テーマ　「お父さんとチャレンジ☆親子ふれあい遊び」

10：30～11：00

予約不要2月  2日（月）あいあいのつどい
テーマ　「鬼がやって来るかも？節分遊びをしよう」 10：30～11：00

予約不要2月  4日（水）あいあいぼっくす
おしゃべりタイム・子育て自主サークルによるお楽しみなど 10：00～11：00

助産師さんとのお話し会
テーマ　「卒乳について」

2月2日（月）
定員  15組

2月2日（月）
定員  10組14：30～16：002月19日（木）

予約受付中
定員  30組

2月2日（月）
定員  各30組

10：00～11：302月  6日（金）
子育て学習会
テーマ　「こどもの言葉の発達について」
講師　松江ろう学校 　川谷 芳寿子氏

10：30～11：302月28日（土）

がん検診 健康推進課　☎60-8174

対象の人には、『令和7年度がん検診等受診券』（はがき）を郵送しています。
対象の検診を確認し、受診券を持って受診してください。
詳しくは、「けんしんのお知らせ」をご覧ください。
★検診は体調が良好な状態で受診しましょう。体調不良時は、回復してから受診してください。
自覚症状がある場合などは、医療機関で受診してください。
※乳がん検診は、マンモグラフィ（レントゲン）検査のみです。

〈市HP（がん検診）〉

●2月の集団検診（乳がん検診のみ要予約。申し込み先は下記を参照）
種類

子宮がん
乳がん

内　容
検診車を配置して実施します。
持ち物  がん検診等受診券、検診料金

玉湯、乃木
大庭、城西、玉湯、乃木

実施地区

●浜乃木メディカルチェックプラザで肺がん検診・大腸がん検診を実施します（予約不要）。

15：30～16：00 3月  2日（月） 9：00～9：30浜乃木メディカルチェックプラザ
（浜乃木8-2-46）

日程

2月19日（木）

時間 会場 大腸がん容器回収日時

〈市HP（けんしんのお知らせ）〉

電話予約
のみ

要予約

●3月実施の乳がん集団検診・胃がん集団検診（土日）の予約受付は2月2日（月）から開始します。

日程

3月  1日（日）

3月  9日（月）

3月13日（金）

いきいきプラザ島根

鹿島公民館
忌部公民館
宍道公民館

ヨリアイーナ東出雲
（東出雲公民館）

50人

25人

25人
25人
25人

島根県環境保健公社（☎61‐8077）

時間 会場 定員 日程

3月  1日（日）   9：00～11：00
13：00～15：00

  9：00～11：00
13：00～15：00
  9：00～11：00

13：30～15：30
  9：00～11：00
13：30～15：30

いきいきプラザ島根 56人

時間 会場 定員

「乳がん検診」「胃がん検診（土日）」の予約申し込み

乳がん集団検診 胃がん集団検診（土曜日・日曜日がん集団検診）

9：00～17：00（土・日・祝日、2月26日（木）を除く）受付時間

休日診療
保健衛生課　☎28-8285

こどもの休日夜間診療
市立病院　☎60-8000（代表）

【診察】土・日・祝日の10：00 ～ 17：00、平日の17：30 ～ 21：00  【対象】中学3年生まで
医療費とは別に選定療養費（初診：7,700円または時間外：5,500円）が必要な場合があります。
詳しくは HP  松江市立病院　小児科 で検索

いずれの診療所も、事前に電話連絡のうえ、診察終了時間の30分前までにお越しください。
休日救急診療室（松江記念病院内） ☎27-8111　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：00、13：00 ～ 17：00
【対象】中学生以上　詳しくは HP  松江市　休日診療 で検索
休日歯科応急診療所 ☎27-7101　【診察】日・祝日の9：00 ～ 12：30　詳しくは HP  松江市　休日歯科 で検索

相談・教室

市総合福祉
センター

市総合福祉
センター

いきいきプラザ
島根

と　　き 内　　　　容 問い合わせと こ ろ
認知症の人や家族が生活や介護の悩みを相談したり、情
報を交換する場です。　担当  介護保険課　対象  認知症
の人や家族、認知症が心配な人、認知症の人や家族の見
守りや支援を希望する人など　費用  無料　申込不要

話したい人、のんびり過ごしたい人、お気軽にお越しくだ
さい。　対象  認知症の人　費用  無料　申込不要

介護保険課
介護予防係
☎55-5568

まつえオレンジカフェ 2月18日(水)
13：30～15：00

菅田会館本人さんカフェ 2月25日(水)
13：30～14：30

2月21日(土)
14：00～17：00

（受付開始時刻 13：45）

悲しみや痛みを共に語り、一緒に分かち合いませんか。自
死遺族だけで運営し、秘密は固く守られます。（J交流会は
15:30 ～で要予約）　費用  300円（茶菓子、資料代）

松江保健所

安来中央交流センター
（安来市安来町896-1）

こころの健康相談
2月26日(木)

13：30～16：00
3月12日(木)

13：30～16：00
お酒の困りごとに関する相談に応じます。1週間前までに
お申し込みください。　担当  酒害相談員、家族相談員、
保健師　費用  無料　要予約

松江保健所アルコール相談 2月19日(木)
13：30～16：00

さまざまな悩みや不調、こころの病気に関する相談に応
じます。1週間前までにお申し込みください。
担当  精神科医師、保健師　費用  無料　要予約 松江保健所

心の健康支援課
☎23-1316

松江認知症の人と家族の会
事務局（ケアセンター咲花）

☎27-7530

「しまね分かち
合いの会・虹」事務局
☎090-4692-5960

自死遺族
分かち合いのつどい

「知りたいこと」皆さまから希望をお聞きします。後半
は家族で話をする時間を設けます。
対象  精神疾患のある人の家族　費用   無料　要予約

アクティヴ
きたほり

アクティヴきたほり
家族教室

2月27日(金)
14：00～16：00

アクティヴきたほり
☎26-2222

2月6日(金)
13：30～15：00

認知症の人または介護者の語らいの場です。
対象  認知症の人または介護者　費用  200円　申込不要

松江認知症の人と
家族の会 家族のつどい

ビ・フレンディング
☎23-4111ビ・フレンディング2月13日(金)

10：00～11：30
地域サービスについて③「就労支援について」
対象  精神疾患のある人の家族　費用  無料　要予約

びふれ版家族教室
家族の輪・学びの場

  9：00～12：00（要予約）
9：00～12：00（予約不要）

  9：00～12：00

※65歳以上の人の肺がん検診は、結核検診を含みます。（令和7年度中に65歳になる人も含む）
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１６

令和7年度上期松江市公営企業の経営状況
　公営企業とは、市民の皆さんの日常生活や地域の発展に欠かせないサービスを提供する、地
方公共団体が経営する企業で、本市には以下の4企業があります。各企業の経済性を発揮しな
がら、事業で得られる収入などで事業費をまかなっています。
　各企業の4月1日～ 9月30日までの収益および事業費などの状況と予算執行状況について公
表しています。詳しくは各企業局ホームページをご覧ください。

上下水道局
☎55-4888

ガス局
☎21-0011

交通局
☎60-1111

市立病院
☎60-8000

HP　松江市上下水道局
で検索

HP　松江市ガス局
で検索

HP　松江市交通局
で検索

HP　松江市立病院
で検索

中国横断新幹線（伯備新幹線）ロゴマーク投票
交通政策課　☎55-5884

中国横断新幹線（伯備新幹線）整備推進会議では中国横断新幹線（伯備新幹線）と山陰新幹線の
早期整備に向け、以下の取り組みも行っています！
・国土交通省などへの要望活動　　・プロモーション動画の作成　　・PR看板の設置　など

投票期間：2月1日（日）～ 3月9日（月）
投票資格：中海・宍道湖・大山圏域※に在住・在学・在勤の人

※松江市、米子市、出雲市、境港市、安来市、
　日吉津村、大山町、南部町、伯耆町、日南町、
　日野町、江府町 推進会議の取り組み投票フォーム

（投票は1人1回のみ）

投票は
こちらから

皆さんの投票お待ちしています！

　新幹線の早期整備への機運醸成につなげるた
め、昨年11月に皆さまからロゴマーク募集を行
いました。一般公募で集まった作品のうち、整
備推進会議ロゴマーク審査委員会の一次審査を
通過した作品の中から中国横断新幹線（伯備新
幹線）をイメージするデザインだと思うものに
投票してください！
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市政へのご意見は　☎55-5677　FAX 55-5544　　  koe@city.matsue.lg.jp まで

募　　集

市総合事業訪問型サービスA従事者養成研修

市立学校保健補助（非常勤）

求職者のための企業説明会

ミドル・シニア再就職支援セミナー

農業委員・農地利用最適化推進委員

市営バス旅「旅さんぽ」

松江歴史館新規ボランティアスタッフ

日帰りコース
2/11（水・祝）日本最初の天神さま「防府天満宮」と
　　　　　　　ふぐ料理
3/1（日）大塚国際美術館
宿泊コース
2/15（日）発 伊勢神宮参拝と伊勢志摩めぐり
　　　　　　【1泊2日】
3/15（日）発 横浜Stay 鎌倉・日光東照宮・都内観光　
　　　　　　【2泊3日】（出雲空港集合・飛行機利用）
ツアー催行状況は交通局HPをご確認ください。
問  交通局　☎60-1113（平日）　FAX 60-1126
HP　松江市交通局ツアー　で検索

内  松江歴史館で活動いただくボランティアスタッフ
を募集します。新規の人向けの説明会を3月7日（土）
10：00 ～開催します。
活動内容  展示室での案内・解説、講座やイベントのサ
ポート、環境美化（草取り）など
応募条件
①18歳以上で「おもてなし」の気持ちで来館者に接し

ていただける人（高校生は除く）
②月1回程度（半日単位）の従事が可能な人
募集期間  2月1日（日）～ 3月1日（日）
詳しくはお問い合わせいただくか、
当館HPをご覧ください。
問  松江歴史館　☎32-1607

内  任期満了に伴い、農業委員・農地利用最適化推進委
員を募集します。
募集期間  2月2日（月）～ 3月2日（月）
募集人数  農業委員19人
　　　　  農地利用最適化推進委員45人
任　　期  7月～ 11年7月
応  推薦（個人・団体）と応募（自薦）の2つの方法があ
ります。応募方法、資格、業務内容の詳細は、募集要
項をご覧ください。
※募集要項は、市HPに掲載するほか、農政課、農業
委員会事務局および各支所で配布しています。
問  農業委員会事務局　☎55-5528

〈ツアーチラシ〉

〈松江歴史館HP〉〈申込フォーム〉

〈申込フォーム〉

内  訪問型サービスA（身体介護を含まない在宅サービ
ス）に従事する資格が取得できる研修です。
時  ※3日間すべて受講必要
3月3日（火）9：00 ～ 16：30
3月4日（水）9：30 ～ 16：10
3月5日（木）9：00 ～ 15：30
所  市総合福祉センター（千鳥町70）
対  満18歳以上で、訪問型サービスAに従事すること
を検討している人　※介護福祉士、介護職員初任者研
修・実務者研修の修了者は受講の必要はありません。
人  10人（定員になり次第締め切り）
￥  無料（調理実習の実費負担あり500円程度）
申・問  松江市ボランティアセンター　☎27-8388

①保健室業務補助
内  児童生徒健康診断や保健室事務補助など
対  養護教諭免許状か看護師免許証を有する人
②歯みがき指導
内  市立学校でのブラッシング指導や歯科保健指導
対  歯科衛生士免許証を有する人
①②共通
問  学校教育課　☎55-5428
HP　松江市　臨時養護教諭他　で検索

内  企業のプレゼンテーション（1社3分程度）を聞い
た後、企業ブースを訪問し採用担当者に直接求人の詳
細を聞くことができます。服装自由。
時  2月19日（木） 14：10 ～ 16：30
所  くにびきメッセ小ホール　￥  無料
対  再就職・転職を希望する人
申  2月18日（水）までに申込みフォーム
または電話で。
問  就職サポートセンター島根　☎61-6111
HP　就職サポートセンター島根　で検索

内  就職活動の進め方、履歴書などの応募書類の書き
方、面接対策などを学びます。服装自由
時  2月26日（木）14：00 ～ 16：00
所  島根県民会館307会議室
対  再就職を希望するミドル・シニア層の人
人  15人　￥  無料
申  2月19日（木）までに申込フォーム、
電話またはFAXで。
問  就職サポートセンター島根　☎61-6111
HP　就職サポートセンター島根　で検索
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点字版市報・音声版市報を作成しています。詳しくはお問い合わせください。
問  点字版市報 ライトハウスライブラリー　☎24-8169　　問  音声版市報 広報課　☎55-5125

情報があなたを守ります。防災メールに登録しましょう。QRコードを読み取って、
空メールを送ってください。 〈防災メール〉

内  茶道の先生による「抹茶・和菓子のいただき方」を
体験します。体験後には介護者同士の交流会も予定し
ています。日々の疲れをリフレッシュしませんか。
時  3月10日（火） 10：00 ～ 11：45
所  市総合福祉センター 3階教養室（千鳥町70）
対  要介護1以上の人を在宅で介護している人、福祉
医療を受給している人を在宅で介護している人
人  20人程度
申  3月4日（水）までに市社会福祉協議会、地域包括支
援センターにある申込用紙を持参、電話またはFAXで。
申・問  松江市社会福祉協議会　
☎24-5800　FAX 24-1020

内  「野菜を育ててみたい」「うまくできない」など初心
者向けの農業体験講座です。土づくり、農機具の使い
方、正しい肥料のやり方など野菜作りについて学びま
す。
時  4月～ 12月の平日午前20回程度
所  やくもアグリパーク（八雲町熊野2769番地）
対  家庭菜園に興味のある初心者
人  15人（定員を超えた場合は抽選）
￥  年間 21,000円　持  農作業ができる服装
募  八雲総合サービス協会のHPの申し込みフォーム、
電話またはFAXで。
募集期間  2月16日（月）～ 3月25日（水）
問  NPO八雲総合サービス協会　
〒690-2102 八雲町東岩坂3番地8 
☎54-2310　FAX 54-2160
HP　八雲総合サービス協会　で検索

時  2月2日（月）～ 3月3日（火）
閲覧場所  市HP、本庁行政資料コーナー、各支所
募  所定の用紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、メー
ルまたは持参で（電話などによる口頭でのご意見は受
け付けていません）。詳しくは市HPをご覧ください。
他  いただいたご意見に対して個別の回答はしません
が、検討内容をとりまとめ、市HPで後日公表します（個
人情報は公表しません）。
問  大橋川治水・国県事業推進課
（〒690-8540末次町86番地）
☎55-5379　FAX 55-5915
　  ohashi@city.matsue.lg.jp
HP　松江市パブコメ　で検索

内  市税と国民健康保険料の納付相談を受け付けます。
時  2月27日（金）17：15 ～ 20：00
　  3月  1日（日） 9：00 ～ 17：00
所  市役所2階：税務管理課　1階：保険年金課
　  （市役所正面入口からご案内します）
問  税務管理課　☎55-5143
　  保険年金課　☎55-5267

内  2月23日の税理士記念日に併せ「税の無料相談会」
を開催します。税に関することなら何でも税理士がお
答えします。※所得税の申告書作成はいたしません。
時  2月23日（月・祝）10：00～16：00（完全予約制）
※相談時間は、予約申込期間後に個別にお知らせします。
所  松江テルサ4階 中会議室
申込期間
2月2日（月）～ 13日（金）（土日祝日を除く）
いずれも10：00 ～ 15：00
問・申  中国税理士会松江支部事務局　☎27-5820

内  国民年金保険料は、口座振替を利用すると手間が
かからず、納め忘れを防ぐことができます。また、月
60円お得な早割や、さらにお得な6カ月・1年・2年前
納制度もあります。
申込先  金融機関または年金事務所
必要なもの  ①納付書または年金手帳
　　　　　  ②通帳またはキャッシュカード
　　　　　  ③金融機関届出印
※いつでも申し込むことができます。申し込みの時期

によって初回の振替期間が異なります。
　ただし、直近の4月から2年前納の開始を希望する

場合は、2月末（必着）までに申出書を年金事務所に
提出してください。

※書面による手続きのほか、マイナポータルを経由し
て「ねんきんネット」からオンライン手続きもできま
す。

※口座振替のほか、現金・クレジットカード納付も割
引額の大きな2年前納を利用できます。日本年金機
構HPの「国民年金保険料の納付方法について」をご
覧ください。

問  日本年金機構 松江年金事務所 
☎ 23-9540（代表）※音声案内②番→②番
※お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものを

ご用意ください。

「ストーリーテリング」のおはなし会開催

屋外スピーカーの試験放送を行います

家族介護者のつどい in 松江の参加者

やくもアグリ塾受講者

内  島根スサノオマジックオフィシャルチアグループ
「アクア☆マジック」のパフォーマンス、こども食堂
の無料ふるまいコーナー、こども商店街ブースなど、
身近なSDGsの取り組みに関する体験型イベントを開
催します。詳しくは市HPをご覧ください。
時  2月11日（水・祝）12：00 ～ 16：00
所  松江テルサ 1階テルサホール、
     アトリウムシャラ
￥  入場無料　
問  政策企画課　☎55-5025

内  市立図書館所属の語り手ボランティアが昔話など
のお話を覚えて語ります。絵本や道具を使わずに、声
と言葉でお話を届けます。
時  2月7日（土）、21日（土）、28日（土）　
いずれも10：30 ～（30分程度）
人  20人程度（先着順）
所  市立中央図書館 2階おはなしのへや
対  4歳～小学生とその保護者
問  市立中央図書館　☎27-3220

内  市内に住所を有するひとり親家庭などの保護者に
対し、児童が高等学校などに通学するための費用の一
部を助成しています。
申請期限  3月31日（火）（消印有効）
期限までに子育て給付課または各支所市民生活課へ申
請してください。
問  子育て給付課　☎55-5942

内  妊娠中の人や就学前のお子様を育てている家庭で、
一時的に家事やお子様の世話が必要なときに、子育て
ホームサポーターが自宅に訪問し有償で支援を行いま
す。ただし、保護者が在宅している時の利用に限ります。
申  事前登録が必要です。
￥  利用時間に応じて利用料金が異なります。

※年末年始を除く
※利用料金は、サポーター 1人につき・1時間あたりの額
※低所得世帯とひとり親世帯は、利用料の補助制度が

あります。
問  こども家庭支援課　☎60-8141 
HP　松江市　子育てサポート事業　で検索

インターネット受付  2月5日（木）正午開始
電話受付  2月12日（木）正午開始
（電話受付時間　平日10：00 ～ 16：00）
詳しくは市立病院HPをご覧ください。
問  市立病院健診センター　☎60-8120
HP　松江市立病院　健診　で検索

内  全国一斉にJアラート（全国瞬時警報システム）を
使った緊急情報の伝達試験を行います。
　防災行政無線（屋外スピーカー）、屋内告知端末（お
しらせ君）、戸別受信機から「これは、Jアラートのテ
ストです」などの試験放送が流れます。
　近くの屋外スピーカーが正常に作動していない場合
はご連絡ください。
時  2月6日（金）11：00ごろ
問  防災危機管理課　☎55-5174

内  乗用装置のあるトラクター・コンバインなどの農耕
作業車やフォークリフトなどの小型特殊自動車は、公
道を走らなくても軽自動車税の課税対象になります。
登録手続きのうえ、ナンバープレートの交付を受けて
ください。
受付場所  市民税課または各支所市民生活課
登録に必要なもの  販売証明書（車名、車体番号、総排
気量または定格出力の記載があるもの）
※やむを得ず販売証明書が用意できない場合はお問い

合わせください。
問  市民税課　☎55-5154

内  市営バスと一畑バスは、8年4月に運賃改定を予定
しています。有効期限が8年4月1日以降の定期券は、
改定後運賃との差額をチャージ残高または現金でお支
払いください。なお、定期券の有効期限によっては現
行運賃額の定期券を払い戻し、改定後運賃額の定期券
を購入いただくほうが安価になる場合もあります。詳
しくは各事業者窓口にお問合せください。
※運賃改定に起因する払い戻しは手数料不要です。
※「だんだんパス」および「のりほSP」は、有効期限ま

でそのまま利用いただけます。
問   交通局　☎60-1111（平日）
問  一畑バス（株）　☎20-5205（平日）

ひとり親家庭等高校通学費助成の申請期限は
3月末までです

農耕作業車などの小型特殊自動車は登録が
必要です

市立病院 8年度人間ドック・脳ドック・
健康診断の予約受付を開始します

「白潟公園利用促進基盤整備基本計画（案）」
パブリックコメント

国民年金保険料の納付は、口座振替が便利で
お得です

〈市HP〉

夜間・日曜納税等相談所の開設

税の無料相談会の開催

松江市訪問型子育てサポート事業
バスICOCA定期券を利用中のみなさまへ

税金・保険・年金

〈年金機構HP〉

まつえSDGsフェスティバル2026

お 知 ら せ

利用時間
  7：00～19：00
19：00～21：00

平日
600円
800円

土・日・祝日
800円
800円

〈市HP〉
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点字版市報・音声版市報を作成しています。詳しくはお問い合わせください。
問  点字版市報 ライトハウスライブラリー　☎24-8169　　問  音声版市報 広報課　☎55-5125

情報があなたを守ります。防災メールに登録しましょう。QRコードを読み取って、
空メールを送ってください。 〈防災メール〉

内  茶道の先生による「抹茶・和菓子のいただき方」を
体験します。体験後には介護者同士の交流会も予定し
ています。日々の疲れをリフレッシュしませんか。
時  3月10日（火） 10：00 ～ 11：45
所  市総合福祉センター 3階教養室（千鳥町70）
対  要介護1以上の人を在宅で介護している人、福祉
医療を受給している人を在宅で介護している人
人  20人程度
申  3月4日（水）までに市社会福祉協議会、地域包括支
援センターにある申込用紙を持参、電話またはFAXで。
申・問  松江市社会福祉協議会　
☎24-5800　FAX 24-1020

内  「野菜を育ててみたい」「うまくできない」など初心
者向けの農業体験講座です。土づくり、農機具の使い
方、正しい肥料のやり方など野菜作りについて学びま
す。
時  4月～ 12月の平日午前20回程度
所  やくもアグリパーク（八雲町熊野2769番地）
対  家庭菜園に興味のある初心者
人  15人（定員を超えた場合は抽選）
￥  年間 21,000円　持  農作業ができる服装
募  八雲総合サービス協会のHPの申し込みフォーム、
電話またはFAXで。
募集期間  2月16日（月）～ 3月25日（水）
問  NPO八雲総合サービス協会　
〒690-2102 八雲町東岩坂3番地8 
☎54-2310　FAX 54-2160
HP　八雲総合サービス協会　で検索

時  2月2日（月）～ 3月3日（火）
閲覧場所  市HP、本庁行政資料コーナー、各支所
募  所定の用紙に必要事項を記入し、郵送、FAX、メー
ルまたは持参で（電話などによる口頭でのご意見は受
け付けていません）。詳しくは市HPをご覧ください。
他  いただいたご意見に対して個別の回答はしません
が、検討内容をとりまとめ、市HPで後日公表します（個
人情報は公表しません）。
問  大橋川治水・国県事業推進課
（〒690-8540末次町86番地）
☎55-5379　FAX 55-5915
　  ohashi@city.matsue.lg.jp
HP　松江市パブコメ　で検索

内  市税と国民健康保険料の納付相談を受け付けます。
時  2月27日（金）17：15 ～ 20：00
　  3月  1日（日） 9：00 ～ 17：00
所  市役所2階：税務管理課　1階：保険年金課
　  （市役所正面入口からご案内します）
問  税務管理課　☎55-5143
　  保険年金課　☎55-5267

内  2月23日の税理士記念日に併せ「税の無料相談会」
を開催します。税に関することなら何でも税理士がお
答えします。※所得税の申告書作成はいたしません。
時  2月23日（月・祝）10：00～16：00（完全予約制）
※相談時間は、予約申込期間後に個別にお知らせします。
所  松江テルサ4階 中会議室
申込期間
2月2日（月）～ 13日（金）（土日祝日を除く）
いずれも10：00 ～ 15：00
問・申  中国税理士会松江支部事務局　☎27-5820

内  国民年金保険料は、口座振替を利用すると手間が
かからず、納め忘れを防ぐことができます。また、月
60円お得な早割や、さらにお得な6カ月・1年・2年前
納制度もあります。
申込先  金融機関または年金事務所
必要なもの  ①納付書または年金手帳
　　　　　  ②通帳またはキャッシュカード
　　　　　  ③金融機関届出印
※いつでも申し込むことができます。申し込みの時期

によって初回の振替期間が異なります。
　ただし、直近の4月から2年前納の開始を希望する

場合は、2月末（必着）までに申出書を年金事務所に
提出してください。

※書面による手続きのほか、マイナポータルを経由し
て「ねんきんネット」からオンライン手続きもできま
す。

※口座振替のほか、現金・クレジットカード納付も割
引額の大きな2年前納を利用できます。日本年金機
構HPの「国民年金保険料の納付方法について」をご
覧ください。

問  日本年金機構 松江年金事務所 
☎ 23-9540（代表）※音声案内②番→②番
※お問い合わせの際は、基礎年金番号がわかるものを

ご用意ください。

「ストーリーテリング」のおはなし会開催

屋外スピーカーの試験放送を行います

家族介護者のつどい in 松江の参加者

やくもアグリ塾受講者

内  島根スサノオマジックオフィシャルチアグループ
「アクア☆マジック」のパフォーマンス、こども食堂
の無料ふるまいコーナー、こども商店街ブースなど、
身近なSDGsの取り組みに関する体験型イベントを開
催します。詳しくは市HPをご覧ください。
時  2月11日（水・祝）12：00 ～ 16：00
所  松江テルサ 1階テルサホール、
     アトリウムシャラ
￥  入場無料　
問  政策企画課　☎55-5025

内  市立図書館所属の語り手ボランティアが昔話など
のお話を覚えて語ります。絵本や道具を使わずに、声
と言葉でお話を届けます。
時  2月7日（土）、21日（土）、28日（土）　
いずれも10：30 ～（30分程度）
人  20人程度（先着順）
所  市立中央図書館 2階おはなしのへや
対  4歳～小学生とその保護者
問  市立中央図書館　☎27-3220

内  市内に住所を有するひとり親家庭などの保護者に
対し、児童が高等学校などに通学するための費用の一
部を助成しています。
申請期限  3月31日（火）（消印有効）
期限までに子育て給付課または各支所市民生活課へ申
請してください。
問  子育て給付課　☎55-5942

内  妊娠中の人や就学前のお子様を育てている家庭で、
一時的に家事やお子様の世話が必要なときに、子育て
ホームサポーターが自宅に訪問し有償で支援を行いま
す。ただし、保護者が在宅している時の利用に限ります。
申  事前登録が必要です。
￥  利用時間に応じて利用料金が異なります。

※年末年始を除く
※利用料金は、サポーター 1人につき・1時間あたりの額
※低所得世帯とひとり親世帯は、利用料の補助制度が

あります。
問  こども家庭支援課　☎60-8141 
HP　松江市　子育てサポート事業　で検索

インターネット受付  2月5日（木）正午開始
電話受付  2月12日（木）正午開始
（電話受付時間　平日10：00 ～ 16：00）
詳しくは市立病院HPをご覧ください。
問  市立病院健診センター　☎60-8120
HP　松江市立病院　健診　で検索

内  全国一斉にJアラート（全国瞬時警報システム）を
使った緊急情報の伝達試験を行います。
　防災行政無線（屋外スピーカー）、屋内告知端末（お
しらせ君）、戸別受信機から「これは、Jアラートのテ
ストです」などの試験放送が流れます。
　近くの屋外スピーカーが正常に作動していない場合
はご連絡ください。
時  2月6日（金）11：00ごろ
問  防災危機管理課　☎55-5174

内  乗用装置のあるトラクター・コンバインなどの農耕
作業車やフォークリフトなどの小型特殊自動車は、公
道を走らなくても軽自動車税の課税対象になります。
登録手続きのうえ、ナンバープレートの交付を受けて
ください。
受付場所  市民税課または各支所市民生活課
登録に必要なもの  販売証明書（車名、車体番号、総排
気量または定格出力の記載があるもの）
※やむを得ず販売証明書が用意できない場合はお問い

合わせください。
問  市民税課　☎55-5154

内  市営バスと一畑バスは、8年4月に運賃改定を予定
しています。有効期限が8年4月1日以降の定期券は、
改定後運賃との差額をチャージ残高または現金でお支
払いください。なお、定期券の有効期限によっては現
行運賃額の定期券を払い戻し、改定後運賃額の定期券
を購入いただくほうが安価になる場合もあります。詳
しくは各事業者窓口にお問合せください。
※運賃改定に起因する払い戻しは手数料不要です。
※「だんだんパス」および「のりほSP」は、有効期限ま

でそのまま利用いただけます。
問   交通局　☎60-1111（平日）
問  一畑バス（株）　☎20-5205（平日）

ひとり親家庭等高校通学費助成の申請期限は
3月末までです

農耕作業車などの小型特殊自動車は登録が
必要です

市立病院 8年度人間ドック・脳ドック・
健康診断の予約受付を開始します

「白潟公園利用促進基盤整備基本計画（案）」
パブリックコメント

国民年金保険料の納付は、口座振替が便利で
お得です

〈市HP〉

夜間・日曜納税等相談所の開設

税の無料相談会の開催

松江市訪問型子育てサポート事業
バスICOCA定期券を利用中のみなさまへ

税金・保険・年金

〈年金機構HP〉

まつえSDGsフェスティバル2026

お 知 ら せ

利用時間
  7：00～19：00
19：00～21：00

平日
600円
800円

土・日・祝日
800円
800円

〈市HP〉
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ラジオ番組 エフエム山陰「だんだんインフォメーションまつえ」毎週火曜日16：55から放送
　　　　　 山陰放送（BSS）「松江市からのお知らせ」毎週月曜日10：05ごろから放送

松江市公式YouTubeチャンネルをご覧ください　HP　松江市公式YouTube　で検索

看護職の就業相談会（移動ナースバンク）

2月4日は風しんの日

宝くじコミュニティ助成事業

障がい者差別解消条例に基づく
市長表彰式を行いました

内  （一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業として、地域社会の健全な
発展と住民福祉の向上に寄与するためのコミュニティ
助成事業を行っています。
　この事業を活用し、宮内自治会（忌部地区）では、除
雪機、倉庫、担架を整備しました。
問  市民生活相談課　☎55-5169

内  生活習慣病は食生活の乱れや運動不足など「健康的
とはいえない生活習慣」が関連している病気のことで
す。例えば、がんや心筋梗塞、脳梗塞、糖尿病などの
病気を引き起こします。今一度、現在の生活習慣を振
り返り、できることから改善していくことで生活習慣
病を予防しましょう。次の4つのポイントを実践して
みてください。
①「バランス御膳」でバランスよく、1日3食規則正し
い食事をとりましょう

主食・主菜・副菜がそろった食事（＝「バランス御膳」）
を1日3食とりましょう。
②野菜は一日350g摂取をめざしましょう
野菜を食べることで肥満の防止、がんや循環器疾患、
糖尿病などの生活習慣病の予防になります。野菜
350g/日摂取をめざしましょう。
③減塩を心がけましょう
20歳以上の男女食塩摂取量の目標は7g未満/日です。
（参考：食塩小さじ1杯6g）
④からだを動かす習慣づくり
日常生活の中で自分にあった運動や体操を取り
入れ、からだを動かす習慣をつくりましょう。
「まつえっこ体操」もぜひご活用ください。
問  健康推進課　☎60-8162

所・時  前日までに予約が必要です。

他  上記以外の平日10：00～16：00はナースセンター
で就業相談を行っています。電話連絡の上お越しくだ
さい。
問  島根県看護協会ナースセンター　☎27-8510
HP　島根県看護協会　お知らせ　で検索

内  8年1月1日以降に実施する「たき火」は「火災と紛ら
わしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の届出」の対
象となりました。詳しくは消防本部HPをご覧ください。
※本届出は、消防が事前にたき火行為などを把握し、た

き火行為をする人へ消火の準備など防火に
関する指導につなげるためのものであり、
焼却行為を許可するものではありません。

問  消防本部 予防課　☎32‐9121

内  7年2月に岩手県大船渡市で発生した林野火災を受
けて、8年1月1日から林野火災の予防を目的とした
「林野火災注意報・警報」の運用が始まりました。
詳しくは消防本部HPをご覧ください。

※火の使用制限とは…
1 山林、原野などにおいて火入れをしないこと。
2 煙火を消費しないこと。
3 屋外で火遊びまたはたき火をしないこと。
4 屋外で、引火性または爆発性の物品その他の可燃物の付

近で喫煙をしないこと。
5 山林、原野などの場所で、火災が発生するおそれが大で

あると認めて市長が指定した区域内で喫煙を
しないこと。

6 残火（たばこの吸殻を含む。）、取灰または火
粉を始末すること。

問  消防本部 予防課　☎32‐9121

内  風しんは感染力が強く、妊娠初期の女性がかかる
と、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが
起こる可能性が高まります。妊婦は予防接種ができな
いため、妊娠前からの予防と家族など周囲の人の予防
が大切です。まずは、抗体検査を受け、抗体価（免疫）
が十分にあるか確認しましょう。
　市では、妊娠を希望する女性とその同居者などに対
して、無料の抗体検査を実施しています。
他  検査を実施している医療機関など、詳しくは市HP
をご覧ください。
問  保健衛生課　☎28-8285
HP　松江市　風しん　で検索

内  障がいのある人への合理的配慮の普及や障がい理
解を広げるため、市では毎年「障がい者週間」（12月）
にあわせて市民の模範となる個人・団体を表彰してお
り、今年度は、「大昌株式会社（代表取締役社長 下手 
将人氏）」を表彰しました。
〈同社の取り組み〉
・段ボール製梱包材組立て作業に貼り間違いや寸法違

いを防止する工夫など、障がいのある人が働きやす
い作業環境づくりに配慮。

・障がい者就労継続支援事業所への業務発注などを通
じて、障がいのある人の就労拡大に尽力。

表彰の詳細は、市HPをご覧ください。
問  障がい者福祉課　☎55-5304 

※野外でのごみの焼却（野焼き）は、一部の例外行為を除き「廃
棄物の処理及び清掃に関する法律」により原則禁止されて
いることに変わりありません。

問  松江市役所環境対策課　☎55-5679

～手話っておもしろい！～

障がい者福祉課　☎55-5304

たき火も届出が必要になりました

林野火災注意報・林野火災警報の運用が始まりました

対象の児童1人につき2万円を1回限りで支給します。原則、申請は不要です。詳しくは市HPをご覧ください。
対 象 児 童  次の①、②に該当する児童
　　　　　  ①令和7年9月分の児童手当の支給対象児童（※令和7年9月に出生した児童は10月分）
　　　　　  ②令和7年10月1日～令和8年4月1日までに出生した児童
支給対象者　上記①②の児童手当受給者

問  子育て給付課　☎55-5326　　HP　松江市　子育て応援手当　で検索

物価高対応子育て応援手当支給のおしらせ

申請は不要な人 申請が必要な人
対　　象 7年9月分の児童手当受給者（7年9月に出生の児童

は10月分）
※2月上旬に案内書を送付します

支給時期 2月下旬から順次支給を開始

支給方法 児童手当受給口座への振り込み

・所属庁から児童手当を受給している公務員
・10月1日以降に離婚（離婚調停中なども含む）によ

り児童手当の申請が必要になった保護者

3月下旬から順次支給を開始

申請書で指定した口座への振り込み（原則、児童手当
受給口座）

会場

松江テルサ
4階小会議室

☎27-8510
（ナースセンター）

日時
2月26日（木）

13：30～15：30
3月26日（木）

13：30～15：30

申込先

あなたの生活習慣は大丈夫！？
～2月は生活習慣病予防月間です～

〈市YouTube〉

松 江 城

2月定例会日程 議会事務局　☎55-5432

月　日 会　議　名
本会議（会期の決定、提案説明）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問、議案質疑、委員会付託）
予算委員会（質疑、分科会分担・委託）
総務委員会・予算委員会総務分科会
総務委員会・予算委員会総務分科会
教育民生委員会・予算委員会教育民生分科会
教育民生委員会・予算委員会教育民生分科会
経済委員会・予算委員会経済分科会

経済委員会・予算委員会経済分科会
建設環境委員会現地視察

建設環境委員会・予算委員会建設環境分科会
建設環境委員会・予算委員会建設環境分科会
予算委員会（分科会長報告・質疑、討論、採決）
本会議（委員長報告・質疑、討論、採決）

2／25（水）
3／  3（火）
3／  4（水）
3／  5（木）
3／  9（月）
3／10（火）
3／11（水）
3／12（木）
3／13（金）
3／16（月）

3／17（火）

3／18（水）
3／19（木）
3／24（火）
3／26（木）林野火災の予防上注

意が必要な気象状況
となった場合

発令基準

発令されると…

従わなかった場
合の罰則など

林野火災の予防上危
険な気象状況となっ
た場合

火の使用制限※に従う
よう努めなければな
りません。（努力義務）

火の使用制限に従わ
なければなりません。

（罰則のある義務）
なし 30万円以下の罰金

または拘留

林野火災注意報 林野火災警報

〈市HP〉

〈消防本部HP〉

〈消防本部HP〉
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ラジオ番組 エフエム山陰「だんだんインフォメーションまつえ」毎週火曜日16：55から放送
　　　　　 山陰放送（BSS）「松江市からのお知らせ」毎週月曜日10：05ごろから放送

松江市公式YouTubeチャンネルをご覧ください　HP　松江市公式YouTube　で検索

看護職の就業相談会（移動ナースバンク）

2月4日は風しんの日

宝くじコミュニティ助成事業

障がい者差別解消条例に基づく
市長表彰式を行いました

内  （一財）自治総合センターでは、
宝くじの社会貢献広報事業として、地域社会の健全な
発展と住民福祉の向上に寄与するためのコミュニティ
助成事業を行っています。
　この事業を活用し、宮内自治会（忌部地区）では、除
雪機、倉庫、担架を整備しました。
問  市民生活相談課　☎55-5169

内  生活習慣病は食生活の乱れや運動不足など「健康的
とはいえない生活習慣」が関連している病気のことで
す。例えば、がんや心筋梗塞、脳梗塞、糖尿病などの
病気を引き起こします。今一度、現在の生活習慣を振
り返り、できることから改善していくことで生活習慣
病を予防しましょう。次の4つのポイントを実践して
みてください。
①「バランス御膳」でバランスよく、1日3食規則正し
い食事をとりましょう

主食・主菜・副菜がそろった食事（＝「バランス御膳」）
を1日3食とりましょう。
②野菜は一日350g摂取をめざしましょう
野菜を食べることで肥満の防止、がんや循環器疾患、
糖尿病などの生活習慣病の予防になります。野菜
350g/日摂取をめざしましょう。
③減塩を心がけましょう
20歳以上の男女食塩摂取量の目標は7g未満/日です。
（参考：食塩小さじ1杯6g）
④からだを動かす習慣づくり
日常生活の中で自分にあった運動や体操を取り
入れ、からだを動かす習慣をつくりましょう。
「まつえっこ体操」もぜひご活用ください。
問  健康推進課　☎60-8162

所・時  前日までに予約が必要です。

他  上記以外の平日10：00～16：00はナースセンター
で就業相談を行っています。電話連絡の上お越しくだ
さい。
問  島根県看護協会ナースセンター　☎27-8510
HP　島根県看護協会　お知らせ　で検索

内  8年1月1日以降に実施する「たき火」は「火災と紛ら
わしい煙又は火炎を発するおそれのある行為の届出」の対
象となりました。詳しくは消防本部HPをご覧ください。
※本届出は、消防が事前にたき火行為などを把握し、た

き火行為をする人へ消火の準備など防火に
関する指導につなげるためのものであり、
焼却行為を許可するものではありません。

問  消防本部 予防課　☎32‐9121

内  7年2月に岩手県大船渡市で発生した林野火災を受
けて、8年1月1日から林野火災の予防を目的とした
「林野火災注意報・警報」の運用が始まりました。
詳しくは消防本部HPをご覧ください。

※火の使用制限とは…
1 山林、原野などにおいて火入れをしないこと。
2 煙火を消費しないこと。
3 屋外で火遊びまたはたき火をしないこと。
4 屋外で、引火性または爆発性の物品その他の可燃物の付

近で喫煙をしないこと。
5 山林、原野などの場所で、火災が発生するおそれが大で

あると認めて市長が指定した区域内で喫煙を
しないこと。

6 残火（たばこの吸殻を含む。）、取灰または火
粉を始末すること。

問  消防本部 予防課　☎32‐9121

内  風しんは感染力が強く、妊娠初期の女性がかかる
と、生まれてくる赤ちゃんの目や耳、心臓に障がいが
起こる可能性が高まります。妊婦は予防接種ができな
いため、妊娠前からの予防と家族など周囲の人の予防
が大切です。まずは、抗体検査を受け、抗体価（免疫）
が十分にあるか確認しましょう。
　市では、妊娠を希望する女性とその同居者などに対
して、無料の抗体検査を実施しています。
他  検査を実施している医療機関など、詳しくは市HP
をご覧ください。
問  保健衛生課　☎28-8285
HP　松江市　風しん　で検索

内  障がいのある人への合理的配慮の普及や障がい理
解を広げるため、市では毎年「障がい者週間」（12月）
にあわせて市民の模範となる個人・団体を表彰してお
り、今年度は、「大昌株式会社（代表取締役社長 下手 
将人氏）」を表彰しました。
〈同社の取り組み〉
・段ボール製梱包材組立て作業に貼り間違いや寸法違

いを防止する工夫など、障がいのある人が働きやす
い作業環境づくりに配慮。

・障がい者就労継続支援事業所への業務発注などを通
じて、障がいのある人の就労拡大に尽力。

表彰の詳細は、市HPをご覧ください。
問  障がい者福祉課　☎55-5304 

※野外でのごみの焼却（野焼き）は、一部の例外行為を除き「廃
棄物の処理及び清掃に関する法律」により原則禁止されて
いることに変わりありません。

問  松江市役所環境対策課　☎55-5679

～手話っておもしろい！～

障がい者福祉課　☎55-5304

たき火も届出が必要になりました

林野火災注意報・林野火災警報の運用が始まりました

対象の児童1人につき2万円を1回限りで支給します。原則、申請は不要です。詳しくは市HPをご覧ください。
対 象 児 童  次の①、②に該当する児童
　　　　　  ①令和7年9月分の児童手当の支給対象児童（※令和7年9月に出生した児童は10月分）
　　　　　  ②令和7年10月1日～令和8年4月1日までに出生した児童
支給対象者　上記①②の児童手当受給者

問  子育て給付課　☎55-5326　　HP　松江市　子育て応援手当　で検索

物価高対応子育て応援手当支給のおしらせ

申請は不要な人 申請が必要な人
対　　象 7年9月分の児童手当受給者（7年9月に出生の児童

は10月分）
※2月上旬に案内書を送付します

支給時期 2月下旬から順次支給を開始

支給方法 児童手当受給口座への振り込み

・所属庁から児童手当を受給している公務員
・10月1日以降に離婚（離婚調停中なども含む）によ

り児童手当の申請が必要になった保護者

3月下旬から順次支給を開始

申請書で指定した口座への振り込み（原則、児童手当
受給口座）

会場

松江テルサ
4階小会議室

☎27-8510
（ナースセンター）

日時
2月26日（木）

13：30～15：30
3月26日（木）

13：30～15：30

申込先

あなたの生活習慣は大丈夫！？
～2月は生活習慣病予防月間です～

〈市YouTube〉

松 江 城

2月定例会日程 議会事務局　☎55-5432

月　日 会　議　名
本会議（会期の決定、提案説明）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問）
本会議（一般質問、議案質疑、委員会付託）
予算委員会（質疑、分科会分担・委託）
総務委員会・予算委員会総務分科会
総務委員会・予算委員会総務分科会
教育民生委員会・予算委員会教育民生分科会
教育民生委員会・予算委員会教育民生分科会
経済委員会・予算委員会経済分科会

経済委員会・予算委員会経済分科会
建設環境委員会現地視察

建設環境委員会・予算委員会建設環境分科会
建設環境委員会・予算委員会建設環境分科会
予算委員会（分科会長報告・質疑、討論、採決）
本会議（委員長報告・質疑、討論、採決）

2／25（水）
3／  3（火）
3／  4（水）
3／  5（木）
3／  9（月）
3／10（火）
3／11（水）
3／12（木）
3／13（金）
3／16（月）

3／17（火）

3／18（水）
3／19（木）
3／24（火）
3／26（木）林野火災の予防上注

意が必要な気象状況
となった場合

発令基準

発令されると…

従わなかった場
合の罰則など

林野火災の予防上危
険な気象状況となっ
た場合

火の使用制限※に従う
よう努めなければな
りません。（努力義務）

火の使用制限に従わ
なければなりません。

（罰則のある義務）
なし 30万円以下の罰金

または拘留

林野火災注意報 林野火災警報

〈市HP〉

〈消防本部HP〉

〈消防本部HP〉
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市報松江がアプリで読めます。　HP　マチイロ　で検索 テレビ広報番組「市民のみなさんこんにちは」（毎月第1木曜日）
　　　　　　 「だんだん情報」（毎月第3木曜日）マーブルで放送

「くらしの便利帳」広告掲載にご協力を

事業者向け情報
相　談

講座・教室
名　　称 問い合わせ

申し込み
時
所 内 容 な ど 参加料

申し込み

★市立図書館 移動図書館車（本のかけはし『だんだん号』）巡回日程（2月）

美保関公民館

美保関子育て支援センター

本庄公民館

八束公民館

たまゆつどいの広場

玉湯公民館

忌部公民館

やくも子育て支援センター

2日
16日
2日

16日
4日

18日
4日

18日
5日

19日
5日

19日
5日

19日
6日

20日

月
月
月
月
水
水
水
水
木
木
木
木
木
木
金
金

15：00～15：30 
15：00～15：30 
11：00～11：30 
11：00～11：30 
11：00～11：40 
11：00～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
  9：50～10：30 
  9：50～10：30 
14：50～15：30 
14：50～15：30 
13：50～14：30 
13：50～14：30 
10：50～11：30 
10：50～11：30 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

八雲公民館

日吉ふれあい会館

大野公民館
秋鹿公民館
旧 恵曇交流館
鹿島公民館

きまち来楽館

宍道公民館
（宍道子育て支援センター）

鹿島ふれあい館

旧 御津交流館

6日
20日
6日

20日
9日
9日

25日
25日
12日
26日
12日
26日
13日
27日
13日
27日

金
金
金
金
月
月
水
水
木
木
木
木
金
金
金
金

14：10～14：50 
14：10～14：50 
15：00～15：30 
15：50～16：20 
14：40～15：10 
15：30～16：00 
11：00～11：40 
14：10～14：50 
  9：50～10：30 
14：10～14：50 
10：50～11：40 
10：50～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
15：00～15：30 
15：00～15：30 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

市立中央図書館　☎27-3220

市立中央図書館　☎27-3220

プリエール
市民企画講座
3.8国際女性
デーの集い

【講演テーマ】
「異文化コミュニケーションで誰もが大切にされ
る社会へ」～国籍、性別、年齢による差別・分断
のない社会を願って～
【講師】マーフィー リンさん
　　　（島根大学医学部、バイリンガル教育者）
【定員】50人　【託児】無料　満1歳から就学前児、

先着5人、2/24（火）締め切り （託児の申し込み
は男女共同参画センター☎32-1190まで）

3月8日（日）
14：00～16：00

市民活動センター
（STIC）

2階  201・202研修室

島根県母親大会
連絡会

☎090-7503-5561

（大雨・台風・雪などで運行を中止する可能性があります）

不要

不要

松江市民講座
健診が未来を
変える

プリエール
市民企画講座
ママたちのハッ
ピー♡おしゃべ
りフォーラム

無料

無料

不要

無料

日々の生活の中で、後回しにしがちな「健診」。
でもその一歩が、あなたの未来を大きく変えるか
もしれません。今回は、糖尿病や歯周病など、私
たちの健康を脅かす身近な病気について、最新の
知識と予防のコツをわかりやすくお話しします。
【講演】
①「健診を受けて未来を変えよう！」
講師：入澤クリニック　院長　松本和也先生
②「健診で守る！健診で変える！あなたの腎臓と未来」
講師：松江市立病院　糖尿病・内分泌内科　科長　佐々木基史先生
③「腎臓にやさしい食事」
講師：松江市立病院　栄養管理部　管理栄養士　髙橋多江先生
④「お口のトラブルが全身に？～歯周病とオーラルフレイル～」
講師：あさひな歯科　院長　朝比奈圭先生
働きながら子育てや家事などをする中で気づいた、
性別役割分担意識や無意識の思い込みなどうかが
い、自分らしく生きることの大切さを共有します。
【パネリスト】石倉萌美さん、稲田幸恵さん、江角

聡子さん
【定員】20人　【託児】無料　満1歳から就学前児、

先着5人、2/10（火）締め切り （託児の申し込み
は男女共同参画センター☎32-1190まで）。

2月22日（日）
13：10～15：20

2月21日（土）
10：30～12：00

市立病院
がんセンター
3階　講堂

市民活動センター
（STIC）

2階  201・202研修室

健康推進課
☎60-8174

新日本婦人の会
松江支部　

親子リズムサークル
☎090-7995-9037

県外進学者の地元就職を支援します人権相談所
内  秘密は厳守しますので、日常生活での悩みや困り
ごとなどお気軽にご相談ください。
○特設人権相談所（無料）いずれも13：30 ～ 16：00
所  2月19日（木）東出雲公民館
　  3月  5日（木）大野公民館
問  松江人権擁護委員協議会　☎32-4260
○常設人権相談所（無料）
相談員：人権擁護委員や法務局職員
時  毎週月曜から金曜（※祝日を除く8：30～17：15）
所・問  松江地方法務局人権擁護課（母衣町50）
☎32-4260

内  市内の全世帯に配布する、
生活に必要な情報をまとめた
「く ら し の 便 利 帳 2026 ～
2027年度版」を（株）サイネッ
クスとの協働事業により、6
月頃に発行する予定です。
　発行にあたり、便利帳への
有料広告掲載に協力いただけ
る事業者を募集します。案内
の送付や店舗への訪問に、ご
理解とご協力をお願いします。
募集期間  2月末まで
問  発行に関するお問い合わせ　広報課　☎55-5125
　  広告に関するお問い合わせ　
　  　　　　　　サイネックス山陰支店　☎25-1366

内  Link.しまねでは、山陽・福岡・愛媛地域に進学した
学生へ、各地域の学生就職アドバイザーが島根県内の
企業情報やインターンシップ情報の提供、各種相談を
行っています。県出身学生が集まるイベント情報や、
島根の旬のニュース、しまね就職活動等応援助成金情
報などもお届けします。
　なお、関西・東海地方に進学した学生支援は大阪事
務所の学生就職アドバイザーまでご相談ください。
問  Link.しまね（パソナ・松江内）　☎24-1812
　  島根県大阪事務所　☎06-6364-3605

2月の市民相談（無料)
会場　消費・生活相談室（別館1階)　☎55-5148

1回30分とします。（登記相談のみ45分です）
本市在住または、市内へ通学、通勤している人が対象です（※1）。
法律相談（※2）、登記相談は予約が必要です。
予約後のキャンセルは必ずご連絡ください。

（※1）事業者からの相談は対象外です。
（※2）1人あたり一カ年度（4月から翌年3月まで）につき1回です。
（※3）祝日・年末年始は除きます。

相　談　名 相 談 日 ・ 時 間
くらしの相談･消費生活相談
法 律 相 談（予 約 制）
行 政 相 談

人 権 相 談
行 政 書 士 相 談

暴 力 団 に 関 す る 相 談

毎週月～金曜日（※3） 9：00～16：00
3日、10日、17日、24日（火）　13：15～16：15
25日（水） 13：00～16：00

4日、18日（水） 13：30～16：00
登 記 相 談（予 約 制） 5、19日（木） 13：00～16：00

26日（木） 13：00～16：00

13日（金） 13：30～16：00
労 働・社 会 保 険 相 談 20日（金） 13：30～16：00

市立図書館では年に一度の全面的な蔵書点検・書架整理を行うため、
次のとおり臨時休館します。

蔵書点検のための臨時休館のお知らせ　

図書館名 休館期間
中央図書館
島根図書館
東出雲図書館

2月  9日（月）～19日（木）
2月14日（土）～19日（木）
2月  9日（月）～13日（金）

消費者教育ミニコーナー 消費・生活相談室　☎55-5148

利用明細は必ず確認！意図せぬリボ払いに注意

講演会のお知らせ

・リボ払いは、利用金額や回数にかかわらず、あらかじめ設定した一定の金額
を毎月支払うクレジットカードの支払方法です。月々の支払額を一定に抑え
ることができますが、手数料がかさむことがあります。

・利用明細を確認することで、毎月の支払残高や支払額（手数料）などが分か
るため、意図せずリボ払いになっていたことに早く気づけます。利用明細は
必ず毎月確認し、不明な点があれば、すぐにカード会社に連絡しましょう。

・困ったときは、局番なしの「188（消費者ホットライン）」におかけください。
松江市にお住まいの方は、「松江市消費・生活相談室」もしくは「島根県消費
者センター」につながります。

（国民生活センターの記事を抜粋）

～サプリメント、健康食品との付き合い方を考える！～

　最近、クレジットカードを
使っていないのに毎月一定額
の引き落としがあることに気
づいた。カード会社に問い合
わせると「リボルビング払い
（リボ払い）の契約がある。」
と言われた。リボ払いにした
覚えはなく、手数料を支払い
たくない。 (60歳代)

●事例 ●ひとことアドバイス   

内  健康志向の高まりとともに、
サプリメントや健康食品への需
要が増えている一方で、購入後
のトラブルや健康被害が急増し
ています。サプリメントとの上
手な付き合い方を学びませんか。

講演会参加者募集
講師
大野 智教授（島根大学医学部附属病院臨床研究センター長）
時  3月5日(木) 10：00 ～ 12：00
所  市民活動センター（STIC）5階交流ホール  　￥  無料
申  2月26日（木）までに電話またはしまね電子申請サービス申込フォームで。
問  松江市消費者問題研究会 事務局（松江市消費・生活相談室）☎55-5644

〈申込フォーム〉
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市報松江がアプリで読めます。　HP　マチイロ　で検索 テレビ広報番組「市民のみなさんこんにちは」（毎月第1木曜日）
　　　　　　 「だんだん情報」（毎月第3木曜日）マーブルで放送

「くらしの便利帳」広告掲載にご協力を

事業者向け情報
相　談

講座・教室
名　　称 問い合わせ

申し込み
時
所 内 容 な ど 参加料

申し込み

★市立図書館 移動図書館車（本のかけはし『だんだん号』）巡回日程（2月）

美保関公民館

美保関子育て支援センター

本庄公民館

八束公民館

たまゆつどいの広場

玉湯公民館

忌部公民館

やくも子育て支援センター

2日
16日
2日

16日
4日

18日
4日

18日
5日

19日
5日

19日
5日

19日
6日

20日

月
月
月
月
水
水
水
水
木
木
木
木
木
木
金
金

15：00～15：30 
15：00～15：30 
11：00～11：30 
11：00～11：30 
11：00～11：40 
11：00～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
  9：50～10：30 
  9：50～10：30 
14：50～15：30 
14：50～15：30 
13：50～14：30 
13：50～14：30 
10：50～11：30 
10：50～11：30 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

八雲公民館

日吉ふれあい会館

大野公民館
秋鹿公民館
旧 恵曇交流館
鹿島公民館

きまち来楽館

宍道公民館
（宍道子育て支援センター）

鹿島ふれあい館

旧 御津交流館

6日
20日
6日

20日
9日
9日

25日
25日
12日
26日
12日
26日
13日
27日
13日
27日

金
金
金
金
月
月
水
水
木
木
木
木
金
金
金
金

14：10～14：50 
14：10～14：50 
15：00～15：30 
15：50～16：20 
14：40～15：10 
15：30～16：00 
11：00～11：40 
14：10～14：50 
  9：50～10：30 
14：10～14：50 
10：50～11：40 
10：50～11：40 
14：00～14：40 
14：00～14：40 
15：00～15：30 
15：00～15：30 

巡回施設 日 曜日 巡回時間

市立中央図書館　☎27-3220

市立中央図書館　☎27-3220

プリエール
市民企画講座
3.8国際女性
デーの集い

【講演テーマ】
「異文化コミュニケーションで誰もが大切にされ
る社会へ」～国籍、性別、年齢による差別・分断
のない社会を願って～
【講師】マーフィー リンさん
　　　（島根大学医学部、バイリンガル教育者）
【定員】50人　【託児】無料　満1歳から就学前児、

先着5人、2/24（火）締め切り （託児の申し込み
は男女共同参画センター☎32-1190まで）

3月8日（日）
14：00～16：00

市民活動センター
（STIC）

2階  201・202研修室

島根県母親大会
連絡会

☎090-7503-5561

（大雨・台風・雪などで運行を中止する可能性があります）

不要

不要

松江市民講座
健診が未来を
変える

プリエール
市民企画講座
ママたちのハッ
ピー♡おしゃべ
りフォーラム

無料

無料

不要

無料

日々の生活の中で、後回しにしがちな「健診」。
でもその一歩が、あなたの未来を大きく変えるか
もしれません。今回は、糖尿病や歯周病など、私
たちの健康を脅かす身近な病気について、最新の
知識と予防のコツをわかりやすくお話しします。
【講演】
①「健診を受けて未来を変えよう！」
講師：入澤クリニック　院長　松本和也先生
②「健診で守る！健診で変える！あなたの腎臓と未来」
講師：松江市立病院　糖尿病・内分泌内科　科長　佐々木基史先生
③「腎臓にやさしい食事」
講師：松江市立病院　栄養管理部　管理栄養士　髙橋多江先生
④「お口のトラブルが全身に？～歯周病とオーラルフレイル～」
講師：あさひな歯科　院長　朝比奈圭先生
働きながら子育てや家事などをする中で気づいた、
性別役割分担意識や無意識の思い込みなどうかが
い、自分らしく生きることの大切さを共有します。
【パネリスト】石倉萌美さん、稲田幸恵さん、江角

聡子さん
【定員】20人　【託児】無料　満1歳から就学前児、

先着5人、2/10（火）締め切り （託児の申し込み
は男女共同参画センター☎32-1190まで）。

2月22日（日）
13：10～15：20

2月21日（土）
10：30～12：00

市立病院
がんセンター
3階　講堂

市民活動センター
（STIC）

2階  201・202研修室

健康推進課
☎60-8174

新日本婦人の会
松江支部　

親子リズムサークル
☎090-7995-9037

県外進学者の地元就職を支援します人権相談所
内  秘密は厳守しますので、日常生活での悩みや困り
ごとなどお気軽にご相談ください。
○特設人権相談所（無料）いずれも13：30 ～ 16：00
所  2月19日（木）東出雲公民館
　  3月  5日（木）大野公民館
問  松江人権擁護委員協議会　☎32-4260
○常設人権相談所（無料）
相談員：人権擁護委員や法務局職員
時  毎週月曜から金曜（※祝日を除く8：30～17：15）
所・問  松江地方法務局人権擁護課（母衣町50）
☎32-4260

内  市内の全世帯に配布する、
生活に必要な情報をまとめた
「く ら し の 便 利 帳 2026 ～
2027年度版」を（株）サイネッ
クスとの協働事業により、6
月頃に発行する予定です。
　発行にあたり、便利帳への
有料広告掲載に協力いただけ
る事業者を募集します。案内
の送付や店舗への訪問に、ご
理解とご協力をお願いします。
募集期間  2月末まで
問  発行に関するお問い合わせ　広報課　☎55-5125
　  広告に関するお問い合わせ　
　  　　　　　　サイネックス山陰支店　☎25-1366

内  Link.しまねでは、山陽・福岡・愛媛地域に進学した
学生へ、各地域の学生就職アドバイザーが島根県内の
企業情報やインターンシップ情報の提供、各種相談を
行っています。県出身学生が集まるイベント情報や、
島根の旬のニュース、しまね就職活動等応援助成金情
報などもお届けします。
　なお、関西・東海地方に進学した学生支援は大阪事
務所の学生就職アドバイザーまでご相談ください。
問  Link.しまね（パソナ・松江内）　☎24-1812
　  島根県大阪事務所　☎06-6364-3605

2月の市民相談（無料)
会場　消費・生活相談室（別館1階)　☎55-5148

1回30分とします。（登記相談のみ45分です）
本市在住または、市内へ通学、通勤している人が対象です（※1）。
法律相談（※2）、登記相談は予約が必要です。
予約後のキャンセルは必ずご連絡ください。

（※1）事業者からの相談は対象外です。
（※2）1人あたり一カ年度（4月から翌年3月まで）につき1回です。
（※3）祝日・年末年始は除きます。

相　談　名 相 談 日 ・ 時 間
くらしの相談･消費生活相談
法 律 相 談（予 約 制）
行 政 相 談

人 権 相 談
行 政 書 士 相 談

暴 力 団 に 関 す る 相 談

毎週月～金曜日（※3） 9：00～16：00
3日、10日、17日、24日（火）　13：15～16：15
25日（水） 13：00～16：00

4日、18日（水） 13：30～16：00
登 記 相 談（予 約 制） 5、19日（木） 13：00～16：00

26日（木） 13：00～16：00

13日（金） 13：30～16：00
労 働・社 会 保 険 相 談 20日（金） 13：30～16：00

市立図書館では年に一度の全面的な蔵書点検・書架整理を行うため、
次のとおり臨時休館します。

蔵書点検のための臨時休館のお知らせ　

図書館名 休館期間
中央図書館
島根図書館
東出雲図書館

2月  9日（月）～19日（木）
2月14日（土）～19日（木）
2月  9日（月）～13日（金）

消費者教育ミニコーナー 消費・生活相談室　☎55-5148

利用明細は必ず確認！意図せぬリボ払いに注意

講演会のお知らせ

・リボ払いは、利用金額や回数にかかわらず、あらかじめ設定した一定の金額
を毎月支払うクレジットカードの支払方法です。月々の支払額を一定に抑え
ることができますが、手数料がかさむことがあります。

・利用明細を確認することで、毎月の支払残高や支払額（手数料）などが分か
るため、意図せずリボ払いになっていたことに早く気づけます。利用明細は
必ず毎月確認し、不明な点があれば、すぐにカード会社に連絡しましょう。

・困ったときは、局番なしの「188（消費者ホットライン）」におかけください。
松江市にお住まいの方は、「松江市消費・生活相談室」もしくは「島根県消費
者センター」につながります。

（国民生活センターの記事を抜粋）

～サプリメント、健康食品との付き合い方を考える！～

　最近、クレジットカードを
使っていないのに毎月一定額
の引き落としがあることに気
づいた。カード会社に問い合
わせると「リボルビング払い
（リボ払い）の契約がある。」
と言われた。リボ払いにした
覚えはなく、手数料を支払い
たくない。 (60歳代)

●事例 ●ひとことアドバイス   

内  健康志向の高まりとともに、
サプリメントや健康食品への需
要が増えている一方で、購入後
のトラブルや健康被害が急増し
ています。サプリメントとの上
手な付き合い方を学びませんか。

講演会参加者募集
講師
大野 智教授（島根大学医学部附属病院臨床研究センター長）
時  3月5日(木) 10：00 ～ 12：00
所  市民活動センター（STIC）5階交流ホール  　￥  無料
申  2月26日（木）までに電話またはしまね電子申請サービス申込フォームで。
問  松江市消費者問題研究会 事務局（松江市消費・生活相談室）☎55-5644

〈申込フォーム〉
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＊市民割引を受けるには、運転免許証やマイナンバーカードなど現住所が確認できるものを窓口で提示してください。２５
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内容  アメリカ統治下の沖縄で、自由を求め駆け抜けた
若者たちの友情と葛藤を描くエンターテインメント大作。
出演  妻夫木聡、広瀬すず、窪田正孝、永山瑛太ほか
とき  2月28日（土）
　　　①10：00　②14：00（自由席・入替制）
ところ  7階　ドームシアター
料金  一般 前売り券 1,000円（当日券1,200円）
　　  高校生以下　　 500円（当日券共）
その他  2階事務局、ホームページにて
　　　  販売 カラコロ工房　☎20-7000カラコロ鉄道イベント

松江市子ども会育成協議会連合会　☎55-5286
集まれ！！にこにこ“こどもフェスタ”

さんびる文化センタープラバホール
☎27-6400

プラBar5  ～Plover′s Bar～
内容  プラバホールホワイエがバーに？！グラスを片手
に音楽を楽しむひとときを。（出店Miz Bar）
出演  Sugar Craft-1（シュガークラフトまいなすワン）
とき  2月13日（金）18：00 ～ 21：00
ところ  ホワイエ　料金  入場無料（ドリンクは有料）

プラッとおいで  プラバ・ホワイエvol.7
内容  ピアノ伴奏付きパネルシアター、大型絵本の読
み語りなど。こどもも大人も楽しめます。
出演  お話し玉手箱
とき  2月20日（金）開演17：30（開場16：30）
ところ  ホワイエ　料金  無料

内容  鉄道のジオラマの展示や鉄道関連グッズの販売。
ところ  カラコロ工房テラス  料金  入場無料
その他  荒天時は本館2階で開催します。

STICしらかた楽市×まつえ市民活動フェスタ2026

☎32-0800
info@matsue-stic.net

内容  手作り雑貨や生産品の販売とともに、まつえ市
民活動支援協議会によるステージ発表や展示などを
行います。
とき  2月23日（月・祝）10：30 ～ 13：30
ところ  1階市民交流広場ほか

STIC体験教室～伝統の花もちをつくろう～
内容  老舗菓子職人を講師に、専用の型を使って花も
ちを作ります。
講師  袖本 富雄氏、杉中 聡氏（風流堂和菓子職）
とき  3月1日（日）13：30 ～ 16：00
ところ  4階菓子づくりホール 
料金  2,000円　定員  50人
申し込み  フォームか電話で
（締め切り2月23日（月・祝））
その他  菓子を持ち帰る容器、筆記用具をお持ちください。

〈申し込みフォーム〉

〈松江テルサHP〉

出雲かんべの里 休館日：毎週火曜日
☎28-0040・FAX28-0049
info@kanbenosato.com

今年も二十四節気暦（立春 2 月 4 日始まり）をつくり
ました！数量限定。お早めにお求めください。

かんべの桜守り（かんべ樹木医講座Ⅱ）
内容  小泉八雲「怪談」に登場する「十六桜」の手入
れを中心に座学と実習を行います。「十六桜」「姥桜」
の紙芝居と語りもお楽しみください。
とき  2月21日（土）10：30 ～ 15：00
ところ  民話館、桜並木
料金  無料（昼食希望は1,000円）　定員  30人
申し込み  電話、メールで
その他  共催：島根樹木医協会
旧暦の人日の節句（七草）を楽しむ会
内容  七草を近くに摘みに行き、薪（まき）の火で七
草粥を炊き上げ、いただきます。七草ばやしやお話も。
とき   2月22日（日）10：00 ～ 12：00
ところ  民話館　料金  500円
定員  20人
申し込み  電話、FAX、メールで

すずめの市
とき  2月15日（日）10：00 ～ 12：00 
ところ  工芸館前広場
てんぐの森のプレーパーク
内容  たき火で遊ぶ（焼きたいものを持ってきてね）ほか
とき  2月15日（日）10：00 ～ 16：00

〈かんべの里HP〉

内容  缶バッジやバルーンアート、エコクラフトなどの工作、忍
者体験や運動あそびなど、いろいろな楽しい体験ができます。
ところ  市総合体育館サブアリーナ　料金  無料
申し込み  不要

2月22日（日） 10：00～13：00　

埋蔵文化財調査課　☎55-5284田和山ひなまつり
内容  絵画個展、写真や出土品（レプリカ）の展示、折り紙
でひな人形づくり、弓矢遊びなど。3日は紙芝居も行います。
ところ  田和山史跡公園 田和山館（乃白町32-3）
料金  無料　申し込み  不要
その他  主催：田和山サポートクラブ

3月1日（日）、3日（火） 11：00～14：00 

武家屋敷　☎22-2243武家屋敷 ひな人形展示
料金  大人400円（市民*200円）  小中学生200円（市民*100円） 
その他  4月1日（水）からは17：00まで観覧できます。

3月3日（火）～4月3日（金） 9：00～16：30 

☎31-5550
松江テルサ（松江勤労者総合福祉センター）

第155回さんびるシアター「宝島」（191分）　PG12

松江歴史館 休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
開館時間　9：00～17：00　☎32-1607

企画展  展示室内

とき  3月29日（日）まで
料金  大人 900円（市民*450円）
　　  小中学生 450円（市民*230円）

連続テレビ小説「ばけばけ」の世界と小泉セツと
八雲の時代

講師   笠井 今日子（当館副主任学芸員）
とき  2月15日（日）14：00 ～ 15：00　
ところ  歴史の指南所
料金  無料　定員  60人（先着順） 

松江の士族三浦家の台所事情

とき  2月7日（土）14：00 ～ 15：00
ところ  企画展示室（企画展観覧券または年間パス
ポートが必要です）
申し込み  不要

●ギャラリートーク（学芸員による展示解説）

内容  小泉八雲が滞在時に感じ取った情景と精神性
を、現代の写真家古川誠氏によるまなざしを通して再
構成した写真を展示します。
とき  2月17日（火）～ 3月29日（日）
ところ  玄関ホール　料金  無料

●企画展関連イベント　
　写真展 神々の在す国－小泉八雲とセツのまなざし

松江おもしろ談義

とき  2月28日（土）10：00 ～ 12：00　
ところ  復原長屋　料金  1組1,000円 　
定員  親子6組（1組4人まで、要申し込み、先着順）
申し込み  電話で

●花もちづくり
イベント

2月21日（土） 10：00～16：00

〈松江歴史館HP〉

講師  中原 斉氏（米子市立山陰歴史館館長）
とき  2月14日（土）14：00 ～ 16：00
ところ  ガイダンス棟　料金  資料代200円
定員  60人　申し込み  不要

第8回ガイド養成講座「出雲と伯耆の古代寺院」

内容  大草町の東百塚山20号墓の発掘調査の成果に
ついて古代文化センターと共催で速報展示します。
とき  3月2日（月）まで　ところ  展示学習館
料金  一般200円　大学生100円　小中高生無料

速報展 「東百塚山20号墓発掘調査速報展」

八雲立つ風土記の丘 休館日：毎週火曜日
開館時間　9：00～17：00（入館16：30まで）

☎23-2485　FAX23-2429

ひとし

とき  2月4日（水）～ 27日（金）
ところ  ロビー　料金  無料

出雲玉作資料館市民活動センター  STIC 

ロビー展 湯町保育園作品展

休館日：毎週月曜日
（祝日の場合は翌平日）

☎・FAX 62-1040

子育てサロン　ほっと♡ちょこっとカフェ
「花もちづくり」

内容  親子で松江の季節の和菓子「花もち」をつくります。
講師  原 真理子氏（南目製粉社長）
とき  3月4日（水）10：00 ～ 11：30
ところ  おやこ劇場松江センター（中原町71）
料金   親子で700円　定員   6組
申し込み  電話、FAX、メール、申し込みフォームで

☎・FAX 22-4937　　oyakomatsue@gmail.com
NPO法人おやこ劇場松江センター

〈申し込みフォーム〉

いま

開館時間　9：00～17：00
（入館16：30まで）

☎21-2147
小泉八雲記念館

企画展「小泉セツ」関連イベント
小泉セツをもっとよく知るためのレクチャーシリーズ
第5回「ヘルンとセツの架け橋 西田千太郎」
内容  島根県尋常中学校の若き教頭だった千太郎は、
公私にわたってハーンを支えたことで知られていま
す。最近発見された西田家に関する史料を紹介しな
がら、ハーン、セツ夫妻と千太郎の交流を探ります。
講師  宮澤 文雄氏（島根大学法文学部准教授）
とき  3月1日（日）14：00（受付13：30）
ところ  県立美術館ホール
料金  無料
定員  150人（先着順） 
申し込み  フォームで
（2月1日（日）から受付） 〈申し込みフォーム〉

内容  インド哲学研究者の「なぜそうなのか？」という視
点を生かしながら、仏伝を読み進めます。2日連続講座。
講師  丸井 浩氏
とき  3月10日（火）12：30～15：50、11日（水）
10：30 ～ 15：00　料金  8,000円　定員  20人
申し込み  電話で（締め切り3月3日（火））
HP　中村元記念館　講座　で検索　

3月特別講座
「仏伝を読む 釈尊教団の拡大と故国訪問」

休館日：毎週月曜日
☎76-9593中村元記念館 

じん じつ
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内容  アメリカ統治下の沖縄で、自由を求め駆け抜けた
若者たちの友情と葛藤を描くエンターテインメント大作。
出演  妻夫木聡、広瀬すず、窪田正孝、永山瑛太ほか
とき  2月28日（土）
　　　①10：00　②14：00（自由席・入替制）
ところ  7階　ドームシアター
料金  一般 前売り券 1,000円（当日券1,200円）
　　  高校生以下　　 500円（当日券共）
その他  2階事務局、ホームページにて
　　　  販売 カラコロ工房　☎20-7000カラコロ鉄道イベント

松江市子ども会育成協議会連合会　☎55-5286
集まれ！！にこにこ“こどもフェスタ”

さんびる文化センタープラバホール
☎27-6400

プラBar5  ～Plover′s Bar～
内容  プラバホールホワイエがバーに？！グラスを片手
に音楽を楽しむひとときを。（出店Miz Bar）
出演  Sugar Craft-1（シュガークラフトまいなすワン）
とき  2月13日（金）18：00 ～ 21：00
ところ  ホワイエ　料金  入場無料（ドリンクは有料）

プラッとおいで  プラバ・ホワイエvol.7
内容  ピアノ伴奏付きパネルシアター、大型絵本の読
み語りなど。こどもも大人も楽しめます。
出演  お話し玉手箱
とき  2月20日（金）開演17：30（開場16：30）
ところ  ホワイエ　料金  無料

内容  鉄道のジオラマの展示や鉄道関連グッズの販売。
ところ  カラコロ工房テラス  料金  入場無料
その他  荒天時は本館2階で開催します。

STICしらかた楽市×まつえ市民活動フェスタ2026

☎32-0800
info@matsue-stic.net

内容  手作り雑貨や生産品の販売とともに、まつえ市
民活動支援協議会によるステージ発表や展示などを
行います。
とき  2月23日（月・祝）10：30 ～ 13：30
ところ  1階市民交流広場ほか

STIC体験教室～伝統の花もちをつくろう～
内容  老舗菓子職人を講師に、専用の型を使って花も
ちを作ります。
講師  袖本 富雄氏、杉中 聡氏（風流堂和菓子職）
とき  3月1日（日）13：30 ～ 16：00
ところ  4階菓子づくりホール 
料金  2,000円　定員  50人
申し込み  フォームか電話で
（締め切り2月23日（月・祝））
その他  菓子を持ち帰る容器、筆記用具をお持ちください。

〈申し込みフォーム〉

〈松江テルサHP〉

出雲かんべの里 休館日：毎週火曜日
☎28-0040・FAX28-0049
info@kanbenosato.com

今年も二十四節気暦（立春 2 月 4 日始まり）をつくり
ました！数量限定。お早めにお求めください。

かんべの桜守り（かんべ樹木医講座Ⅱ）
内容  小泉八雲「怪談」に登場する「十六桜」の手入
れを中心に座学と実習を行います。「十六桜」「姥桜」
の紙芝居と語りもお楽しみください。
とき  2月21日（土）10：30 ～ 15：00
ところ  民話館、桜並木
料金  無料（昼食希望は1,000円）　定員  30人
申し込み  電話、メールで
その他  共催：島根樹木医協会
旧暦の人日の節句（七草）を楽しむ会
内容  七草を近くに摘みに行き、薪（まき）の火で七
草粥を炊き上げ、いただきます。七草ばやしやお話も。
とき   2月22日（日）10：00 ～ 12：00
ところ  民話館　料金  500円
定員  20人
申し込み  電話、FAX、メールで

すずめの市
とき  2月15日（日）10：00 ～ 12：00 
ところ  工芸館前広場
てんぐの森のプレーパーク
内容  たき火で遊ぶ（焼きたいものを持ってきてね）ほか
とき  2月15日（日）10：00 ～ 16：00

〈かんべの里HP〉

内容  缶バッジやバルーンアート、エコクラフトなどの工作、忍
者体験や運動あそびなど、いろいろな楽しい体験ができます。
ところ  市総合体育館サブアリーナ　料金  無料
申し込み  不要

2月22日（日） 10：00～13：00　

埋蔵文化財調査課　☎55-5284田和山ひなまつり
内容  絵画個展、写真や出土品（レプリカ）の展示、折り紙
でひな人形づくり、弓矢遊びなど。3日は紙芝居も行います。
ところ  田和山史跡公園 田和山館（乃白町32-3）
料金  無料　申し込み  不要
その他  主催：田和山サポートクラブ

3月1日（日）、3日（火） 11：00～14：00 

武家屋敷　☎22-2243武家屋敷 ひな人形展示
料金  大人400円（市民*200円）  小中学生200円（市民*100円） 
その他  4月1日（水）からは17：00まで観覧できます。

3月3日（火）～4月3日（金） 9：00～16：30 

☎31-5550
松江テルサ（松江勤労者総合福祉センター）

第155回さんびるシアター「宝島」（191分）　PG12

松江歴史館 休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
開館時間　9：00～17：00　☎32-1607

企画展  展示室内

とき  3月29日（日）まで
料金  大人 900円（市民*450円）
　　  小中学生 450円（市民*230円）

連続テレビ小説「ばけばけ」の世界と小泉セツと
八雲の時代

講師   笠井 今日子（当館副主任学芸員）
とき  2月15日（日）14：00 ～ 15：00　
ところ  歴史の指南所
料金  無料　定員  60人（先着順） 

松江の士族三浦家の台所事情

とき  2月7日（土）14：00 ～ 15：00
ところ  企画展示室（企画展観覧券または年間パス
ポートが必要です）
申し込み  不要

●ギャラリートーク（学芸員による展示解説）

内容  小泉八雲が滞在時に感じ取った情景と精神性
を、現代の写真家古川誠氏によるまなざしを通して再
構成した写真を展示します。
とき  2月17日（火）～ 3月29日（日）
ところ  玄関ホール　料金  無料

●企画展関連イベント　
　写真展 神々の在す国－小泉八雲とセツのまなざし

松江おもしろ談義

とき  2月28日（土）10：00 ～ 12：00　
ところ  復原長屋　料金  1組1,000円 　
定員  親子6組（1組4人まで、要申し込み、先着順）
申し込み  電話で

●花もちづくり
イベント

2月21日（土） 10：00～16：00

〈松江歴史館HP〉

講師  中原 斉氏（米子市立山陰歴史館館長）
とき  2月14日（土）14：00 ～ 16：00
ところ  ガイダンス棟　料金  資料代200円
定員  60人　申し込み  不要

第8回ガイド養成講座「出雲と伯耆の古代寺院」

内容  大草町の東百塚山20号墓の発掘調査の成果に
ついて古代文化センターと共催で速報展示します。
とき  3月2日（月）まで　ところ  展示学習館
料金  一般200円　大学生100円　小中高生無料

速報展 「東百塚山20号墓発掘調査速報展」

八雲立つ風土記の丘 休館日：毎週火曜日
開館時間　9：00～17：00（入館16：30まで）

☎23-2485　FAX23-2429

ひとし

とき  2月4日（水）～ 27日（金）
ところ  ロビー　料金  無料

出雲玉作資料館市民活動センター  STIC 

ロビー展 湯町保育園作品展

休館日：毎週月曜日
（祝日の場合は翌平日）

☎・FAX 62-1040

子育てサロン　ほっと♡ちょこっとカフェ
「花もちづくり」

内容  親子で松江の季節の和菓子「花もち」をつくります。
講師  原 真理子氏（南目製粉社長）
とき  3月4日（水）10：00 ～ 11：30
ところ  おやこ劇場松江センター（中原町71）
料金   親子で700円　定員   6組
申し込み  電話、FAX、メール、申し込みフォームで

☎・FAX 22-4937　　oyakomatsue@gmail.com
NPO法人おやこ劇場松江センター

〈申し込みフォーム〉

いま

開館時間　9：00～17：00
（入館16：30まで）

☎21-2147
小泉八雲記念館

企画展「小泉セツ」関連イベント
小泉セツをもっとよく知るためのレクチャーシリーズ
第5回「ヘルンとセツの架け橋 西田千太郎」
内容  島根県尋常中学校の若き教頭だった千太郎は、
公私にわたってハーンを支えたことで知られていま
す。最近発見された西田家に関する史料を紹介しな
がら、ハーン、セツ夫妻と千太郎の交流を探ります。
講師  宮澤 文雄氏（島根大学法文学部准教授）
とき  3月1日（日）14：00（受付13：30）
ところ  県立美術館ホール
料金  無料
定員  150人（先着順） 
申し込み  フォームで
（2月1日（日）から受付） 〈申し込みフォーム〉

内容  インド哲学研究者の「なぜそうなのか？」という視
点を生かしながら、仏伝を読み進めます。2日連続講座。
講師  丸井 浩氏
とき  3月10日（火）12：30～15：50、11日（水）
10：30 ～ 15：00　料金  8,000円　定員  20人
申し込み  電話で（締め切り3月3日（火））
HP　中村元記念館　講座　で検索　

3月特別講座
「仏伝を読む 釈尊教団の拡大と故国訪問」

休館日：毎週月曜日
☎76-9593中村元記念館 

じん じつ
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原子力防災訓練とは
　本市では、島根原子力発電所での原子力災害の発生に備え、地域防災計画や原子力災害広域避難計画
を策定しています。地域防災計画では、国・県・中国電力（株）などの関係機関と連携して、災害対策本
部の設置運営、住民広報、広域避難などの訓練を定期的に実施するよう定めています。
　今年度は、計画などに定める手順の検証や広域避難の理解促進を目的として訓練を行いました。
　今後も訓練を通じて、課題や改善点を洗い出すことによって、計画の実効性を高めていきます。

①島根原子力発電所で事故が発生したとの想定で、鹿島支所で会議を開催し、在宅避難行動要支援者へ
の支援内容の確認、地区内の要配慮者支援組織への協力要請を決定しました。

②市職員および地区内の要配慮者支援組織（地区住民）により、電話による支援内容（避難手段、支援者
の必要性、避難先施設）の確認を行いました。

③支援内容の確認結果をもとに、避難に必要な福祉車両の確保手順を確認しました。
④福祉車両の在宅避難行動要支援者宅への誘導手順および在宅避難行動要支援者（車いす想定）の福祉
車両への乗車手順を確認しました。

主な訓練概要

令和7年度原子力防災訓練を実施しました

＜市HP＞

「令和7年度広報・調査等交付金」で作成しました

《出前講座の申し込み受付中》
原子力災害時の対応や広域避難計画について出前講座を行っています。
申し込みは原子力安全対策課　☎55－5616までお問い合わせください。

地区ごとの避難計画パンフレット、広域避難計画など、市の原子力安全対策に関する
取り組みは、市ホームページに掲載しています。

在宅避難行動要支援者の避難誘導訓練〈11月1日〉
PAZ（島根原子力発電所からおおむね5㎞圏内）である鹿島地区を対象に、在宅の避難行動要支援者※

の支援内容確認、避難誘導訓練を実施し、避難誘導手順の確認・検証を行いました。
※避難に通常以上に時間がかかったり、特別な手段が必要な人

①島根原子力発電所の事故により、古志原地区で避難の基準を超える放射線量が計測され、古志原地区
に避難指示が出たとの想定で、古志原地区現地災害対策本部会議を開催しました。

②避難訓練参加者は、バス避難の集合場所となる「一時集結所」において、安定ヨウ素剤の配布や乗車
受付などを行い、避難を開始しました。

③避難者は避難の途中で、「避難退域時検査」（放射性物質による汚染状況の確認）を行いました。
④避難者は避難先自治体の避難の目的地となる「避難経由所」で避難先自治体職員の誘導を受け、避難
所へ移動しました。

⑤避難所では、避難先自治体との災害時応援協定締結企業や地元団体による物資受援訓練（炊出し）、避
難所生活におけるルールを定める訓練（避難所運営協議）などを行いました。

UPZ住民の広域避難訓練〈11月29日〉
UPZ（島根原子力発電所からおおむね5～ 30㎞圏内）の古志原地区において、広域避難計画で定めら
れた避難先自治体（広島県尾道市）への避難訓練を行い、広域避難計画、受入マニュアルに定められ
た手順などを確認しました。
※今回の訓練では、行政が準備するバスにより避難を行いましたが、自家用車で避難できる人は自家
用車で避難することになります。

初動対応訓練・災害対策本部等設置運営訓練〈12月24日〉
島根原子力発電所での事故の発生を想定し、市職員の初動対応手順や国・県などの関係機関との情報
連絡手順の確認、市災害対策本部を設置し、国や県との原子力災害合同対策協議会を通じた対応方針
の確認を行いました。

▲支援内容確認（地区要配慮者支援組織）

▲鹿島支所原子力事故対策会議

▲福祉車両への乗車

▲電話による支援内容確認（市職員）

▲古志原地区現地災害対策本部会議 ▲一時集結所運営 ▲避難退域時検査

▲原子力災害合同対策協議会（TV会議） ▲市災害対策本部会議 ▲市災害対策本部会議

▲避難経由所運営 ▲物資受援（炊出し） ▲避難所運営協議
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原子力防災訓練とは
　本市では、島根原子力発電所での原子力災害の発生に備え、地域防災計画や原子力災害広域避難計画
を策定しています。地域防災計画では、国・県・中国電力（株）などの関係機関と連携して、災害対策本
部の設置運営、住民広報、広域避難などの訓練を定期的に実施するよう定めています。
　今年度は、計画などに定める手順の検証や広域避難の理解促進を目的として訓練を行いました。
　今後も訓練を通じて、課題や改善点を洗い出すことによって、計画の実効性を高めていきます。

①島根原子力発電所で事故が発生したとの想定で、鹿島支所で会議を開催し、在宅避難行動要支援者へ
の支援内容の確認、地区内の要配慮者支援組織への協力要請を決定しました。

②市職員および地区内の要配慮者支援組織（地区住民）により、電話による支援内容（避難手段、支援者
の必要性、避難先施設）の確認を行いました。

③支援内容の確認結果をもとに、避難に必要な福祉車両の確保手順を確認しました。
④福祉車両の在宅避難行動要支援者宅への誘導手順および在宅避難行動要支援者（車いす想定）の福祉
車両への乗車手順を確認しました。

主な訓練概要

令和7年度原子力防災訓練を実施しました

＜市HP＞

「令和7年度広報・調査等交付金」で作成しました

《出前講座の申し込み受付中》
原子力災害時の対応や広域避難計画について出前講座を行っています。
申し込みは原子力安全対策課　☎55－5616までお問い合わせください。

地区ごとの避難計画パンフレット、広域避難計画など、市の原子力安全対策に関する
取り組みは、市ホームページに掲載しています。

在宅避難行動要支援者の避難誘導訓練〈11月1日〉
PAZ（島根原子力発電所からおおむね5㎞圏内）である鹿島地区を対象に、在宅の避難行動要支援者※

の支援内容確認、避難誘導訓練を実施し、避難誘導手順の確認・検証を行いました。
※避難に通常以上に時間がかかったり、特別な手段が必要な人

①島根原子力発電所の事故により、古志原地区で避難の基準を超える放射線量が計測され、古志原地区
に避難指示が出たとの想定で、古志原地区現地災害対策本部会議を開催しました。

②避難訓練参加者は、バス避難の集合場所となる「一時集結所」において、安定ヨウ素剤の配布や乗車
受付などを行い、避難を開始しました。

③避難者は避難の途中で、「避難退域時検査」（放射性物質による汚染状況の確認）を行いました。
④避難者は避難先自治体の避難の目的地となる「避難経由所」で避難先自治体職員の誘導を受け、避難
所へ移動しました。

⑤避難所では、避難先自治体との災害時応援協定締結企業や地元団体による物資受援訓練（炊出し）、避
難所生活におけるルールを定める訓練（避難所運営協議）などを行いました。

UPZ住民の広域避難訓練〈11月29日〉
UPZ（島根原子力発電所からおおむね5～ 30㎞圏内）の古志原地区において、広域避難計画で定めら
れた避難先自治体（広島県尾道市）への避難訓練を行い、広域避難計画、受入マニュアルに定められ
た手順などを確認しました。
※今回の訓練では、行政が準備するバスにより避難を行いましたが、自家用車で避難できる人は自家
用車で避難することになります。

初動対応訓練・災害対策本部等設置運営訓練〈12月24日〉
島根原子力発電所での事故の発生を想定し、市職員の初動対応手順や国・県などの関係機関との情報
連絡手順の確認、市災害対策本部を設置し、国や県との原子力災害合同対策協議会を通じた対応方針
の確認を行いました。

▲支援内容確認（地区要配慮者支援組織）

▲鹿島支所原子力事故対策会議

▲福祉車両への乗車

▲電話による支援内容確認（市職員）

▲古志原地区現地災害対策本部会議 ▲一時集結所運営 ▲避難退域時検査

▲原子力災害合同対策協議会（TV会議） ▲市災害対策本部会議 ▲市災害対策本部会議

▲避難経由所運営 ▲物資受援（炊出し） ▲避難所運営協議
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〈松江歴史館HP〉

　武士の時代が終わり、新しい時代に入る頃の出来事やドラマのモデル
になった人物を古文書などの歴史資料から紹介します。あわせてドラマ
のセットの再現や衣装、小道具など、制作の裏側を展示します。
　明治時代の松江で実際に起こった出来事を知り、「ばけばけ」の世界
を体感してください。 

〈小泉八雲夫妻/和田悠成画/松江歴史館蔵〉

※（）内は20人以上の団体料金
※高校・大学・専門学校に通う学生
は学生証の提示で団体料金

※市民割引を受けるには住所が確認
できるもの(マイナンバーカード、
免許証など)をご提示ください。

※月曜休館（月曜が祝日の場合は翌平日）

松江武者行列（4月4日（土）開催）を応援していただくための
ワークショップを開催します。お気軽にご参加いただき、
武者行列を一緒に盛り上げましょう！

申込み・詳細は武者行列
公式HPをご確認ください

｢道中小物入れづくり｣ワークショップ｢道中小物入れづくり｣ワークショップ

日時▶2月28日(土)･3月1日(日)
　　　両日10：00～16：00
場所▶市民活動センター（STIC）（白潟本町43）
指導▶松江武者応援隊･稲田輝子

武者行列に参加する皆さんが本番で身に着ける
｢道中小物入れ｣を一緒につくりませんか？

時代衣装着付け講習会時代衣装着付け講習会

日時▶3月14日(土)13：00～16：30
　　　　  15日(日)10：00～12：00
場所▶松江市国際交流会館（西川津町3405-5）
指導▶京都（株）井筒企画 

武者行列本番で時代衣装の着付けを担う
ボランティアを体験してみませんか？

※可能な日程での参加をお待ちしています。

問い合わせ／（一社）松江観光協会　☎ 27-5843

問い合わせ／松江歴史館　☎ 32-1607


