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特集 #こどもまんなか松江
松江市のこども･子育て支援



本

出前講座の
申し込みは
こちらから▶

LINE

こども・若者の意見聴取の取り組みの一環として、またこど
も・若者の市政参画に対する関心の向上を目的として、市内の
小学生～大学生年代を対象としたWebアンケートを毎年度実
施しています。
いただいた意見は今後のこども施策・事業の参考にします。

松江市の子育て「ここがスゴイ！！」 本市が独自で行っている子育て支援策を紹介します

「こどもの権利」の普及・啓発に
取り組んでいます！

●こどもの権利とは…
すべてのこどもが一人の人間として尊重され、
安全で健やかに成長できる権利のこと

●本市の取り組み
「こどもの権利」出前講座

「こどもの権利」の認知度向上のため、小・中学校や高校、地域の
人権教育推進協議会などで出前講座を行っています。すごろくな
どの体験型ツールを用いながら、「こどもの権利」を“自分に関係
すること”として実感してもらえるような講座を計画しています。

まつえっこアンケート

「こどもの権利」の大切な４つの考え方

妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援を実施

NHK「おかあさんといっしょ」
第10代体操のお兄さん
佐藤弘道さん
(まつえっこ体操監修)

まつえっこ
体操動画▶

イベントの詳細はこちら▶

まつえっこ体操を

一緒に踊ろう！

こども家庭センター(乃白町)を開
設し、妊娠～子育ての悩み、家庭
の問題など、幅広い相談に対応

中学生までの医療費が無料！
高校生年代は1割負担！

子育て相談から保育所入所までICT
を活用した子育て支援が充実！

（次ページに特集）

全国平均と比べ
0～2歳児の保育料が安い！

全ての市立幼稚園で
預かり保育を実施

ママ同士の交流や温泉でゆったり
できる充実した産後ケア
（次ページに特集）

差別の
ないこと

すべてのこどもは、人種・
国籍・性・意見・障がい・
経済状況など、どんな
理由でも差別されま

せん

1. 命を守られ
成長できること

すべてのこどもの命が守
られ、医療・教育・生活
への支援を受けること
が保障されます

2. こどもにとって
最もよいこと

こどもに関することが決め
られ、行われる時は、「その
こどもにとって最もよい
ことは何か」を第一

に考えます

3. 意見を表明し
参加できること

こどもは自分に関係する
事柄に自由に意見を表す
ことができ、大人はその
意見を十分に考慮

します

4.

まつえっこ
アンケート
集計結果▶

ひろみちお兄さんもぐんぐんフェスにやってくる！

松江市のこども・子育て支援

「ここに生まれて
よかった

ここで育ててよか
った」

共働き子育てしやすい街
ランキング

日経BP社・日本経済新聞社（毎年12月公表）日経BP社・日本経済新聞社（毎年12月公表）

松江市子育てイメージキャラクター
しじみちゃん

松江市子育てイメージキャラクター
しじみちゃん

第2位
＼ 3年連続 ／

中国・四国地方

まつえし
こども
こそだて
サイト

まつえし
こども
こそだて
サイト

子育てに関する情報は
こちらから！

子育てに関する情報は
こちらから！

　本市では、市民の皆さんが安心してこどもを生み育てられるよう、妊娠期から子育て期まで個々
のニーズに応じた「きめ細やかで切れ目のない支援」を提供し、誰一人取り残さない子育て環境の実
現に取り組んでいます。
　また、子育て世代が時間や場所にとらわれずに利用できる、デジタルを活用した「利便性の高い
行政サービス」の提供を推進しています。
　歴史と伝統・文化、自然に恵まれたここ松江で、市民の皆さん誰もが、「ここに生まれてよかった
ここで育ててよかった」と思える「こどもまんなか松江」をめざして取り組んでいる、本市独自のこ
ども・子育て支援策をご紹介します。
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本

出前講座の
申し込みは
こちらから▶

LINE

こども・若者の意見聴取の取り組みの一環として、またこど
も・若者の市政参画に対する関心の向上を目的として、市内の
小学生～大学生年代を対象としたWebアンケートを毎年度実
施しています。
いただいた意見は今後のこども施策・事業の参考にします。

松江市の子育て「ここがスゴイ！！」 本市が独自で行っている子育て支援策を紹介します

「こどもの権利」の普及・啓発に
取り組んでいます！

●こどもの権利とは…
すべてのこどもが一人の人間として尊重され、
安全で健やかに成長できる権利のこと

●本市の取り組み
「こどもの権利」出前講座

「こどもの権利」の認知度向上のため、小・中学校や高校、地域の
人権教育推進協議会などで出前講座を行っています。すごろくな
どの体験型ツールを用いながら、「こどもの権利」を“自分に関係
すること”として実感してもらえるような講座を計画しています。

まつえっこアンケート

「こどもの権利」の大切な４つの考え方

妊娠期から子育て期まで切れ目ない支援を実施

NHK「おかあさんといっしょ」
第10代体操のお兄さん
佐藤弘道さん
(まつえっこ体操監修)

まつえっこ
体操動画▶

イベントの詳細はこちら▶

まつえっこ体操を

一緒に踊ろう！

こども家庭センター(乃白町)を開
設し、妊娠～子育ての悩み、家庭
の問題など、幅広い相談に対応

中学生までの医療費が無料！
高校生年代は1割負担！

子育て相談から保育所入所までICT
を活用した子育て支援が充実！

（次ページに特集）

全国平均と比べ
0～2歳児の保育料が安い！

全ての市立幼稚園で
預かり保育を実施

ママ同士の交流や温泉でゆったり
できる充実した産後ケア
（次ページに特集）

差別の
ないこと

すべてのこどもは、人種・
国籍・性・意見・障がい・
経済状況など、どんな
理由でも差別されま

せん

1. 命を守られ
成長できること

すべてのこどもの命が守
られ、医療・教育・生活
への支援を受けること
が保障されます

2. こどもにとって
最もよいこと

こどもに関することが決め
られ、行われる時は、「その
こどもにとって最もよい
ことは何か」を第一

に考えます

3. 意見を表明し
参加できること

こどもは自分に関係する
事柄に自由に意見を表す
ことができ、大人はその
意見を十分に考慮

します

4.

まつえっこ
アンケート
集計結果▶

ひろみちお兄さんもぐんぐんフェスにやってくる！

松江市のこども・子育て支援

「ここに生まれて
よかった

ここで育ててよか
った」

共働き子育てしやすい街
ランキング

日経BP社・日本経済新聞社（毎年12月公表）日経BP社・日本経済新聞社（毎年12月公表）

松江市子育てイメージキャラクター
しじみちゃん

松江市子育てイメージキャラクター
しじみちゃん

第2位
＼ 3年連続 ／

中国・四国地方

まつえし
こども
こそだて
サイト

まつえし
こども
こそだて
サイト

子育てに関する情報は
こちらから！

子育てに関する情報は
こちらから！

　本市では、市民の皆さんが安心してこどもを生み育てられるよう、妊娠期から子育て期まで個々
のニーズに応じた「きめ細やかで切れ目のない支援」を提供し、誰一人取り残さない子育て環境の実
現に取り組んでいます。
　また、子育て世代が時間や場所にとらわれずに利用できる、デジタルを活用した「利便性の高い
行政サービス」の提供を推進しています。
　歴史と伝統・文化、自然に恵まれたここ松江で、市民の皆さん誰もが、「ここに生まれてよかった
ここで育ててよかった」と思える「こどもまんなか松江」をめざして取り組んでいる、本市独自のこ
ども・子育て支援策をご紹介します。
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case.1 case.2

case.3 case.4

出
産

妊娠期
40週前後

母子手帳 ②母子健康手帳
　交付

⑧予防接種⑧予防接種

②母子保健コーディネーターによる面談
②赤ちゃん訪問　②乳幼児訪問

②妊婦健診　②産婦健診　②乳幼児健診　②歯科検診、フッ素塗布受診券配布
②プレパパ・プレママ教室　②産後ケア　②離乳食講習会
①子育て相談・子育て教室　②各公民館での乳幼児健康相談

⑫特別支援
　幼児教室

②ブック
　スタート

③コツコツ学ぶ
　子育てのコツ教室

①訪問型子育てサポート事業
②多胎児養育家庭サポート事業

①ファミリーサポートセンター
③ショートステイ・トワイライトステイ(子育て短期支援事業)

①子育てサークル　①子育て支援センター

⑥保育所、小規模保育事業施設
⑥認定こども園
⑬一時預かり
⑬こども誰でも通園制度

⑥幼稚園

⑬病児保育（0歳から小学校6年生まで）
　※施設によって対象年齢が異なります

⑩児童クラブ
⑩放課後
　こども教室

④不妊治療費助成

②妊婦支援給付金
（１回目）

②妊婦支援給付金
（２回目）

⑪ごみ袋の無償交付（1回のみ：満2歳に
　達する日の属する月末まで）

②妊婦・産婦健診受診券交付　⑨出産育児一時金　
②乳児健診・新生児聴覚検査受診券交付

④未熟児養育医療費助成（1歳未満まで）
④小児慢性特定疾病医療支援（原則18歳未満まで。一部要件を満たす場合は20歳未満まで）
④児童手当（18歳到達後最初の３月31日まで）
④子ども医療費助成（0歳から高校生年代までの医療費）

⑥幼児教育・保育の無償化
⑥保育料軽減（同時在園、多子世帯）

⑤養育費に係る公正証書作成等支援補助金

⑤母子父子寡婦福祉資金貸付（20歳未満の子を扶養しているひとり親など）
⑤自立支援教育訓練給付金・高等職業訓練促進給付金（20歳未満の子を扶養しているひとり親）
⑤福祉医療費助成（18歳未満又は20歳未満で高校3学年修了までの児童を養育するひとり親と当該児童）
⑤児童扶養手当（18歳到達後最初の3月31日まで。障がい児の場合は20歳未満まで）

⑦まつえの子育てAIコンシェルジュ
②母子モ「だんだん」
⑥スマホでらくらく入所申込「保育所等入所申込スマート申請」／デジタル通知
⑥病児保育システム「テオテ」

⑤高校通学
　費助成

予防接種

訪問指導

健康診査

相談/教室

預かる
集　う
手伝う

経済的
支援

ひとり親
家庭への
支援

デジタル
サービス

サ
ー
ビ
ス
一
覧

新生児期
生後0～28日

乳児期
生後29日～1歳未満

幼児期
1歳～就学前

学童期
6歳～12歳

中学生
13歳～15歳

高校生
16歳～18歳

19～
20歳

　保護者の疾病などにより
家庭でこどもを養育すること
が困難になった場合に、施
設や里親宅などで宿泊を伴
う一時あずかりを行います。
☆対象年齢：
　０歳から中学校３年生まで
☆事前に利用調整を行いま
　す。利用の７日前までに
　問い合わせください。
☆世帯状況に応じて利用料
　が必要です。
※生後すぐから４カ月まで、
　助産師が預かる「Baby
　ショートステイ」も利用い
　ただけます！

　教育上、特別な支援が必要なこども
のために、市内11の幼稚園・幼保園で
開設されている通級教室です。普段は
在籍している幼稚園、保育所などに通
い、決められた曜日に通級します。
　特別支援幼児教室の担当者と一緒
に課題活動をしたり、友達とふれあう
活動に参加するなど、さまざまな活動
を通して、個の特性に応じた指導を幼
児教育の中で受けることができます。

　不妊治療を受けている夫婦に対して、治
療に必要な費用の一部を助成しています。
　保険適用で行った検査や治療だけでな
く、医療保険が適用されず医療費が高額
となる生殖補助医療や、保険診療の生殖
補助医療とあわせて行う先進医療も、治
療費の一部を助成します。

LINE

こんなとき、スマホで解決
（デジタルを活用した子育て行政サービス）

松江のこども・子育て支援事業  ライフステージ別サービス一覧
各サービス名の先頭の数字が下記問い合わせ先と連動しています

子育て世代にやさしいきめ細やかな支援
（温泉ゆったり産後ケア）

問
い
合
わ
せ
先

こども家庭支援課
　①家庭支援係
　②子育て保健係
　③こども福祉係
子育て給付課
　④給付係
　⑤ひとり親支援係

☎60-8141
☎60-8155
☎55-5484

☎55-5326
☎55-5335

⑫在籍中の園・所に相談　
⑬利用したい園・所に相談

⑥保育所幼稚園課
⑦こども政策課
⑧予防接種室
⑨保険年金課
⑩生涯学習課
⑪リサイクル都市推進課

☎55-5312
☎55-5666
☎60-8173
☎55-5265
☎55-5311
☎55-5678

5
カ
月
の
お
子
様
を
連
れ
て

利
用
さ
れ
た
ご
夫
妻
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

Q
1
　温
泉
ゆ
っ
た
り
産
後

ケ
ア
利
用
の
き
っ
か
け
は
な

ん
で
す
か
？

マ
マ
　赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
助

産
師
さ
ん
か
ら
紹
介
を
受
け

ま
し
た
。
私
だ
け
で
な
く
、

い
つ
も
育
児
を
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
る
夫
に
も
温
泉
で

ゆ
っ
く
り
し
て
ほ
し
い
と
思

い
、
夫
婦
で
参
加
し
ま
し
た
。

Q
2
　体
験
さ
れ
て
み
て
い

か
が
で
し
た
か
？

マ
マ
　夫
婦
の
部
屋
と
赤

ち
ゃ
ん
・
助
産
師
さ
ん
の
部

屋
が
別
で
驚
き
ま
し
た
。
ま

た
、
平
日
昼
間
だ
っ
た
の
で

温
泉
は
ほ
ぼ
貸
し
切
り
状
態

で
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
ま
し
た
。

※
全
て
の
施
設
で
お
部
屋
が

　分
か
れ
て
い
る
わ
け
で
は

　あ
り
ま
せ
ん
。

パ
パ
　い
つ
も
は
こ
ど
も
の

た
め
に
休
み
を
使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
は
夫
婦
の
時

間
に
使
え
て
良
か
っ
た
で

す
。

Q
3
　ど
ん
な
人
に
お
す
す

め
し
た
い
で
す
か
？

マ
マ
　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

時
間
が
と
れ
な
い
人
や
、
自

分
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
育

児
に
追
わ
れ
て
夫
婦
の
時
間

が
と
れ
て
い
な
い
方
に
利
用

し
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
マ
マ
・
パ
パ
に
な

る
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す

 

マ
マ
へ

「
楽
を
し
て
い
い
、
頼
っ
て

い
い
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

睡
眠
不
足
や
身
体
の
ダ
メ
ー

ジ
な
ど
大
変
な

時
期
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
を
労

わ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

 

パ
パ
へ

授
乳
な
ど
男
性
に
は
で
き
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、
と
に
か
く
で
き
る
こ
と
は
し
て

積
極
的
に
育
児
に

取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
！

温泉ゆったり
産後ケア

がんばるママ、パパへ 調
査
し
て
き
ま
し
た
！

出産後のママの心は想像以上にボロボロ...
そんな頑張るママ、パパにリフレッシュを！

利用方法、料金
などはこちらから

〈市HP〉

温泉ゆったり産後ケア とは

利用者へのアンケート結果
いつも頑張っているカラダとココロを癒す
ため、助産師によるケアや温泉・お食事を
楽しめる産後ケア。

子育ての相談、どこにしたらいい？
「子育ての悩み、夜中にふと不安になる…」

まつえの子育て
AIコンシェルジュ解決！

そんなとき…

急な病気、仕事が休めない！
「こどもが発熱。でも明日はどうしても外せない会議が…」

病児保育の予約システム
「TeOte（テオテ）」解決！

そんなとき…

病児保育室の予約、空き確認が24時間いつでも、
場所を選ばずスマホで完結するサービスです。夜
間の急な発熱時でも翌朝はスムーズ。働く親御さ
んをサポートします。

利用件数 
5,209件

（令和８年３月末）

スマート申請
利用率 72.9%

（令和８年度４月入所申込分）

デジタル通知
登録者数 1,980人
（令和８年３月末）

LINEで24時間365日、子育てに関するお悩みや疑問に
AIが答えます。妊娠・出産から遊び場など幅広い相談
に対応し、必要に応じて相談先も紹介します。困った時
はAIコンシェルジュに聞いてみましょう。

妊娠中の経過やこどもの成長記録を残せるアプリ！
予防接種の最適なスケジュールの提案機能も便利。本
市の子育て情報の配信やイベント予約機能で忙しい毎
日に情報探しの手間が省けて助かります。

子育ての情報、探すの大変！
「予防接種、前に受けたのいつだっけ？」

母子手帳アプリ
「母子モだんだん」解決！

そんなとき…

保育所への入所申込、もっと楽にならない？
「書類に記入して窓口へ…その時間が取れない！」

保育所等入所申込
スマート申請＋デジタル通知解決！

そんなとき…

保育所などへの入所申請がオンラインで
カンタンに！自宅などからいつでも申請
ができます。入所結果も「デジタル通知」
への登録で保護者のスマホでサッと受け
取ることができます。

　受付
　助産師による体調チェック
　ケアプログラムの作成、育児相談
　ゆったり昼食・温泉入浴

満足度

撮
影
協
力
施
設
：
玉
造
温
泉 

出
雲
神
々
縁
結
び
の
宿 

紺
屋

よかった
12.2%

とてもよかった
87.2%

１
日
の
流
れ

どちらとも言えない
0.5%

LINE
友だち追加は
コチラ

アプリ
ダウンロードは

コチラ

保育所などの
手続きに
ついては
コチラ▶

登録はコチラ

問い合わせ／こども家庭支援課　☎60－8155

受
付
後
に

　
浴
衣
選
び
♪
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case.1 case.2

case.3 case.4

出
産

妊娠期
40週前後

母子手帳 ②母子健康手帳
　交付

⑧予防接種⑧予防接種

②母子保健コーディネーターによる面談
②赤ちゃん訪問　②乳幼児訪問

②妊婦健診　②産婦健診　②乳幼児健診　②歯科検診、フッ素塗布受診券配布
②プレパパ・プレママ教室　②産後ケア　②離乳食講習会
①子育て相談・子育て教室　②各公民館での乳幼児健康相談

⑫特別支援
　幼児教室

②ブック
　スタート

③コツコツ学ぶ
　子育てのコツ教室

①訪問型子育てサポート事業
②多胎児養育家庭サポート事業

①ファミリーサポートセンター
③ショートステイ・トワイライトステイ(子育て短期支援事業)

①子育てサークル　①子育て支援センター

⑥保育所、小規模保育事業施設
⑥認定こども園
⑬一時預かり
⑬こども誰でも通園制度

⑥幼稚園

⑬病児保育（0歳から小学校6年生まで）
　※施設によって対象年齢が異なります

⑩児童クラブ
⑩放課後
　こども教室

④不妊治療費助成

②妊婦支援給付金
（１回目）

②妊婦支援給付金
（２回目）

⑪ごみ袋の無償交付（1回のみ：満2歳に
　達する日の属する月末まで）

②妊婦・産婦健診受診券交付　⑨出産育児一時金　
②乳児健診・新生児聴覚検査受診券交付

④未熟児養育医療費助成（1歳未満まで）
④小児慢性特定疾病医療支援（原則18歳未満まで。一部要件を満たす場合は20歳未満まで）
④児童手当（18歳到達後最初の３月31日まで）
④子ども医療費助成（0歳から高校生年代までの医療費）

⑥幼児教育・保育の無償化
⑥保育料軽減（同時在園、多子世帯）

⑤養育費に係る公正証書作成等支援補助金

⑤母子父子寡婦福祉資金貸付（20歳未満の子を扶養しているひとり親など）
⑤自立支援教育訓練給付金・高等職業訓練促進給付金（20歳未満の子を扶養しているひとり親）
⑤福祉医療費助成（18歳未満又は20歳未満で高校3学年修了までの児童を養育するひとり親と当該児童）
⑤児童扶養手当（18歳到達後最初の3月31日まで。障がい児の場合は20歳未満まで）

⑦まつえの子育てAIコンシェルジュ
②母子モ「だんだん」
⑥スマホでらくらく入所申込「保育所等入所申込スマート申請」／デジタル通知
⑥病児保育システム「テオテ」

⑤高校通学
　費助成

予防接種

訪問指導

健康診査

相談/教室

預かる
集　う
手伝う

経済的
支援

ひとり親
家庭への
支援

デジタル
サービス

サ
ー
ビ
ス
一
覧

新生児期
生後0～28日

乳児期
生後29日～1歳未満

幼児期
1歳～就学前

学童期
6歳～12歳

中学生
13歳～15歳

高校生
16歳～18歳

19～
20歳

　保護者の疾病などにより
家庭でこどもを養育すること
が困難になった場合に、施
設や里親宅などで宿泊を伴
う一時あずかりを行います。
☆対象年齢：
　０歳から中学校３年生まで
☆事前に利用調整を行いま
　す。利用の７日前までに
　問い合わせください。
☆世帯状況に応じて利用料
　が必要です。
※生後すぐから４カ月まで、
　助産師が預かる「Baby
　ショートステイ」も利用い
　ただけます！

　教育上、特別な支援が必要なこども
のために、市内11の幼稚園・幼保園で
開設されている通級教室です。普段は
在籍している幼稚園、保育所などに通
い、決められた曜日に通級します。
　特別支援幼児教室の担当者と一緒
に課題活動をしたり、友達とふれあう
活動に参加するなど、さまざまな活動
を通して、個の特性に応じた指導を幼
児教育の中で受けることができます。

　不妊治療を受けている夫婦に対して、治
療に必要な費用の一部を助成しています。
　保険適用で行った検査や治療だけでな
く、医療保険が適用されず医療費が高額
となる生殖補助医療や、保険診療の生殖
補助医療とあわせて行う先進医療も、治
療費の一部を助成します。

LINE

こんなとき、スマホで解決
（デジタルを活用した子育て行政サービス）

松江のこども・子育て支援事業  ライフステージ別サービス一覧
各サービス名の先頭の数字が下記問い合わせ先と連動しています

子育て世代にやさしいきめ細やかな支援
（温泉ゆったり産後ケア）

問
い
合
わ
せ
先

こども家庭支援課
　①家庭支援係
　②子育て保健係
　③こども福祉係
子育て給付課
　④給付係
　⑤ひとり親支援係

☎60-8141
☎60-8155
☎55-5484

☎55-5326
☎55-5335

⑫在籍中の園・所に相談　
⑬利用したい園・所に相談

⑥保育所幼稚園課
⑦こども政策課
⑧予防接種室
⑨保険年金課
⑩生涯学習課
⑪リサイクル都市推進課

☎55-5312
☎55-5666
☎60-8173
☎55-5265
☎55-5311
☎55-5678

5
カ
月
の
お
子
様
を
連
れ
て

利
用
さ
れ
た
ご
夫
妻
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
！

Q
1
　温
泉
ゆ
っ
た
り
産
後

ケ
ア
利
用
の
き
っ
か
け
は
な

ん
で
す
か
？

マ
マ
　赤
ち
ゃ
ん
訪
問
で
助

産
師
さ
ん
か
ら
紹
介
を
受
け

ま
し
た
。
私
だ
け
で
な
く
、

い
つ
も
育
児
を
頑
張
っ
て
く

れ
て
い
る
夫
に
も
温
泉
で

ゆ
っ
く
り
し
て
ほ
し
い
と
思

い
、
夫
婦
で
参
加
し
ま
し
た
。

Q
2
　体
験
さ
れ
て
み
て
い

か
が
で
し
た
か
？

マ
マ
　夫
婦
の
部
屋
と
赤

ち
ゃ
ん
・
助
産
師
さ
ん
の
部

屋
が
別
で
驚
き
ま
し
た
。
ま

た
、
平
日
昼
間
だ
っ
た
の
で

温
泉
は
ほ
ぼ
貸
し
切
り
状
態

で
、
と
て
も
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

で
き
ま
し
た
。

※
全
て
の
施
設
で
お
部
屋
が

　分
か
れ
て
い
る
わ
け
で
は

　あ
り
ま
せ
ん
。

パ
パ
　い
つ
も
は
こ
ど
も
の

た
め
に
休
み
を
使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
今
回
は
夫
婦
の
時

間
に
使
え
て
良
か
っ
た
で

す
。

Q
3
　ど
ん
な
人
に
お
す
す

め
し
た
い
で
す
か
？

マ
マ
　リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る

時
間
が
と
れ
な
い
人
や
、
自

分
た
ち
と
同
じ
よ
う
に
、
育

児
に
追
わ
れ
て
夫
婦
の
時
間

が
と
れ
て
い
な
い
方
に
利
用

し
て
ほ
し
い
で
す
。

こ
れ
か
ら
マ
マ
・
パ
パ
に
な

る
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願

い
し
ま
す

 

マ
マ
へ

「
楽
を
し
て
い
い
、
頼
っ
て

い
い
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

睡
眠
不
足
や
身
体
の
ダ
メ
ー

ジ
な
ど
大
変
な

時
期
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
を
労

わ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

 

パ
パ
へ

授
乳
な
ど
男
性
に
は
で
き
な
い
こ
と
も
多

い
の
で
、
と
に
か
く
で
き
る
こ
と
は
し
て

積
極
的
に
育
児
に

取
り
組
ん
で

く
だ
さ
い
！

温泉ゆったり
産後ケア

がんばるママ、パパへ 調
査
し
て
き
ま
し
た
！

出産後のママの心は想像以上にボロボロ...
そんな頑張るママ、パパにリフレッシュを！

利用方法、料金
などはこちらから

〈市HP〉

温泉ゆったり産後ケア とは

利用者へのアンケート結果
いつも頑張っているカラダとココロを癒す
ため、助産師によるケアや温泉・お食事を
楽しめる産後ケア。

子育ての相談、どこにしたらいい？
「子育ての悩み、夜中にふと不安になる…」

まつえの子育て
AIコンシェルジュ解決！

そんなとき…

急な病気、仕事が休めない！
「こどもが発熱。でも明日はどうしても外せない会議が…」

病児保育の予約システム
「TeOte（テオテ）」解決！

そんなとき…

病児保育室の予約、空き確認が24時間いつでも、
場所を選ばずスマホで完結するサービスです。夜
間の急な発熱時でも翌朝はスムーズ。働く親御さ
んをサポートします。

利用件数 
5,209件

（令和８年３月末）

スマート申請
利用率 72.9%

（令和８年度４月入所申込分）

デジタル通知
登録者数 1,980人
（令和８年３月末）

LINEで24時間365日、子育てに関するお悩みや疑問に
AIが答えます。妊娠・出産から遊び場など幅広い相談
に対応し、必要に応じて相談先も紹介します。困った時
はAIコンシェルジュに聞いてみましょう。

妊娠中の経過やこどもの成長記録を残せるアプリ！
予防接種の最適なスケジュールの提案機能も便利。本
市の子育て情報の配信やイベント予約機能で忙しい毎
日に情報探しの手間が省けて助かります。

子育ての情報、探すの大変！
「予防接種、前に受けたのいつだっけ？」

母子手帳アプリ
「母子モだんだん」解決！

そんなとき…

保育所への入所申込、もっと楽にならない？
「書類に記入して窓口へ…その時間が取れない！」

保育所等入所申込
スマート申請＋デジタル通知解決！

そんなとき…

保育所などへの入所申請がオンラインで
カンタンに！自宅などからいつでも申請
ができます。入所結果も「デジタル通知」
への登録で保護者のスマホでサッと受け
取ることができます。

　受付
　助産師による体調チェック
　ケアプログラムの作成、育児相談
　ゆったり昼食・温泉入浴

満足度

撮
影
協
力
施
設
：
玉
造
温
泉 

出
雲
神
々
縁
結
び
の
宿 

紺
屋

よかった
12.2%

とてもよかった
87.2%

１
日
の
流
れ

どちらとも言えない
0.5%

LINE
友だち追加は
コチラ

アプリ
ダウンロードは

コチラ

保育所などの
手続きに
ついては
コチラ▶

登録はコチラ

問い合わせ／こども家庭支援課　☎60－8155

受
付
後
に

　
浴
衣
選
び
♪
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目次
02

06
07

08

09

10

15
16
17

18

19
20
22

23
30

＃こどもまんなか松江
松江市のこども・子育て支援
松江まちかどダイアリー
松江市長 上定昭仁の「上を向いていこう」／
町自連だより
小泉八雲とセツの面白エピソード／
シリーズ松江の文化力×未来
松江の皆さんこんにちは。／
第54回 松江市民美術展
７年度の松江市の家計簿（決算）をお知
らせします
原発立地に伴う交付金の使い道
７年度 ふるさとづくり寄附の実績報告
７年度 宿泊税の収入実績と活用事業／
上下水道料金の減免および補助
９年度 認可保育所・認定こども園・幼
稚園などの入所・入園募集が始まります
高齢者・障がい者などの避難支援
子育て・健康・福祉
11月14日は「世界糖尿病デー」／11月
は、膵臓がん（膵がん）啓発月間です！
情報ひろば
でかけてごしない～イベント情報～

「小泉八雲朗読のしらべ」開催

ゆるキャラグランプリ15周年記念

「ゆるバース2026」におまっちぇ出場！

　８年９月に美保関が重要伝統的建造物群保存地区に選定されたことを記念して、

小泉八雲ゆかりの地でもある美保神社にて、本市出身の俳優・佐野史郎さんの朗読と、

ミュージシャン・山本恭司さんの音楽によるパフォーマンスが披露されました。

　訪れた多くの人が、八雲の怪談の世界と境内の神秘的な雰囲気に魅了されていまし

た。

　全国のキャラクター日本一を決めるイベント「ゆるバース」の決選投票が埼玉県

さいたま市で行われました。会場で、おまっちぇは来場者と元気にふれあったり、

松江の魅力を全国へ力いっぱい発信したりしました。

　総合順位は、171位（435団体中）でした。たくさんの温かいご声援、ありがとう

ございました！

photo by Nishikawa Toru

9
12

松江市ホームページ
防災メールに登録しましょう。

登録はこちら⇒

10
3~4

商標について：ＱＲコードは、株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

松江市PRキャラクター
おまっちぇ
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上を向いていこう
Vol.61

松江市長　上定 昭仁 の

未
来
へ
つ
な
が
る

　
秋
鹿
の
ま
ち
づ
く
り
を

　
　
　
　
　
　

秋
鹿
地
区
自
治
会
連
合
会

　

会
長　

樋ひ

原ば
ら　

哲て
つ

也や

　

今
、
秋
鹿
地
区
の
一
番
の
課
題
は
、
令
和
11
年

に
古
江
小
学
校
・
大
野
小
学
校
と
統
合
し
、
閉

校
と
な
る
秋
鹿
小
学
校
の
跡
地
利
用
を
中
心
と

す
る
ま
ち
づ
く
り
で
す
。
そ
の
た
め
、
従
来
の

「
ま
ち
づ
く
り
委
員
会
」
を
再
構
築
し
、
若
い
人

た
ち
の
積
極
的
な
参
加
を
得
て
「
あ
い
か
元
気

花
火
」
を
見
な
が
ら
の
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
大
会
や
、

秋
鹿
小
学
校
で
開
催
す
る
「
秋
ま
つ
り
」
の
計
画
・

運
営
、「
秋
鹿
み
そ
」
の
復
活
へ
の
取
り
組
み
な
ど

を
行
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
い
ろ
い
ろ
な
発

想
を
実
践
す
る
中
か
ら
、
将
来
の
向
か
う
べ
き
方

向
性
を
見
つ
け
て
い
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　

少
子
・
高
齢
化
が
急
速
に
進
む
中
で
、
将
来

の
ふ
る
さ
と
が
ど
う
あ
る
べ
き
か
、
未
来
を
担

う
若
い
人
た
ち
が
真
剣
に
考
え
、
ま
ち
づ
く
り

を
実
践
す
る
姿
を
心
強
く
思
い
、
そ
し
て
期
待

を
も
っ
て
住
民
み
ん
な
で
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
市
の
誇
り
で
あ
り
国
の
宝
で
あ

る
松
江
城
天
守
は
、明
治
27
年
に「
明

治
の
大
修
理
」
を
、
昭
和
25
～
30
年

に
「
昭
和
の
大
修
理
」
を
行
い
、
そ

の
姿
を
今
に
受
け
継
い
で
き
ま
し

た
。

　

し
か
し
な
が
ら
、「
昭
和
の
大
修

理
」
か
ら
す
で
に
70
年
が
経
過
し
、

屋
根
瓦
の
損
傷
・
ず
れ
、
雨
漏
り
、

壁
板
や
狭さ

ま間
の
劣
化
・
塗
装
の
剥
落

な
ど
が
見
ら
れ
、
外
観
を
は
じ
め
と

す
る
大
規
模
な
修
理
が
必
要
な
状
態

に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
松
江
市
で
は
、
専
門
家

に
よ
る
助
言
の
も
と
で
、
来
年
６
月

か
ら
３
年
７
カ
月
を
か
け
て
「
令
和

の
大
修
理
」
を
行
う
こ
と
に
し
ま
し

た
。
瓦
は
す
べ
て
外
し
て
点
検
す
る

ほ
か
、
屋
根
を
葺
き
替
え
、
壁
面
・

建
具
な
ど
も
修
理
し
ま
す
。

　

工
事
期
間
中
は
、
天
守
を
「
素
屋

根
」
で
覆
う
た
め
、
そ
の
設
置
と
撤

去
に
か
か
る
期
間（
４
カ
月
×
２
回
）

は
登
閣
で
き
ま
せ
ん
。
一
方
で
、
修

理
を
行
う
2
年
11
カ
月
間
は
登
閣
で

き
、
こ
の
時
し
か
見
る
こ
と
の
で
き

な
い
修
理
現
場
を
特
別
公
開
す
る
予

定
で
す
。
完
成
は
令
和
12
年
末
。
翌

13
年
１
月
に
は
再
び
登
閣
が
可
能
に

な
り
ま
す
。

　

松
江
城
は
、
こ
れ
ま
で
も
市
民
の

み
な
さ
ん
の
寄
附
や
支
援
に
よ
っ
て

守
ら
れ
て
き
ま
し
た
が
、
今
回
も
ふ

る
さ
と
納
税
に
よ
る
寄
附
の
ほ
か
、

城
山
公
園
、
市
役
所
本
庁
、
支
所
な

ど
へ
募
金
箱
を
設
置
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
協
力
く
だ
さ
い
。
な
お
、
こ

の
募
金
箱
に
は
、
市
内
小
学
生
に

よ
っ
て
松
江
城
天
守
の
絵
が
描
か
れ

て
い
ま
す
の
で
、
ご
覧
い
た
だ
け
れ

ば
幸
い
で
す
。

　

工
事
期
間
中
の
登
閣
制
限
な
ど
、

市
民
や
観
光
客
の
み
な
さ
ん
に
は
ご

不
便
を
お
か
け
し
ま
す
が
、
先
人
た

ち
が
つ
な
い
で
き
た
松
江
の
宝
を
、

次
の
世
代
へ
引
き
継
ぐ
た
め
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
取
り
組
み
と
な
り
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

国
宝
松
江
城
天
守

『
令
和
の
大
修
理
』
が

始
ま
り
ま
す

小学生が描いた松江城天守の絵が
目を引く募金箱

昭和の大修理中の「素屋根」で覆われた
松江城天守（松江歴史館蔵）

〈あいかまち駅の朝やけ〉
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小泉八雲小泉八雲ととセツセツのの面白エピソード面白エピソード
～八雲とセツのちょっとしたエピソードをご紹介します～

その14

松江の文化力の次世代を担う人を紹介します！

【問い合わせ】文化振興課　☎ 55-5517

シリーズ「松江の文化力×未来」

内
う ち く ぼ

久保 大
ひ ろ き

希

Vol.28 湖
上
の
バ
ト
ン
を
受
け
継
ぎ
、 「
松
江
の
シ
ジ
ミ
」 

を
広
め
る

本市出身。４年前に家業のシ
ジミ漁を父から継承。
漁だけでなく、松江の食文化
の１つ「シジミ」の魅力をこ
どもたちに伝える活動も行
う。

　
学
校
講
師
を
経
て
、
父
の
跡
を
継
ぎ
、

宍
道
湖
の
シ
ジ
ミ
漁
師
に
な
っ
て
４
年
に

な
り
ま
す
。
最
近
で
は
、
朝
６
時
の
冷
た

い
風
を
感
じ
な
が
ら
船
で
漁
に
向
か
う
こ

と
に
も
慣
れ
て
き
ま
し
た
。

　
漁
で
は
「
鋤じ

ょ
れ
ん簾

」
と
い
う
編
み
カ
ゴ
を

使
用
し
ま
す
。
い
く
つ
か
種
類
が
あ
る
中

で
、
私
が
使
用
す
る
水
流
式
の
鋤
簾
は
、

カ
ゴ
の
先
端
か
ら
出
る
水
流
で
湖
底
の
土

を
除
き
、
土
の
中
に
隠
れ
た
シ
ジ
ミ
を
掻

き
上
げ
る
も
の
で
す
。
掻
き
上
げ
た
カ
ゴ

に
は
空
き
殻
や
稚
貝
も
含
ま
れ
る
た
め
、

か
な
り
の
重
さ
に
な
り
ま
す
。
体
力
が
必

要
と
な
る
の
で
、
特
に
暑
さ
・
寒
さ
の
厳

し
い
季
節
は
体
調
管
理
に
も
気
を
つ
け
て

い
ま
す
。
こ
う
し
た
環
境
の
中
で
、
一
日

の
漁
獲
量
の
上
限
い
っ
ぱ
い
ま
で
漁
が
で

き
た
日
の
喜
び
は
格
別
で
す
。

　
ま
だ
駆
け
出
し
の
頃
、
私
に
温
か
く
手

を
差
し
伸
べ
て
く
れ
た
の
は
、
父
や
地
域

の
先
輩
漁
師
た
ち
で
し
た
。
伝
統
の
技
や

道
具
の
扱
い
だ
け
で
な
く
、
長
年
受
け
継

が
れ
て
き
た
宍
道
湖
シ
ジ
ミ
漁
に
欠
か
せ

な
い
知
識
を
惜
し
み
な
く
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
こ
の
受
け
継
が
れ
て
き
た
知

恵
と
仲
間
の
絆
が
、
松
江
の
豊
か
な
漁
業

文
化
を
支
え
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。

　
ま
た
、
私
は
宍
道
湖
漁
業
協
同
組
合
所

属
の
若
手
組
合
員
で
構
成
さ
れ
る
青
年
部

の
一
員
で
も
あ
り
、
市
内
小
学
校
を
対
象

と
し
た
出
前
授
業
や
宍
道
湖
で
の
体
験
学

習
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
活
動

を
通
じ
、
こ
ど
も
た
ち
に
「
こ
の
街
に
は

世
界
に
誇
れ
る
素
晴
ら
し
い
食
文
化
が
あ

る
」
と
い
う
こ
と
を
肌
で
感
じ
て
ほ
し
い

で
す
。
こ
ど
も
好
き
の
性
格
と
講
師
時
代

の
経
験
は
こ
こ
で
生
か
さ
れ
、
体
験
を
通

じ
て
地
元
愛
の
種
を
ま
い
て
い
ま
す
。

　
32
歳
、
漁
師
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
こ
れ

か
ら
で
す
。
自
分
が
獲
っ
た
自
慢
の
シ
ジ

ミ
を
全
国
へ
届
け
、
松
江
の
魅
力
を
広
め

る
と
と
も
に
、
こ
ど
も
た
ち
が
松
江
の
文

化
に
誇
り
を
持
て
る
よ
う
、「
宍
道
湖
の

シ
ジ
ミ
」を
未
来
へ
つ
な
い
で
い
き
ま
す
。

「鏡の池」の縁占い今昔

　八雲の名前の由来にもなった八重垣神社。「鏡の池」は、縁（恋）占
いの聖地として多くの観光客が訪れます。硬貨を乗せた占い用紙を池
に浮かべ、早く沈めば（15分以内）縁が早く、遅く沈むと（30分以上）
縁が遅いと言われます。しかし、八雲が書いた作品を読むと、昔は占い
方が違っていたようです。一

いち

厘
りん

銅貨を紙の小舟に乗せるところまでは一
緒なんですが、占いの主

ぬし

は池に生息するイモリ！沈んだ銅銭にイモリが
近寄って来れば、恋の行方は吉、近づかないと凶と信じられたんだそう。
なるほどイモリは両生類、漢字で「井守」と書きます。

〈八重垣神社「鏡の池」〉 小泉八雲とセツに関する出前講座の申込受付中。詳しくはこちら ▼

宍道湖でのシジミ漁の様子

Matsue�  November11
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竹
たけ

 内
うち

  恭
きょう

 子
こ

西浜佐陀町出身。松江市立女子
高校（ハンドボール部）から島
根看護短期大学へ進学。卒業後、
大阪市内の病院に看護師として
就職し、約20年間勤務。2025
年にソニー生命保険株式会社へ
転職し、医療現場での経験を生
かして活動中。現在は夫、18
歳の娘、16歳の息子と大阪市
に暮らす。

　
松
江
の
皆
さ
ん
、
こ
ん
に

ち
は
。
竹
内
恭
子
で
す
。
私

は
松
江
市
立
女
子
高
校
を
卒

業
後
、
島
根
看
護
短
期
大
学

に
進
学
。
そ
の
後
大
阪
の
病

院
に
就
職
し
、
看
護
師
と
し

て
約
20
年
間
勤
務
し
ま
し
た
。

そ
し
て
１
年
前
、
看
護
師
で

の
経
験
を
生
か
し
て
、ソ
ニ
ー

生
命
へ
転
職
し
新
た
な
一
歩

を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

　
私
の
原
点
は
、
高
校
時
代

の
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
部
で
す
。

ゴ
ー
ル
キ
ー
パ
ー
を
務
め
て

い
ま
し
た
が
、
当
時
の
顧
問

の
先
生
は
と
て
も
怖
く
、
練

習
は
厳
し
い
も
の
で
し
た
。

し
か
し
、
そ
こ
で
教
わ
っ
た

多
く
の
こ
と
と
培
わ
れ
た「
忍

耐
力
」
は
、
看
護
師
時
代
、

そ
し
て
現
在
の
仕
事
で
も
大

き
な
支
え
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
夫
、
18
歳
の
娘
、

16
歳
の
息
子
と
大
阪
市
で
暮

ら
し
て
い
ま
す
。
こ
ど
も
た

ち
は
水
郷
祭
の
花
火
が
大
好

き
で
、
毎
年
夏
に
は
家
族
で

松
江
に
帰
省
す
る
の
が
恒
例

行
事
で
す
。
と
く
に
最
後
の

し
だ
れ
花
火
が
一
番
の
楽
し

み
で
す
。
あ
の
迫
力
と
美
し

さ
は
感
動
し
ま
す
。
そ
の
際
、

大
好
き
な
「
若
草
」
や
「
あ

さ
し
お
饅
頭
」
を
味
わ
う
の

が
、
私
の
一
番
の
楽
し
み
で

も
あ
り
ま
す
。

　
今
は
亡
き
祖
母
が
、
い
つ

も
10
時
と
15
時
の
お
茶
の
時

間
に
煎
茶
と
一
緒
に
お
菓
子

を
出
し
て
く
れ
る
の
が
楽
し

み
で
し
た
。

　

離
れ
て
い
て
も
、
私
の
心

に
は
い
つ
も
美
し
い
松
江
の

風
景
や
家
族
や
友
人
と
の
思

い
出
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん

も
ど
う
ぞ
お
元
気
で
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

近畿松江会にご入会ご希望の人はご連絡ください。 
〒543-0014　大阪市天王寺区玉造元町2-34　東洋軒ビル4階　竹谷設計事務所内　近畿松江会事務局　☎090-3054-9159（竹谷）

　９月４日（金）から９月７日（月）まで島根県立美術館で第54回松江市民
美術展を開催しました。
　一般公募作品と招待作品をあわせて224点（工芸33点、デザイン28点、
洋画88点、書20点、写真35点、日本画20点）の出品がありました。
　一般公募作品のうち、市長賞受賞者の作品と優秀賞受賞者を紹介します。

【工芸部門】川平 千恵　
【デザイン部門】大西 七恵　
【洋画部門】モブサイ子／曳野 みどり／
　　松本 真理／講武 比富美／西村 仁伸　

【書部門】柿永 百合香　
【写真部門】加藤 正人／高井 正幸　
【日本画部門】荒川 浩子

　�　�  文化振興課　 文化振興課　☎☎ 55-551755-5517

松
江
の
皆
さ
ん

こ
ん
に
ち
は
。

「黒泥土大樹文角皿」冨金原 久繁

工芸部門

「時間層」えぬみ

デザイン部門

「薙」園田 里恵

洋画部門

「青麦の」
⻆ 裕舜

書部門

「青空に舞う」半田 恵美子

写真部門

「悠か」三浦 泉

日本画部門

松江市民松江市民
美術展美術展
松江市民
美術展

優秀賞

市長賞

第54回
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７年度の松江市の家計簿（決算）を
お知らせします

　７年度の市の決算は黒字でした。市民の皆さんに納めていただいた税金や、国・
県からの補助金などがどのように使われたのかを一般会計を中心にお知らせします。
　決算の詳しい内容は市ホームページでも公開しています。

【参考】
６年度の黒字額19億6,299万円
５年度の黒字額21億2,833万円

松江市総合計画「　　　　　　　　　　　　　　」５つの柱に沿った主な事業

物価高騰対策として…　水道料金の減免などを実施　� 決算額：4億8,388万円
　　　　　　　　　　　子育て世帯や住民税非課税世帯などへの給付金事業を実施� 決算額：6億5,433万円

財政課　☎55-5182

一般会計
　 歳入総額（市に入ってきたお金）�1,236億3,843万円
― 歳出総額（市が支払ったお金）� 1,214億1,028万円
― 8年度に繰り越すべきお金� 5億1,575万円
　 実質収支（黒字額）� 17億1,240万円

〈市HP〉

Ⅱ ひとづくり
子ども医療費助成の拡充

決算額：9億9,143万円
７年４月から、子ども医療費助成の対
象を高校生年代まで拡大しました。

Ⅳ どだいづくり
新庁舎第２期建設工事の完了・

第３期建設工事の着手
決算額：59億7,930万円

５年６月より着
手している新庁
舎第２期工事が
８年３月に完了
し、５月16日に
全館供用開始を
しました。

完成した新庁舎

Ⅲ つながりづくり
松江城天守国宝指定10周年・

天守保存150周年を記念する文化事業
決算額：821万円

松江城天守の国宝指定から
10年、天守保存から150
年という節目を祝うととも
に、松江城天守を守り伝え
る機運をさらに高めるた
め、記念式典やイベント開
催支援を実施しました。 記念式典市長挨拶の様子

Ⅴ なかまづくり
中海・宍道湖・大山圏域

市長会の連携強化
決算額：4,323万円

圏域市長会を構成する５市７町村が相互に連携し、
スケールメリットを生かした事業の展開により、圏
域の一体的な発展に向けた取り組みを進めました。

７年10月　
インド ケララ州と
の経済交流を拡大
する覚書の更新

Ⅰ しごとづくり
小泉八雲・セツのドラマを生かした観光振興

決算額：6,191万円
小泉八雲・セツをモデルとした連続テレビ小説の制作・放送を最大
限に生かして観光振興を図るため、特設Ｗｅｂサイト制作や県外イ
ベントでのブース出展、新商品開発など、幅広い誘客プロモーショ
ンを行いました。 特設Ｗｅｂサイトトップページ

ラッピングバス出発式
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●本市は、４つの比率のすべてで国の基準を下回っています。
●実質公債費比率が高いほど、財政の柔軟な対応が難しくなります。本市は少しずつ改善に向かっています。
●将来負担比率が高いほど、将来見込まれる支払いが増加し、財政を圧迫することが予想されます。
　新庁舎建設など大型事業を実施し、市の貯金（基金残高）が減少したことにより、将来負担比率は昨年度と比べて

上昇しました。

財政の健全化を判断する数値

一 般 会 計

●市の借金である市債は、新庁舎建設などにより前年度よりも増加しました。
　※市債は、現役世代と将来世代との費用負担を公平にする役割もあります。
●引き続きエコクリーン松江施設改良など大型事業が進捗していくことから、

今後も借入と償還のバランスに留意し、安定的な財政運営に努めていきます。
●市の貯金である基金（財政調整基金と減債基金の合計）は、事業の実施状況

により減少しています。

市の借金（市債残高）と貯金（基金）の状況
（単位：億円）

区分 ７年度 ６年度 増減
借金

（市債残高） 991 983 8

貯金
（基金残高） 48 56 ▲ 8

※国の基準を下回っていればいるほど健全な財政

区　分 用語説明 市の決算比率 国の早期
健全化基準

国の財政
再生基準７年度 ６年度

実 質 赤 字 比 率 市の 1 年間の標準的な収入に対する一般会計の赤字
の割合 赤字なし 赤字なし 11.25% 20.00%

連結実質赤字比率 市の 1 年間の標準的な収入に対する一般会計、特別
会計および企業会計の全会計を合算した赤字の割合 赤字なし 赤字なし 16.25% 30.00%

実 質 公 債 費 比 率 市の 1 年間の標準的な収入に対する一般会計が負担
する借金返済額の割合 8.5% 8.9% 25.0% 35.0%

将 来 負 担 比 率 市の 1 年間の標準的な収入に対する将来一般会計が
返済する借金などの負担割合 74.8% 60.7% 350.0% -

決算の詳細

歳入（入ってきたお金）の種類
合計1,236億3,843万円

歳出（支払ったお金）の種類
合計1,214億1,028万円

市民税、固定資産税、軽自動
車税など

こどもから高齢者、障がい者
など市民の福祉のためのお金

市政運営のためのお金

火災・救急の対応や議会の運
営のためのお金

企業立地や雇用対策、産業振興によ
る活力あるまちづくりのためのお金

健康づくりや環境に配慮した
地域社会づくりのためのお金

市が借りた市債（借金）の返
済のためのお金

道路や公園、河川、橋りょうなどま
ちづくりの基盤整備のためのお金

小中学校の運営や文化・スポー
ツなどの振興のためのお金

寄附金、繰入金（市の貯金を
取り崩したお金）など

他の収入科目に含まれないお
金

市の施設の使用料や各種証明
書の発行手数料など

市の土地や建物の貸付や売却
の際に支払ってもらったお金

市が行った事業に対して国か
ら補助されたお金

市の財政力に応じて、国から
交付されたお金

市が行った事業に対して県か
ら補助されたお金

国庫支出金以外に国や県から
交付されたお金

多額の経費がかかる事業を行った
際に国や銀行などから借りたお金

特定のサービスを受ける人に支
払ってもらったお金。保育料など

自主財源…地方公共団体が自主的に収入できる財源／依存財源…国・県から交付される収入や借入金など自主的に収入を決めることができない財源

市税 307億円市税 307億円 民生費 445億円民生費 445億円

その他の収入 
101億円

総務費 197億円

衛生費 120億円

教育費 138億円

公債費 109億円

土木費、災害復旧費
105億円

商工費、農林水産業費、
労働費 62億円

消防費、 議会費、 諸支出金
38億円

諸収入 25億円

使用料及び手数料
19億円

市債 111億円

県支出金 99億円

その他 77億円

分担金及び負担金
5億円

財産収入 3億円

国庫支出金 
247億円

地方交付税 
242億円

自
主
財
源 

37.3
％

依
存
財
源 

62.7
％



会計別決算の一覧

・収益的収支…１年間の通常業務にかかる事業の収入と支出。
・資本的収支…�サービスの維持、拡大のための建設改良費や企業債収入など、収入支出の効果が将来にわたるもの。
・減価償却費…資産価値の減耗分を利用期間に配分して費用化したもの。
・内部留保資金…資本的収入が支出に対して不足する場合の補填財源や、将来の投資資金として用いるもの。
　　　　　　　　（例：現金の支出を必要としない減価償却費など）

都市ガス料金
13億9,773万円
都市ガス料金

13億9,773万円
液化石油ガス料金
1億8,814万円

機器販売収益
5,204万円

一般会計繰入金
321万円

その他
6,324万円

人件費
3億4,960万円

原料費
7億9,157万円

原料費
7億9,157万円減価償却費

1億6,559万円

支払利息
1,246万円

その他
2億9,441万円
その他
2億9,441万円

費用

収益

内部留保資金
4億2,776万円
内部留保資金
4億2,776万円

企業債償還金
2億7,939万円
企業債償還金
2億7,939万円

工事負担金
1,411万円
工事負担金
1,411万円

固定資産売却代金
51万円
固定資産売却代金
51万円

建設改良費
1億6,299万円
建設改良費
1億6,299万円

支出

収入

補填
財源
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ガ ス 事 業

収益的収支
（税抜）

収　益：�� 17億   436万円
費　用：� 16億1,363万円
純利益：� 9,073万円

資本的収支
（税込）

収　入：� 1,462万円
支　出：� 4億4,238万円
差　引：� ▲4億2,776万円

【営業の概要】
　都市ガスは前年度に比べ、お客さま戸数が86戸減少し11,738
戸に、販売量は73,785㎥減少し7,847,128㎥となりました。
　液化石油ガスは前年度に比べ、お客さま戸数が31戸減少し
2,086戸に、販売量は57,283.9㎥減少し、442,132.8㎥とな
りました。

【主な建設改良事業】
　主な拡張工事はありませんでしたが、改良工事として「比
津が丘市道比津が丘１号線外５線ガス管改良工事」他７路線
（うち経年管対策として本支管266mの入替）などを実施し、
ガスの安定供給と保安の確保に努めました。

資金不足比率 公営企業の経営状況の悪化の度合いを示す「資金不足比率」について、本市の公営
企業会計ではいずれも資金不足は発生しておらず、健全な財政状況を維持しています。

公営企業会計
　公営企業とは、市民の皆さまの日常生活に欠かせないサービスを提供する、地方公共団体が経営する企業で、本市
には７年度末時点で、ガス局、交通局、市立病院、上下水道局があります（８年４月１日にガス事業は民間譲渡したため、
８年度以降はガス局を除く３企業となりました）。それぞれの企業局が独立採算制を原則とした企業会計としています。
　７年度の市公営企業の決算をお知らせします。詳しくは各企業局ホームページ、ガス局については市ホームページ
をご覧ください。

☎55-5193  HP  松江市　ガス　決算 で検索組織戦略課ガス事業承継室

会計名 歳入額 歳出額 実質収支
一般会計 1,236億3,843万円 1,214億1,028万円 17億1,240万円

特
別
会
計

国民健康保険事業特別会計 180億1,933万円 178億5,378万円 1億6,555万円
宍道国民健康保険診療施設事業特別会計 1億4,063万円 1億4,063万円 0万円
後期高齢者医療保険事業特別会計 63億2,018万円 62億2,717万円 9,301万円
介護保険事業特別会計 223億7,265万円 216億7,618万円 6億9,647万円
企業団地事業特別会計 3億7,338万円 3億5,298万円 0万円
公園墓地事業特別会計 2億2,894万円 1,329万円 2億1,565万円
鹿島町恵曇・講武・御津・佐太財産区特別会計 152万円 152万円 0万円
母子父子寡婦福祉資金貸付事業特別会計 1億8,420万円 1億1,647万円 6,773万円

特別会計合計 476億4,083万円 463億8,202万円 12億3,841万円
総合計 1,712億7,926万円 1,677億9,230万円 29億5,081万円

※�実質収支とは、その年度の市の収入（歳入額）から支出（歳出額）を差し引き、さらに翌年度に繰り越すことになったお金を除いた、最終
的な収支額のことです。

黒字額



旅客運送収益
6億2,774万円
旅客運送収益
6億2,774万円

駐車収益
1億323万円
駐車収益
1億323万円 一般会計繰入金

3億2,607万円
一般会計繰入金
3億2,607万円

その他
2億2,336万円
その他
2億2,336万円

人件費
8億9,072万円

人件費
8億9,072万円

車両修繕費
8,138万円
車両修繕費
8,138万円

減価償却費
1億4,674万円
減価償却費
1億4,674万円

支払利息
3万円
支払利息
3万円

その他
2億5,958万円

その他
2億5,958万円

費用

収益
内部留保資金
3,029万円
内部留保資金
3,029万円

一般会計繰入金
1億664万円
一般会計繰入金
1億664万円

国庫補助金
153万円
国庫補助金
153万円
その他
50万円
その他
50万円

建設改良費
1億3,093万円
建設改良費

1億3,093万円
企業債償還金
62万円
企業債償還金
62万円

その他
75万円
その他
75万円

他会計
長期借入金
償還金
666万円

支出

収入
補填
財源

入院収益
69億185万円
入院収益

69億185万円

外来収益
23億7,748万円
外来収益
23億7,748万円

一般会計繰入金
12億3,726万円
一般会計繰入金
12億3,726万円

その他
15億3,715万円

その他
15億3,715万円

人件費
69億9,206万円

人件費
69億9,206万円

材料費
23億9,168万円
材料費
23億9,168万円

減価償却費
7億2,615万円
減価償却費
7億2,615万円

支払利息
1億9,884万円
支払利息
1億9,884万円

その他
22億7,891万円

その他
22億7,891万円 費用

収益

支出

収入 補填
財源

企業債
2億6,410万円

企業債
2億6,410万円

一般会計繰入金
8億2,134万円
一般会計繰入金
8億2,134万円

内部留保資金
5億1,254万円
内部留保資金
5億1,254万円

建設改良費
2億7,123万円
建設改良費
2億7,123万円

企業債償還金
13億4,455万円
企業債償還金

13億4,455万円

その他
1,794万円
その他
1,794万円

その他
14万円
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☎60-8000  HP  松江市立病院　決算 で検索松江市立病院
病 院 事 業

収　益：� 120億5,374万円
費　用：� 125億8,764万円
純損失：� 5億3,390万円

収益的収支
（税抜）

収　入：� 11億   338万円
支　出：� 16億1,592万円
差　引：� ▲5億1,254万円

資本的収支
（税込）

【営業の概要】
　定期旅客運送事業の輸送人員は、多客時間帯における便
数の見直しによる輸送人員の増加や、ＮＨＫの連続テレビ小説
「ばけばけ」放映による観光面での波及効果に伴い、前年度比
98,538人（4.1％）増の2,515,319人となりました。
　貸切旅客運送事業の輸送人員は、受注量の増加により前年
度比12,490人（6.8％）増の197,119人となりました。
　附帯事業の駐車台数は、普通車が前年度比9,617台（7.2％）
増、大型車が926台（20.9％）増、一方で定期駐車は4,813台
（6.3％）減となり、全体では5,730台（2.7％）増の218,876
台となりました。

【主な建設改良事業】
　車両の老朽化に伴い、大型ディーゼルノンステップバス２
両および中型ディーゼルノンステップバス２両の更新を行い
ました。また、大型車用洗車機の更新やバスＩＣＯＣＡ定期
ＷＥＢ購入システムの導入、白潟駐車場高圧ケーブルの更新
などを行いました。

【営業の概要】
　新規入院患者数は8,361人で、前年度に比べ278人（3.4％）
の増となりました。また、入院延べ患者数は113,465人（１日
平均310.9人）で3.9％の増、外来延べ患者数は159,259人（１
日平均658.1人）で2.9％の減となりました。

【主な建設改良事業】
　前年度に引き続き、脱炭素化の推進のため、院内の照明を
ＬＥＤ照明に改修しました。また、無停電電源装置の更新を行
いました。
　医療機器については、超音波画像診断装置および４Ｋ内視
鏡カメラシステムの更新を行いました。

交 通 事 業

収益的収支
（税抜）

収　益：� 12億8,040万円
費　用：� 13億7,845万円
純損失：� 9,805万円

資本的収支
（税込）

収　入：� 1億   867万円
支　出：� 1億3,896万円
差　引：� ▲3,029万円

松江市交通局 ☎60-1111  HP  松江市交通局　決算 で検索



費用

収益

下水道使用料
34億4,536万円
下水道使用料

34億4,536万円

一般会計繰入金
17億640万円
一般会計繰入金
17億640万円

その他
22億8,537万円

その他
22億8,537万円

減価償却費
41億3,200万円
減価償却費

41億3,200万円

人件費
1億9,707万円
人件費
1億9,707万円

流域下水道費
11億5,276万円
流域下水道費
11億5,276万円

支払利息
4億7,911万円
支払利息
4億7,911万円

その他
12億6,263万円

その他
12億6,263万円

企業債
16億2,690万円
企業債
16億2,690万円

その他
1,108万円
その他
1,108万円

一般会計繰入金
14億7,251万円
一般会計繰入金
14億7,251万円

内部留保資金
21億6,656万円
内部留保資金

21億6,656万円

建設改良費
17億2,699万円
建設改良費

17億2,699万円
企業債償還金

38億4,959万円
企業債償還金

38億4,959万円

国県補助金
4億1,138万円
国県補助金
4億1,138万円

支出

収入 補填
財源

☎55-4888  HP  松江市上下水道局　決算 で検索松江市上下水道局

水道料金
37億4,321万円

水道料金
37億4,321万円

一般会計繰入金
5億9,525万円
一般会計繰入金
5億9,525万円

その他
9億2,066万円

その他
9億2,066万円

人件費
5億6,202万円
人件費
5億6,202万円

受水費
12億852万円
受水費
12億852万円

減価償却費
18億8,270万円
減価償却費

18億8,270万円支払利息
2億243万円
支払利息
2億243万円

その他
12億2,464万円

その他
12億2,464万円

費用

収益
企業債
7億1,540万円
企業債
7億1,540万円

企業債償還金
12億7,753万円
企業債償還金
12億7,753万円

建設改良費
23億7,750万円
建設改良費

23億7,750万円

国県補助金
2億5,682万円
国県補助金
2億5,682万円

一般会計繰入金
3億8,461万円
一般会計繰入金
3億8,461万円

内部留保資金
10億2,218万円
内部留保資金

10億2,218万円

その他
12億6,248万円
その他
12億6,248万円

その他
325万円

支出

収入 補填
財源
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※�上記収入のほかに企業債１億1,240万円を７年度財源として翌年度に収入。

水 道 事 業

資本的収支
（税込）

収　入：� 26億1,931万円
支　出：� 36億5,828万円
差　引：� ▲10億3,897万円

収益的収支
（税抜）

収　益：� 52億5,912万円
費　用：� 50億8,031万円
純利益：� 1億7,881万円

【営業の概要】
　７年度末の給水人口は181,364人で前年度に比べ1,620人
減少し、有収水量（※１）は19,447,755㎥で142,266㎥の減とな
りました。
　有収率（※２）は91.7％となっており、全国平均（90.2％、６年
度値）に比べ高い水準となっていますが、近年、低下傾向に
あるため、今後はビニル管路線を重点的に調査を行い、漏水
修繕を計画的に実施するとともに、老朽管の更新や耐震化を
進めていくことで、有収率の維持・向上に努めます。
　※１：お客さまの使用によって収入のもとになった水量
　※２：浄水場から市内へ送り出した水量のうち有収水量の割合

【主な建設改良事業】
　耐震化事業として、松江医療センター、総合体育館、忌部
小学校行配水管耐震化工事などを実施しました。また、矢田
水系配水支管（矢田井手平線）配水管、大塚山水系送配水管
耐震化工事や福浦水系基幹管路布設替工事などを行いました。
　設備整備事業は、クレアヒル松江ポンプ場、配水池電気計
装設備工事および忌部浄水場排水処理場脱水機整備工事など
を行いました。

※�上記収入のほかに企業債２億8,290万円
を７年度財源として翌年度に収入。

下 水 道 事 業
収　益：� 74億3,713万円
費　用：� 72億2,357万円
純利益：� 2億1,356万円

収益的収支
（税抜）

収　入：� 35億2,187万円
支　出：� 55億7,658万円
差　引：� ▲20億5,471万円

資本的収支
（税込）

【営業の概要】
　７年度末の処理区域内人口（※１）は、前年度に比べ1,560
人減少し186,913人となりました。そのうち水洗化人口は
176,381人で、水洗化率（※２）は前年度に比べ0.1%増加し
94.4％となりました。
　使用料収入のもととなる有収水量は前年度に比べ
140,803㎥減少し19,321,369㎥となりました。
※１：下水道を使える区域内の人口
※２：処理区域内人口のうち水洗化人口の割合

【主な建設改良事業】
　下水道への接続を可能とするための管路および公共桝設置
工事、川津幹線管渠更生工事、鹿島町湊橋橋梁添架汚水管
改築工事、マンホール浮上防止対策工事、過去に浸水被害の
あった地域で雨水渠などの整備工事を実施しました。
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　本市では原子力発電所の立地に伴って国から交付される「電源立地地域対策交付金」を、公
共用施設の整備・運営や住民福祉の向上、地域活性化など、さまざまな目的の事業に活用して
います。
　７年度は総額23億3,640万4,894円の交付を受けました。

政策企画課　☎55-5173

（単位：千円）

原発立地に伴う交付金の使い道
（電源立地地域対策交付金・7年度実績）

分　野 事　業　名 事業費 うち交付金 事業概要

防 災・ 消 防
松江市消防本部・消防署消防活動事業 599,430 522,918 消防職員人件費

松江市消防団活動事業 8,741 7,500 消防団員報酬（鹿島方面団）

交 通 乗合バス購入事業 76,274 70,000 市交通局のバス購入費に対する補助

市 民 生 活

住民サービス情報提供・発信事業 32,090 32,000 町内会・自治会への広報紙などの配布業
務委託

町内会・自治会活動支援事業 6,634 4,500 町内会・自治会の活動経費に対する補助

防犯灯設置・電気料支援事業 78,610 50,000 町内会・自治会が設置する防犯灯の設置
費および電気料に対する補助

集会所整備事業 16,657 13,000 町内会・自治会が所有する集会所の建築
費または修繕費に対する補助

市民活動センター（STIC）管理運営事業 62,792 55,000 施設の指定管理料

環 境 衛 生

ごみ集積施設整備事業 5,603 3,000 ごみ集積施設の整備（新設・更新・修繕）
に対する補助

松江市立環境衛生施設管理運営事業 971,435 505,000 エコクリーン松江運転管理業務委託

松江堀川水草除去事業 4,240 2,000 堀川の藻刈業務委託

児 童 福 祉 松江市立保育所管理運営事業 139,238 100,000 施設の指定管理料（恵曇保育所、野波保
育所）

高齢者福祉
鹿島福祉センター管理運営事業 30,818 16,800 施設の指定管理料

高齢者バス割引乗車事業 26,772 21,000 高齢者の路線バス運賃割引に伴う負担金

障がい者福祉 障がい者バス優待事業 76,257 70,000 障がい者の路線バス運賃無料化に伴う負
担金

観 光

松江フォーゲルパーク管理運営事業 130,028 128,000 施設の指定管理料

松江歴史館・松江ホーランエンヤ伝承館管
理運営事業 71,462 70,000 施設の指定管理料

レイクラインバス車両整備事業 25,245 20,000 観光周遊バス購入補助

学 校 教 育

ＩＣＴ活用教育推進事業 40,003 40,000 ＩＣＴ機器（電子黒板、タブレット）の
配備

松江市立小中学校管理運営事業 255,419 231,000 小中学校の光熱水費、人件費

松江市立学校給食センター管理運営事業 60,452 56,687 学校給食センターの光熱水費（北セン
ター、西センター、鹿島センター）

社 会 教 育

松江市鹿島文化ホール管理運営事業 13,080 9,000 施設の指定管理料

出雲かんべの里管理運営事業 38,397 35,000 施設の指定管理料

総合文化センター運営事業 156,719 134,000 施設の指定管理料

ス ポ ー ツ 松江市立運動施設管理運営事業 151,888 140,000
施設の指定管理料（松江総合運動公園、
松江海洋センター・秋鹿なぎさ公園、サ
ンライフ松江・矢田体育館、鹿島総合体
育館）
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　寄附金は、自然景観・自然環境の保全、歴史的景観の保全、伝統文化の継承やこれらを生か
した観光・産業の振興など、市民が誇れる活力と魅力のあるまちづくりのために大切に使わせ
ていただきます。

ふるさと納税について詳しくは、市ホームページをご覧ください。

商工企画課　☎55-5519

「ふるさと松江」への応援に心から感謝します！
７年度 ふるさとづくり寄附の実績報告

㈱アースダンボール、㈱アミパラ、いちご
㈱、いちご地所㈱、㈱NDR、㈱大塚商会、
草津設備㈱、草津電機㈱、㈱クボプラ、㈱
経営サポートプラスアルファ、（税）経営
サポートプラスアルファ、佐藤工業㈱、㈱
三晃空調、さんもく工業㈱、島根中央信用
金庫、大成工業㈱、㈱テレプラザ、西日本
旅客鉄道㈱、日本生命保険(相)、㈱ピーエ
スシー、㈱BRAVE、㈱ボルテックス、松
江山本金属㈱、みらいコンサルティング㈱、
㈱Liam、㈱リードコナン

こどもたちが遊びたくなる公
園づくり事業
こどもたちが遊びやすい公園
環境を維持していくことを目
的に、市内の大規模な公園の
除草や植栽の剪定を行いまし
た。

国際文化観光都市・松江・森
の演劇祭事業
３年に１回の「松江・森の演
劇祭」を開催しました。期間
中に、幼稚園・保育園14園、
小中学校６校が団体で観劇し
ました。

SDGｓ普及啓発事業
SDGｓに関するイベント、
出前講座の実施などにより、
広くSDGｓの普及・啓発を
行いました。

寄附の総額：

寄附の総額：

（掲載同意企業のみ・五十音順、敬称略）

6億6,167万9,300円（22,404件）

1億2,130万2,500円
７年度の協力企業

寄附をいただいた分野 金　　額
１．宍道湖・中海などの自然を生かしたまちづくり 139,574,900円
２．国宝松江城を中心とした城下町を生かしたまちづくり 54,933,300円
３．スポーツの力を生かしたまちづくり 11,450,100円
４．松江の文化力を生かしたまちづくり 31,888,000円
５．未来を担うこどもたちのためのまちづくり 162,462,500円
６．上記のほか、寄附者さまから指定された魅力あるふるさとづくりに資する事業 28,701,500円
７．使い道は指定しない 232,669,000円

合　　　　　　計 661,679,300円
※法人からの特定寄附を除く

 ふるさと納税の実績 

 ふるさとづくり寄附を活用した事業の例   企業版ふるさと納税の実績　　   

〈市HP〉
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　●収入額：5,913万6千円（７年12月～８年２月宿泊分）
 ７年度 宿泊税の収入実績 

７年度 宿泊税の収入実績と活用事業
宿泊税の使いみちについて…観光振興課　☎55-5044

宿泊税のしくみについて…市民税課　☎55-5154

　本市が「国際文化観光都市」としての魅力を高め、持続可能な観光地として発展することを
目的として導入した宿泊税の収入実績と活用事業をお知らせします。

観光推進組織づくり
（松江観光協会の組織体制強化）

� 充当額2,357万2千円
◦観光動態データの取得
◦松江観光協会正規職員の雇用経費　など

マーケティング・プロモーション事業
� 充当額1,402万7千円
◦�「八雲と歩く松江じかん」シアトリカルツアー
開催　など

オフシーズン対策（閑散期誘客対策）事業
� 充当額2,153万7千円
◦�冬季限定のじゃらん・楽天を活用した宿泊割引
クーポンの発行　など

〈市HP〉

　詳しくは市ホームページを
ご覧ください。

 宿泊税は、本市から松江観光協会への補助に充てています  宿泊税は、本市から松江観光協会への補助に充てています 
宿泊税を活用した松江観光協会の主な事業

〈市HP〉

内　　容 対象者 減免の対象月または補助額 申請の要否

水道基本料金の
減免

宍道町を除く地域で「家事用」
「家事兼営業用」として水道
契約をしている世帯

11月～12月分または
12月～１月分　
※�お住まいの地域によって変わ
ります 不　要

下水道基本使用料の
減免

宍道町地域で下水道を使用し
ている世帯 12月～１月分

水道基本料金相当額の
補助

◦上水道を使用していない世
帯（宍道町を除く）

◦下水道を使用していない世
帯（宍道町のみ）

１世帯2,200円 必　要

上下水道料金の減免および補助
環境エネルギー課　☎55-5271

　物価高騰による生活の負担軽減を図るため、水道基本料金などの２カ月分を減免（または補
助金を交付）します。

　詳しくは、下記まで問い合わせいただくか、市ホームページをご確認ください。

問い合わせ先
　上下水道局お客さまセンター　☎55-4888（平日8：30～17：15）
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幼稚園などの募集人数や、私立幼稚園・
私立認定こども園（１号認定：教育標準時
間認定）の入園募集については、利用を
希望する施設へ直接問い合わせください。

 認可保育所・認定こども園（２・３号認定：保育認定）・小規模保育事業施設 

 市立幼稚園・市立認定こども園（１号認定：教育標準時間認定） 

９年度　認可保育所・認定こども園・　　
幼稚園などの入所・入園募集が始まります

保育所幼稚園課　☎55-5312

○申込期間
受付開始日 申込方法 受付締切日

１次
募集 12月10日（木）

窓口 12月18日（金）
オンライン ９年１月13日（水）

２次
募集 ９年３月１日（月） 窓口

オンライン ９年３月10日（水）

　※窓口は開庁日のみ受け付けます。　※入所決定は先着順ではありません。

○入所可能枠の公開日（窓口・市ホームページで公開します）
　１次募集　　   　12月10日（木）　　　　　　　　　　　　　　　　 １次・２次ともに申込受付開始日と同日　２次募集　　９年 ３月 １日（月）

○申込方法　　 
オンライン スマート申請（しまね電子申請サービス）からお申し込みください。
窓口 保育所幼稚園課、各支所市民生活課、保健福祉総合センター（乃白町）

まで必要書類をご提出ください。
※�必要書類は10月26日（月）から各申込先で配布するほか、市ホームページ
からダウンロードできます。

○申込期間　　11月12日(木) ～ 12月25日(金)
　※土・日・祝日は除きます。

○申 込 先　　希望する幼稚園または認定こども園                    
　※入所申込のための書類は、11月12日（木）から保育所幼稚園課および各申込先で配布するほか、
　　市ホームページからダウンロードできます。

結果通知の受け取りには、デジタル通知の
登録が必要です。登録方法は、市ホームページ記載の

「松江市入所のてびき」をご覧ください。

〈市 HP（保育所など）〉

〈市 HP（幼稚園など）〉

10/26（月）
9:00 公開

10/26（月）
9:00 公開
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　地震などの大規模災害時には、地域住民の助け合いが被害を最小限に抑える大きな力になり
ます。
　市は避難行動要支援者支援事業として、災害時に自力での避難が困難な人（避難行動要支援
者）の避難支援と安否確認をスムーズに行うため「避難行動要支援者名簿」や、要支援者ごと
の避難場所・経路などを記した「個別避難計画」の作成を進めています。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。

健康福祉総務課　☎55-5302

高齢者・障がい者などの避難支援
～災害時に備えて　今できること～

　個別避難計画の作成は、担当のケアマネ
ジャーなど関係者と協力しながら、順次進
めていきます。また、すでに避難支援者が
決まっている人などは、市から自宅へ個別
避難計画を郵送し、計画の内容について確
認をお願いする予定です。

　本事業は、災害に備えて地域の助け合い
を促進するものです。要支援者の近隣にお
住まいの人で、要支援者から避難支援のお
願いをされた際は、できる範囲での支援を
検討してください。地域で互いを気にかけ
あい災害に備えましょう。

〈市HP〉

個別避難計画作成の進め方   避難行動要支援者支援事業に
           かかわる皆さまへのお願い

自ら避難することが困難な人への支援イメージ

3
同意

2
名簿情報を平常時
から地域の支援
組織に提供して

よいか確認

参考：内閣府「災害時に備えて今できること」

地域の支援組織

地域の見守り組織など

避難行動要支援者

自ら避難することが困難な人
（社会福祉施設入所者や長期入院患者などは

施設管理者の対応となります。）

4
同意した人の

名簿情報の提供

1
市

避難行動要支援者
名簿の作成

6
などにも、名簿情報

を提供します

災害時 警察・消防機関

5
などの見守り・避難

訓練の実施 など

平常時日常の声掛け

同意された人に
ついて、市が
「個別避難計画」
を作成します
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日 ところ 日 ところ  時　間  �10:00～11:30の間にお越しください。
 持ち物  母子健康手帳 
　　　　 バスタオル（計測時に使用）

4日（水） 東出雲公民館 17日（火） 雑賀公民館
9日（月） 生馬公民館、美保関支所 20日（金） 川津公民館

10日（火） 城北公民館、大庭公民館 24日（火） 古江公民館、古志原公民館
11日（水） 玉湯公民館 25日（水） 八束公民館
12日（木） 津田公民館

子育て

と　き 内　　容
産後ママのためのカラダチェックDAY 11月10日（火）  9:00～12:00  スタッフ  アスレティックトレーナー

 要予約  

電話予約
のみ

子育てお悩み相談
11月４ 日（水）

 9:00～12:00  スタッフ  臨床心理士
11月18日（水）

おっぱい相談
11月５ 日（木）

 9:00～12:00  持ち物  �母子健康手帳・バスタオルなど
おむつ替え用の敷物

 スタッフ  助産師
11月12日（木）
11月19日（木）13:30～16:00

相談　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　家庭支援係　☎60-8141　 ところ  保健福祉総合センター

教　室 内　容 と　き 備　　考 翌月予定

もぐもぐ教室
［６～８カ月］

２回食の進め方と 
口腔ケアについて

11月17日（火）
14:00～15:00

 ところ  保健福祉総合センター 
 要予約   定員  17組
 持ち物  �母子健康手帳 

バスタオル（計測時に使用）

12月15日（火）
10:30～11:30

かみかみ教室 
［９～11カ月］

３回食の進め方と 
口腔ケアについて

11月17日（火）
10:30～11:30

12月15日（火）
14:00～15:00

離乳食と歯の教室　11月　【予約・問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155
アプリ「母子モだん
だん」から予約でき
ます。 
アプリのダウンロー
ドはこちらから。

　事業の開催について、変更する場合があります。市ホームページをご覧ください。 

＜市内の子育て支援センターについて＞
市内には、あいあいの他８カ所の子育て支援センターがあり、親子で遊ぶことができます。
各センターで実施するイベントの日程や土・日・祝日の開放については、市ホームページをご覧ください。                      〈市HP（子育て支援センター）〉

わいわいサロン（乳幼児健康相談）  11月　【問い合わせ】こども家庭支援課　子育て保健係　☎60-8155
乳幼児の身長・体重計測、子育て相談ができます。お気軽にお出かけください。

「食べること」「歯・お口の育ち」を一緒に学びませんか？

日程は変更になる場合があります。
市ホームページでご確認ください。

〈市HP（わいわいサロン）〉

〈市HP（あいあい）〉

と　　き 予約受付開始日
※各日9:00から受付開始

あいあいのつどい 
 テーマ   「親子で身体を動かして遊ぼう～ちょこっとエクササイズ～」

11月２日（月）
11月16日（月）10:30～11:00 予約不要 アプリ「母子モ

だんだん」から
予約できます。

詳しくは、市ホー
ムページをご覧
ください。

子育て学習会
 テーマ   「わが子にスマホを持たせる前に」
 講師   松江市 ｢こどもとメディア｣ に関する協議会会長 田草 雄一氏（ぽよぽよクリニック院長 )

11月３日（火・祝） 10:00～11：30 予約受付中
 定員  30組

親子で絵本を楽しむ会 11月６日（金）10:30～11：15 予約不要

０歳（第一子）の親子のつどい 
 テーマ   「ほっと♥コンサート」　 講師   ジョイフル♪ジョイフル　

11月13日（金）
11月27日（金）10:30～11:10 11月２日（月） 

 定員  各30組
ふたごちゃん♪みつごちゃんのつどい
 テーマ   「助産師さんと話そう」 11月24日（火）10:30～11:30 11月２日（月） 

 定員  10組

おもちゃの病院 11月14日（土）10:00～14:00 予約不要

あいあい（子育て支援センター）のイベント　【予約・問い合わせ】あいあい  ☎60-8143　 ところ  保健福祉総合センター
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相談・教室
と　き ところ 内      容 問い合わせ

まつえ
オレンジカフェ

11月18日（水）
13:30～15:00

市総合福祉
センター

認知症の人や家族が生活や介護の悩みを相談したり、情報
を交換する場です。
 対象  認知症の人や家族、認知症が心配な人、認知症の人や家
族の見守りや支援を希望する人など　 費用  無料　 申込不要 

介護保険課
介護予防係
☎55-5568

本人さんカフェ 11月25日（水）
13:30～14:30 菅田会館 話したい人、のんびり過ごしたい人、お気軽にお越しください。

 対象  認知症の人　 費用  無料　 申込不要 

こころの健康相談
11月25日（水）
12:30～15:00

松江保健所
さまざまな悩みや不調、こころの病気に関する相談に応じ
ます。１週間前までにお申し込みください。
 担当  精神科医師、保健師　 費用  無料　 要予約 松江保健所　

心の健康支援課
☎23-1316

12月10日（木）
13:30～16:00

アルコール相談 11月19日（木）
13:30～16:00 松江保健所

お酒の困りごとに関する相談に応じます。１週間前までに
お申し込みください。 担当  酒害相談員、家族相談員、保健師
 費用  無料　 要予約 

びふれ版家族教室
家族の輪・学びの場

11月14日（土）
10:00～11:30 ビ・フレンディング  テーマ  「ひきこもり支援について」　 講師  市家庭相談課

 対象  精神疾患のある人の家族　 費用  無料　 要予約 
ビ・フレンディング 
☎23-4111

松江認知症の人と家
族の会 家族のつどい

12月４日（金）
13:30～15:00

市総合福祉
センター

認知症の人または介護者の語らいの場です。
 対象  認知症の人または介護者　 費用  200円　 申込不要 

松江認知症の人と家族の会
事務局（ケアセンター咲花） 

☎27-7530

がん検診　　　 健康推進課　☎60－8174

こどもの休日夜間診療
市立病院　☎60-8000（代表）

休日診療
保健衛生課　☎28-8285

いずれの診療所も、事前に電話連絡のうえ、診察終了時間の30分前までにお越しください。
休日救急診療室（松江記念病院内 ）☎27-8111　【診察】日・祝日の9：00～12：00、13：00～17：00 

【対象】中学生以上　詳しくは HP  松江市 休日診療 で検索　※11月15日（日）は休診
休日歯科応急診療所　☎27－7101　【診察】日・祝日の9:00～12:30  詳しくは HP 松江市 休日歯科 で検索

【診察】土・日・祝日の10:00～17:00、平日の17:30～21:00【対象】中学３年生まで
医療費とは別に選定療養費（初診：7,700円または時間外：5,500円）が必要な場合があります。
詳しくは HP  松江市立病院  小児科  で検索

職場などで検診を受ける機会のない市民を対象に、がん検診を実施します。
対象の人には、『令和 8 年度がん検診等受診券』（はがき）を郵送しています。
対象の検診を確認し、受診券を持って受診してください。
詳しくは、市報６月号とともにお届けした「けんしんのお知らせ」をご覧ください。
※「けんしんのお知らせ」の最新情報は、市ホームページでご確認ください。

●11月の集団検診（乳がん検診のみ要予約。申し込み先は下記を参照）
種　類 実施地区 内　容

肺 が ん 美保関、八束、本庄
検診車を配置して実施します。 
 持ち物  がん検診等受診券、検診料金 
詳しくは「けんしんのお知らせ」をご覧ください。

大 腸 が ん 本庄
子 宮 が ん 生馬、大庭
乳 が ん 川津、持田、法吉、大野、古江、鹿島、城西、雑賀

〈市HP（けんしんのお知らせ）〉〈市HP（がん検診）〉

●12月実施の乳がん・休日胃がん集団検診の予約受付は11月２日（月）から開始します。

 予約申し込み  
島根県環境保健公社　☎61-8077
 受付時間  9:00～17:00（土・日・祝日除く）

乳がん集団検診　※乳がん検診はマンモグラフィ（レントゲン）検査のみです。 休日胃がん集団検診
日程 時間 会場 定員

12月３日（木）
   9:00～11:00 マリンゲートしまね 25人
14:00～16:00 玉湯公民館 25人

12月６日（日）
   9:00～11:00

いきいきプラザ島根 50人
13:00～15:00

12月11日（金）
   9:00～11:00 大庭公民館 25人
13:30～15:30 城北公民館 25人

日程 時間 会場 定員

12月６日（日）
   9:00～11:00

いきいきプラザ島根 56人
13:00～15:00
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11月14日は「世界糖尿病デー」
～小さな一歩が未来を変える～

健康推進課　☎60-8174

11月は、膵
すい

臓がん（膵がん）啓発月間です！
健康推進課　☎60-8174

　糖尿病は、血糖値が高い状態が続く病気です。自覚症状がないまま進行し、失明や腎不全な
どさまざまな合併症を引き起こします。
　「世界糖尿病デー」をきっかけに、健康診断を受診して健康状態をチェックしましょう。自
身の生活習慣を見直して、未来の自分のためにできそうなことからチャレンジしてみましょう。

チャレンジ①チャレンジ①
毎年健診を
受ける

チャレンジ④チャレンジ④
禁煙する

チャレンジ⑤チャレンジ⑤
毎日体重測定を
する

チャレンジ⑥チャレンジ⑥
１日30分以上歩き、
運動習慣を身につける

チャレンジ②チャレンジ②
食品の栄養成分表示
を見る習慣をつける
熱量（カロリー）の高いものは控えましょう

チャレンジ③チャレンジ③
水分補給は水か
お茶にする

 「松江市膵がんプロジェクト」をご存じですか  
　松江市医師会が主体となって行っている、膵がんを
早期に発見して治療につなげるプロジェクトです。
　治療ができる小さな膵がんを早期に発見するため、
右記の「セルフチェックシート」を作成しています。
　「セルフチェックシート」は市ホームページでもご
覧いただけますので、ぜひ活用してください。
　詳しくは、市または松江市
医師会のホームページをご覧
ください。

本市のがんによる死亡者数＊に占める死因
第３位 膵がん（令和６年）

＊がんによる死亡者数665人（うち膵がん81人）

早期発見が難しいがんですが、
早く見つけるほど根治する確率は上がります

〈市HP〉 〈松江市医師会HP〉
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市 報 松 江

第48回まつえレディースハーフマラソン参加者
 時  ９年３月21日（日・祝）10:02～・松江城大手前スタート
 対象と参加費 

※�Ⅰ部、Ⅱ部は、9年 4月 1日時点で各年齢要件を満た
している人が対象

 団体割引  （Ⅲ部・Ⅳ部が対象）※同一部門のみ

 人  2,350人（先着）
 申  �①インターネット（RUNNET）（※団体申込は除く）�
②郵便局、ゆうちょ銀行での払い込み（※Ⅲ部・Ⅳ部
のみ）�
〈団体申込み方法〉（Ⅲ部・Ⅳ部が対象）※同一部門のみ�
※６人以上のグループは、「団体」の区分となります。�
市内郵便局、公民館などに設置している募集要項の「団
体申込用紙」を記入し、メール、FAX、郵送または事
務局へ持参。�
申込用紙は大会ＨＰからもダウンロードできます。�
 申込締切  ９年１月27日（水）※定員になり次第締切

 問  まつえレディースハーフマラソン実行委員会事務局
☎22-7607
 HP   まつえレディースハーフマラソン  で検索

市民向け手話教室 参加者
 内  手や指、表情で気持ちを「つたえる」って楽しい！日
常的なあいさつなどの簡単な手話を体験してみませんか？
 時  12月12日（土）10:00～11:30
 所  市民活動センター（STIC）202研修室
 対  中学生以上
 人  25人（定員になり次第、受付終了）　 ￥  無料
 申  ＨＰをご確認いただき、12月４日（金）までにお申し込
みください。
 問  障がい者福祉課　☎55-5304

部門 対象 参加費
Ⅰ部（ハーフ） 18歳以上の女子 5,500円

Ⅱ部（10㎞） 16歳以上の男女 一　般　� 5,000円
高校生　� 3,000円

Ⅲ部
（ジョギング2.6㎞） 小学生以上の男女

一　般　� 3,000円
高校生� 　2,500円
小・中学生�1,500円

Ⅳ部（ちびっこ
� マラソン1.0㎞）

小学１～６年生の
男女 小学生　� 1,500円

１団体の参加者数 特典内容

 〈大会ＨＰ〉

6～11人まで １人分が無料

12～17人まで ２人分が無料

18人以上 ３人分が無料

市政へのご意見は　☎55-5677　FAX  55-5544　     koe@city.matsue.lg.jp まで

募　　集
市営バス旅「旅さんぽ」　

 日帰りコース 
11/22（日）ばたでんで行く神在月出雲大社と一畑薬師
11/25（水）紅葉の宮島と厳島神社
12/13（日）冬の味覚「かに料理」と酒蔵見学
 宿泊コース 　【１泊２日】
11/23（月・祝）発　�紅葉の古刹を訪ねて「永平寺・湖東三

山」
11/29（日）発　�なばなの里イルミネーションと紅葉の名所�

「香嵐渓」
ツアー催行状況は交通局ＨＰ 最新情報 をご確認ください。
 問  交通局　☎60-1113（平日）
 FAX  60-1126
 HP   松江市交通局ツアー  で検索

小泉八雲検定～腕試し編～
 内  ＮＨＫ連続テレビ小説「ばけばけ」をきっかけに、あ
らためて注目が集まる小泉八雲。八雲の生涯や作品、松江
とのつながりを学びながら、あなたの「八雲愛」を腕試し
してみませんか。
 時  ９年２月７日（日）�検定11:00～12:00
 所  市役所本庁５階　常任委員会室1、2
 対  年齢制限なし
 人  先着100人　 ￥  無料
 申  ９年１月15日までにしまね電子申請サービスで。
 他  検定では「冊子『一から知りたい 小泉八雲とセツの物
語』（７年９月１日市文化振興課発行）」から
100問（４択のマークシート形式）を出題し
ます。冊子の取得方法は、市ＨＰをご確認く
ださい。
 問  文化振興課　☎55-5517

2026 北東アジア交流の翼 in しまね
 内  島根県の国際交流事業で、中国・韓国の青年が来県し
ます。島根で交流してみませんか。
 時  ９年２月20日（土）
※ホームステイではないので、宿泊の提供は不要。
 対  ２人以上でお住いの家族
 募  �詳細はＨＰをご覧ください。
 募集締切 11月30日（月）
 問  しまね国際センター　☎31-5056

〈ツアーチラシ〉

〈市ＨＰ〉

〈しまね国際センターＨＰ〉

〈市ＨＰ〉
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市営・県営住宅の入居者募集（定期募集）
 内  募集住宅、入居要件などは問い合わせください。
 時  11月16日（月）～11月30日（月）
 他  抽選：12月中旬　入居予定：１月中旬
※定期募集の他、随時募集している住宅もあります。
　�所得に応じて入居できる住宅が異なりますので、問い合
わせください。

 問  島根県住宅供給公社松江住宅管理事務所　
☎22-3400
 HP   島根県住宅供給公社  で検索

生活環境保全審議会委員
 内  生活環境保全について提言する委員を募集します。
 任期  ９年２月１日～11年１月31日
 報酬  本市の規定により支給します
 人  ２人
 対  ①～⑤すべてに該当する人
①�８年４月１日現在で本市に住民登録が１年以上ある18
歳以上の人（高校生は除く）

②平日昼間の会議に出席できる人（年３～４回程度）
③市議会議員、政治団体役員、市職員でない人
④市のほかの審議会などの公募委員でない人
⑤�過去に生活環境保全審議会の公募委員に就任したことが
ない人

 申  （1）（2）を記入し（様式不問）、持参、郵送（当日必着）、
FAXまたはメールで。
（1�）住所、氏名、生年月日、性別、電話番号、本市に居

住した年月日、職業そのほか参考となる事項
（2�）委員に応募した動機についての作文（400字以内）
 募集期間  11月10日（火）～12月18日（金）必着
 他  応募書類は返却しません。選考結果は１月末までに本
人あてに通知します。委員の名前と会議での発言内容はＨ
Ｐで公開します。
 申・ 問  環境エネルギー課　☎55-5278　 FAX  55-5497
 k-energy@city.matsue.lg.jp

〒 690-8540 末次町86番地

しまねジャンボ企業博　参加学生
 内  県内約200以上の企業が大集合！私服参加ＯＫ！仕事
体験ブースや相談・職業興味検査コーナー、最後には大抽
選会もあります。友人や保護者との参加も歓迎。県内学校
や県外からの無料送迎バスも予定。保護者には「保護者向
け就活セミナー」もおすすめです。
 時  12月27日（日）10:30～16:30
 所  くにびきメッセ　大展示場・小ホール・多目的ホール
 対  大学などに在学中の学生（全学年）、既卒３
年以内の人、若年・一般求職者、保護者など
 申  要事前申込（当日参加も可）
 問  ジョブカフェしまね　☎0120-67-4510

しまねの福祉・保育JOBフェスタ2026
 内  福祉・保育の仕事に関わる団体・事業所が福祉の魅力
を発信するイベントです。学生によるステージ発表や事業
所によるワークショップ、展示・販売コーナーなど。詳し
くはＨＰをご覧ください。
 時  12月13日（日）11:00～15:00　 
 所  くにびきメッセ大展示場　 ￥  無料（予約不要）
 問  県社会福祉協議会　☎32-5957

シルバー人材センター出張入会説明会
 内  シルバー人材センターであなたの知識と経験を生かし
てみませんか？
 時  11月20日（金）10:00～11:30
 所  いきいきプラザ島根４F 404研修室
 対  市内在住の元気で働く意欲のある60歳以上の人
 ￥  無料　 申  不要
 問  シルバー人材センター　☎27-0888

「まつえ環境フェスティバル2026」親子教室
①パナソニックのＬＥＤランタン作り
 時  11月８日（日）10:00～11:30
②うちわの力で電気を起こそう！再生可能
　エネルギー教室
 時  11月８日（日）13:00～14:30
 ①②共通 
 所  市役所本庁２階 会議室３、４
 対  小学生以上のお子さんとその保護者
 人  15組　 ￥  無料
 申  11月５日（木）までに申込フォームで。
 問  環境エネルギー課　☎55-5271

ローリングストック法を学ぼう！親子料理教室
 内  日常的に食べている食品を少し多めに買い、使った分
を買い足して備蓄する方法の「ローリングストック法」を
親子で学びます。
①もしもの時も安心！おいしい防災レシピ
 時  11月23日（月 ･祝）10:00～12:00
 所  いきいきプラザしまね 調理実習室
 申  11月15日（日）までに申し込みフォームで。
 他  メニュー：高野豆腐のキーマカレーなど
②冬の特別講座！防災食がパーティー料理に大変身
 時  12月６日（日）10:00～12:00
 所  市国際交流会館 調理実習室
 申  11月29日（日）までに申し込みフォームで。
 他  メニュー：ジャンバラヤなど
 ①②共通 
 対  小学生とその保護者　 人  10組
 ￥  １組500円
 問  環境エネルギー課　☎55-5271

〈防災メール〉

情報があなたを守ります。防災メールに登録しましょう。ＱＲコードを読み取って、
空メールを送ってください。

〈ジョブカフェしまねＨＰ〉

〈島根県福祉
人材センターＨＰ〉

〈①の申し込みフォーム〉

〈①の申し込みフォーム〉

〈②の申し込みフォーム〉

〈②の申し込みフォーム〉
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11月はオレンジリボン・児童虐待防止推進
キャンペーン期間です

 内  毎年11月は、こども家庭庁と全国の自治体で児童虐待
防止に関する啓発活動を集中的に実施します。
身近にこんな家庭はありませんか？？
・こどもの泣き叫ぶ声や保護者の怒鳴り声がする。
・衣類やからだがいつも汚れている。
・乳幼児を家や車においたまま外出している。
児童虐待かも…と思ったら、ためらわずにお電話ください。
　☎児童相談所虐待対応ダイヤル　１８９（いちはやく）
※お住いの地域の児童相談所につながります。
※�連絡は匿名で行うことも可能です。通報者や連絡内容の
秘密は守られます。

　子育てに疲れた、イライラするとこどもを叩いてしまい
そうなど、こどもに関するお悩みがあればご相談ください。
 問  こども家庭支援課（市保健福祉総合センター１階）
☎55-5484
 HP   松江市  児童虐待  で検索

市シルバー人材センター・乳幼児一時預かり
　保護者が病院へ行きたい時など、乳幼児の世話ができな
い時に、保護者に代わってシルバー人材センターの会員が
マンツーマンでお子さんを預かります（食事の介助はな
し）。
 対  小学校就学前まで
 申  電話で直近の平日までに予約。
 所  �保健福祉総合センター「あいあいルーム」�
市民活動センター「おもちゃの広場」

 問  シルバー人材センター　☎27-0888
 　（電話予約受付時間　8:30～17:00）

12月１日は【世界エイズデー】
 内  保健所では、エイズ（後天性免疫不全症候群）の原因
ウイルスであるＨＩＶの感染を調べる血液検査（ＨＩＶ検査）
を無料・匿名で行っています。
　ＨＩＶ感染症やエイズは、早期発見により管理できる病
気です。検査結果は約1時間でお知らせします。ＨＩＶ感
染の心配が少しでもあれば検査を受けましょう。
 時   �定例検査  第２火曜日・第４木曜日  9:00～11:00�

臨時検査  12月１日（火）17:00～19:00
 所  松江保健所（いきいきプラザ島根３階）
 申  前日17時までに電話で。
 問  松江保健所医事・難病支援課
エイズ相談専用電話　☎31-5051（平日8:30～17:15）
 HP   松江市HIV検査  で検索

税金・保険・年金

日曜納税等相談所の開設
 内  市税と国民健康保険料の納付相談を受け付けます。
 時  12月13日（日）9:00～12:00
 所  税務管理課、保険年金課
（市役所正面入口および西入口からご案内します）
※次回の日曜相談（予定）は１月10日（日）です。
 問  税務管理課　☎55-5143　保険年金課　☎55-5267

固定資産税について下記の場合は手続きが
必要ですのでご連絡ください
①売買や相続などで未登記家屋の所有者が変わった
②家屋を取り壊した
 問  固定資産税課　☎55-5162

社会保険料（国民年金保険料）控除証明書は 
年末調整・確定申告まで大切に保管してください

 内  国民年金保険料は、所得税および住民税の申告で全額
が社会保険料控除の対象となります。今年中に納付された
国民年金保険料の控除証明書は、日本年金機構本部から送
付されますので、年末調整・確定申告の際にご利用くださ
い。
 送付時期（予定） 
11月上旬：１月１日～９月30日の間に、国民年金保険料
を納めた実績がある人
９年２月上旬：今年中に初めて国民年金保険料を納めた日
が、10月１日～12月31日の人
 問  日本年金機構　松江年金事務所　
☎23-9540（代表）※音声案内②番→②番
 問  ねんきん加入者ダイヤル　☎0570-003-004

子育て・健康・医療

公設児童クラブ　新年度入会児童募集
 内  各児童クラブで入会申請書類を配布しています。詳し
くは市ＨＰをご覧ください。
 対  市立小学校に在籍し、昼間保護者がいない家庭の９年
度小学１～３年生になる児童
 ￥  ▼月曜～金曜　6,300円／月　▼月曜～土曜　7,300
円／月　▼月曜～隔週土曜または月曜～毎週土曜午前　
6,800円／月
※別途延長料金、おやつ代などが必要
※兄弟在籍や所得状況などにより減免制度あり
 申・ 問  各児童クラブ（連絡先は市ＨＰに掲載）
生涯学習課　☎55-5311
 申込時期  12月ごろ（各児童クラブの申請受
付期間は市ＨＰに掲載）

点字版市報・音声版市報を作成しています。詳しくはお問い合わせください。
問  点字版市報 ライトハウスライブラリー　☎24-8169　問  音声版市報 広報課　☎55-5125

〈市ＨＰ〉
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対 人 ￥ 持 申時 所＝日時 ＝場所内 ＝内容 ＝対象・応募資格 ＝定員 ＝料金 ＝持参品 ＝申し込み方法
＝応募方法 ＝その他 ＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 ＝FAX ＝ホームページ ＝Eメールアドレス募 他 問 FAX HP

《
凡
例
》

松江市公式 YouTube チャンネルをご覧ください　 HP    松江市公式 YouTube  で検索

医薬品副作用被害救済制度
 内  薬は正しく使っていても、副作用の起きる可能性があ
ります。万一、入院治療が必要になるほどの健康被害がお
きたときは医療費や年金などの給付を行う公的な制度があ
ります。詳しくは、下記にご相談ください。
 問  ＰＭＤＡ（独立行政法人医薬品医療機器総合機構）
☎0120-149-931
（月～金曜 9：00～17：00、祝日・年末年始を除く）

 HP   副作用  救済  または ＰＭＤＡ で検索

高齢者帯状疱疹予防接種
 内  ８年度の帯状疱疹ワクチンの定期接種（一部自己負担
あり）を実施しています。対象者は、４月２日～９年４月
１日の間に65歳、70歳、75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、
100歳の誕生日を迎える人で、予診票は４月に郵送済みで
す。
　なお、令和８年度の対象者が９年４月以降に接種した場
合は公費接種になりません（全額自己負担）。接種を希望
する人は早めの予約・接種をお勧めします。
　詳細は市ＨＰをご覧ください。
 問  健康推進課　☎60-8173
 HP   松江市  帯状疱疹  で検索

11月は「子宮頸がん予防啓発月間」です
 内  子宮頸がんは若い人もかかる病気で、20歳代後半から
増加しはじめ、特に30歳から50歳代で多くなります。発
生の原因として、ヒトパピローマウイルス（ＨＰＶ）とい
うウイルスの感染が関連しています。子宮がん検診にあわ
せてＨＰＶ検査を受けることで感染を確認できます。
 他  がん検診の詳細は「令和８年度版けん
しんのお知らせ」をご確認ください。
 問  健康推進課　☎60-8174

お知らせ
屋外スピーカーの試験放送を行います

 内  全国一斉に Jアラート（全国瞬時警報システム）を使っ
た緊急情報の伝達試験を行います。
　防災行政無線（屋外スピーカー）、屋内告知端末（おし
らせ君）、戸別受信機から「これは、Jアラートのテスト
です」などの試験放送が流れます。
　近くの屋外スピーカーが正常に作動していない場合はご
連絡ください。
 時  11月11日（水）11：00ごろ
 他  �今後の試験放送予定　９年２月３日（水）11：00ごろ
 問  防災危機管理課　☎55-5174

令和９年松江市はたちの集い
 時  ９年１月10日（日）11:00～（開場10:00）
 所  くにびきメッセ
 対  平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの人
※�10月末時点で市に住民登録がある人には、11月中旬に
案内状を発送します。住民登録がない人でも参加できま
すので、当日会場にお越しください。

 他  出席の際、配慮の必要な人は事前に相談してください。
車いすなどの利用者には専用駐車場を用意します。
 問  青少年支援室　☎24-7602　 FAX  20-2852
 HP   松江市はたちの集い  で検索

第７回松江ジビエールフェス
 内  テーマは「食べる、知る、活かす、広がる、伝える」
　ジビエの肉を使った飲食ブース、猪肉・ペットフードの�
販売、鳥獣の生態や被害に関する情報コーナー、狩猟体験
コーナー、スタンプラリーなど。
 時  11月23日（月・祝）10:00～15:00
 所  市役所だんだん（ｄ）テラス　 ￥  入場無料
 問  農林基盤整備課　☎55-5243

庁舎利活用事業「ようこそ、みんなの市役
所へ。」がスタートしました！

 内  庁舎活用を希望する民間事業者などを募集し、市役所
庁舎でイベントやマルシェ、アクティビティなどのさまざ
まな活用方法を展開していきます。詳細については市ＨＰ
をご覧ください。
 所  市役所だんだん（d）テラス
 問  新庁舎整備課　☎55-5454

認知症を知る・体験する・学ぶ
■映画「オレンジ・ランプ」上映会
 時  11月14日（土）14:00～16:00（開場13:20）
 所  市総合福祉センター４階大ホール
 ￥  無料　　 人  200人（先着順）　 申  不要
 問  島根県健康福祉部高齢者福祉課　☎22-6341
■認知症・介護のための演劇ワークショップ
 時  12月 5日（土）10:00～12:00（受付開始9:30）
 所  市総合福祉センター ４階教養室
 ￥  500円　 人  20人　 申  要事前申込
 問  島根県民会館　☎22-5502

被害者支援を考える講演会
 内  �演題「飲酒運転で娘を失くした父親として」�

講師：大庭 茂彌 氏
 時  11月７日（土）14:00～16:00（受付13:30～）
 所  いきいきプラザ島根403研修室
 人  先着150人　 ￥  無料
 申・問  （公社）島根被害者サポートセンター　☎32-5928

〈市ＨＰ〉

〈市ＨＰ〉
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浄化槽の法定検査を受けましょう
　浄化槽は、家庭から出る排水を浄化し、地域の水環境を
守るための大切な施設です。その機能をしっかり保つため
には、法定検査の受検が必要です。設置後１年目の水質検
査と、以降毎年の定期検査を必ず受けましょう。
 問  環境対策課　☎55-5679

正月のしめ飾りの役目が終わったら
　しめ飾りは、もやせるごみの指定袋に入れて、いつも利
用しているごみ集積所へ出してください。９年１月４日
（月）～14日（木）に限り、しめ飾りだけをもやせるごみの
指定袋に入れて、以下の専用の収集かごに持ち込むこと
もできます。
・阿羅波比神社境内（外中原町）・須衛都久神社境内（西
茶町）・児守稲荷神社境内（石橋町）・売布神社境内（和多
見町）・白潟天満宮境内（天神町）
 問  リサイクル都市推進課　☎55-5678

事業者向け情報

令和９・10年度小規模修繕工事等希望者 
登録に係る定期申請受付について

 対  令和９・10年度小規模修繕工事などの登録を希望する
事業者
 時  12月１日（火）～９年１月15日（金）
 申  郵送により下記問い合わせ先まで申請書類
を提出してください（締切日当日消印有効）。
 他  申込期間や方法などについて詳しくは
市ＨＰをご覧ください。
 問  契約検査課（小規模登録受付担当）　☎55-5403

HACCP 衛生管理説明会
 内  食品衛生法改正に基づき制度化された「HACCPの考
え方を取り入れた衛生管理」の講習会を開催します。
 ①菓子製造業 
 時  12月２日（水）14:00～15:30
 対  菓子製造業事業者
 ②一般飲食店 
 時  ９年１月27日（水）14:00～15:30
 対  一般飲食店事業者
 ①②共通 
 所  いきいきプラザ島根402研修室
 申  要申込。詳細はＨＰをご覧ください。　 ￥  無料
 問  公益財団法人島根県環境保健公社　☎24-0207
 HP   島根県環境保健公社  食品支援  で検索

宝くじコミュニティ助成事業
 内  宝くじの社会貢献広報事業として、（一財）自治総合セ
ンターは地域社会の健全な発展と住民福祉の向上に寄与す
るために助成を行っています。
消防団員の環境整備と安全確保
を目的に救助用半長靴を156足
整備しました。
 問  消防本部消防総務課
☎32-9113

「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展
 内  11月12日～25日の「女性に対する暴力をなくす運動」
期間にちなんだパネル展を行います。女性に対するあらゆ
る暴力の根絶を呼びかけ、被害者に対して「ひとりで悩ま
ず、まずは相談を」というメッセージを送ります。
 時・所   
市役所本庁　11月６日（金）～11月30日（月）
保健福祉総合センター

11月11日（水）～11月25日（水）
 他  シンボルカラーである紫色のライトアップ
を市内各所で行います。
 問  男女共同参画センター　☎32-1190

緑山公園慰霊式
 時  11月24日（火）⇒11月18日(水)に変更となりました。
　   13:20�開式
  所  緑山公園�慰霊塔前（西津田九丁目1422番6） 
 対   どなたでもご参列いただけます。
  他  
1．�当日は緑山公園駐車場および付近の道路には駐車いた

だけません。駐車場の詳細は後日市HPに掲載します。
2．�イスをご用意できない可能性がありますのでご了承く

ださい。
3．�当日朝9:00の時点で大雨、暴風などの警�

報が発令されている場合は中止とします。�
中止の場合は市ＨＰに掲載します。

 問  健康福祉総務課　☎55-5303

令和８年度全国ひとり親世帯等調査
 内  こども家庭庁では、全国のひとり親家庭などの生活実
態を把握し、今後の施策に役立てるための調査を実施しま
す。調査のため、ご自宅へ調査員が訪問することがありま
す。調査へのご理解、ご協力をお願いします。
 時  ８年11月１日を基準日として調査を実施します。
 対  無作為に抽出された母子・父子・養育者世帯（すべて
のひとり親世帯が対象ではありません）
 他  調査員は調査員証（写真入）を携行して訪問します。
 問  子育て給付課　☎55-5942
 HP   松江市  ひとり親世帯調査  で検索

ラジオ番組 エフエム山陰「だんだんインフォメーションまつえ」毎週火曜日 16:55から 放送
山陰放送（BSS）「松江市からのお知らせ」毎週月曜日 10:05 ごろから放送

〈市ＨＰ〉

女性に対する
暴力根絶のための
シンボルマーク

〈市ＨＰ〉
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対 人 ￥ 持 申時 所＝日時 ＝場所内 ＝内容 ＝対象・応募資格 ＝定員 ＝料金 ＝持参品 ＝申し込み方法
＝応募方法 ＝その他 ＝問い合わせ先 ☎＝電話番号 ＝FAX ＝ホームページ ＝Eメールアドレス募 他 問 FAX HP

《
凡
例
》

相　　　談

看護職の就業相談会（移動ナースバンク）
 所・時  前日までに予約が必要です。

会場 日時 申込先

松江テルサ
　４階小会議室

・11月26日（木）
13:30～15:30

・12月24日（木）
13:30～15:30

☎27-8510
（ナースセンター）

 他  上記以外の平日10:00～16:00はナースセンターで就
業相談を行っています。電話連絡の上お越しください。
 問  島根県看護協会ナースセンター　☎27-8510
 HP   島根県看護協会 お知らせ  で検索

女性相談
 内  不安な気持ちを抱えたら、相談してみませんか？ 

相談の種類 日にちと時間

一般相談（女性相談） 祝日を除く月・火・木・金
10:00～16:00

専門相談（カウンセリング） 11/６（金）、11/17（火）
※時間は要相談

専門相談（法律相談） 11/12（木）、11/26（木）
※時間は要相談

 申  専門相談は要予約
 問・申  男女共同参画センター（女性相談）　☎25-2602
 HP   松江市 女性相談  で検索

島根県事業承継・引継ぎ支援センターの 
出張相談

 内  専門スタッフが円滑に事業承継ができるようお手伝い
します。
 時  �11月27日（金）※毎月１回�
①10:00～11:30 ②13:00～14:30 ③14:30～16:00

 所  市役所本庁会議室　 申  事前予約制　 ￥  無料
 問  商工企画課　☎55-5208

人権相談所
 内  秘密は厳守しますので、日常生活での悩みや困りごと
などお気軽にご相談ください。
 特設人権相談所（無料） 13:30～16:00
 所  11月19日（木）生馬公民館、12月４日（金）朝酌公民館、
城東公民館、古江公民館、竹矢公民館、忌部公民館
 問  松江人権擁護委員協議会　☎32-4260
 常設人権相談所（無料）
相談員：人権擁護委員や法務局職員
 時  毎週月曜日から金曜日（※祝日を除く8:30～17:15）
 所・問  松江地方法務局人権擁護課（母衣町50）
☎32-4260

テレビ広報番組�「市民のみなさんこんにちは」「だんだん情報」マーブルで放送

11月の市民相談（無料）
会場　消費・生活相談室（市役所西エリア1階）　📞55-5148 
１回30分とします（登記相談のみ45分です）。
本市在住または、市内へ通学、通勤している人が対象です（※１）。
法律相談（※２）、登記相談は予約が必要です。
予約後のキャンセルは必ずご連絡ください。

（※1）事業者からの相談は対象外です。
（※2）１人あたり１カ年度（４月から翌年３月まで）につき１回です。
（※3）祝日・年末年始は除きます。
（※4）11月第１週の法律相談は月曜日に実施します。

相　談　名 相談日 ･時間
くらしの相談・消費生活相談 毎週月～金曜日（※3）� 9:00～16:00
法 律 相 談（予約制） 2日（月）（※4）、10日、17日、24日（火）�13:15～16:15
行 政 相 談 11日、25日（水）� 13:00～16:00
登 記 相 談（予約制） 19日（木）� 13:00～16:00
人 権 相 談 4日、18日（水）� 13:30～16:00
行 政 書 士 相 談 26日（木）� 13:00～16:00
労働 ･ 社会保険相談 20日（金）� 13:30～16:00
暴力団に関する相談 13日（金）� 13:30～16:00

消費者教育ミニコーナー
消費・生活相談室　☎55-5148

松江警察署からのお知らせ
～特殊詐欺に注意！～第一弾

　最近のニセ警察詐欺の手口を事例を踏まえて紹介しま
す。詐欺に注意してください。
●事例１
島根県ではない都道府県警察の警察官を名乗る者から

「逮捕した男の自宅から、あなた名義のキャッシュカード
が出てきた。あなたが犯罪に加担している疑いがあるので
口座を確認する」などと言われ、指示されるがまま、犯人
が指定した口座に現金を送金し、お金を騙し取られた。
●事例 2
大手物流会社を名乗る者から「荷物の中に現金が入って

いた。警察につなぐ」と言われた。その後、警察を名乗る
者から「捜査の対象になっており、資金調査する必要があ
る」などと言われ、指示されるがまま、犯人が指定した口
座に現金を送金し、お金を騙し取られた。
●ひとことアドバイス
警察や検察が捜査などの目的でお金を要求することはあり
ません。「あなたが捜査対象になっている」などと電話が
あった場合は、すぐに電話を切ってください。
　犯人は国際電話を利用して詐欺の電話をか
けます。「特殊詐欺対策アプリ」で国際電話か
らの電話をブロックできます。
　右のQRコードからぜひダウンロードを！ 〈警察庁ＨＰ〉

手話単語の紹介コーナー

障がい者福祉課　📞55-5304

右手を左手の甲に乗せ
て、上にあげる。その
後、おじぎするように
頭を軽く下げる。
【由来】相撲の手刀を
切る動作

【今月の手話】
ありがとう

～手話っておもしろい！～

手話単語の紹介コーナー



子
育
て
・
健
康
・
福
祉

情
報
ひ
ろ
ば
【
お
知
ら
せ
】

イ
ベ
ン
ト
情
報

29 市報松江 2026.11

市 報 松 江

★市立図書館 移動図書館車『へるん号』巡回日程（11月）

名　　称 時　　　　　　所 内　容　な　ど 参加料　　　　　申し込み
問い合わせ
申し込み

11月の天文教室

11月24日（火）�
20:00～21:00
　　　  　　　
市役所本庁
6階テラス

天体望遠鏡で「おうし座プレアデス星団の食」「土
星」を観察します。
※悪天候の場合は室内で星のお話を行います。

【次回予定】12月９日（水）

無料
　　　　　

不要 〈市ＨＰ〉

生涯学習課  ☎55-5288

まつえACP
普及・啓発
推進協議会　

市民公開講座

11月28日（土）�
14:00～16:00
（受付13:30～）
　　　  　　　
市総合福祉
センター
２～４階

知って・話して・体験する！
「人生会議（ACP：アドバンス・ケア・プランニング）
市民公開講座～もしバナカードで学ぶ自分らしい
生き方の備え～」
第１部：講演会「ACPについて知ろう！」

（４階大ホール）
第２部：グループワーク

「もしバナカードをやってみよう！」
【対象】在宅医療、人生会議（ACP）、終活などに関
心のある人（先着100人）

無料
　　　　　

要
11月16日
（月）までに
電話または
ＨＰで

〈市社会福祉協議会HP〉

松江市在宅医療・
介護連携支援センター
☎61-3741

仕事と家庭の
両立セミナー

12月11日（金）�
10:00～12:00
　　　　　  　
市民活動センター
（STIC）２階
201・202研修室

あなたにとって「無理のない両立のコツ」を見つけ
ていきます。

【講師】キャリアコンサルタント　今岡文香さん
【対象】市内在住の人　【定員】24人
【託児】無料　先着５人（１歳から就学前児）
11/30（月）締め切り

【その他】ハローワークで雇用保険を受給している
人は求職活動実績に該当します

無料
　　　　　

要
12月８日（火）
までにQR
コードまた
は電話で 男女共同参画センター

☎32-1190

講座・教室

市立図書館からのお知らせ　　　   � 市立中央図書館　☎27-3220

巡 回 施 設　　 日 曜日 巡 回 時 間 巡 回 施 設 日 曜日 巡 回 時 間

美保関子育て支援センター 2日 月 14：20～14：50 日吉ふれあい会館 6日 金 15：00～15：30
16日 月 14：20～14：50 20日 金 15：00～15：30

美保関公民館 2日 月 15：00～15：30 大野公民館 9日 月 14：40～15：1016日 月 15：00～15：30
本庄公民館 4日 水 11：00～11：40 秋鹿公民館 9日 月 15：30～16：0018日 水 11：00～11：40
八束公民館 4日 水 14：00～14：40 旧 恵曇交流館 11日 水 11：00～11：40

18日 水 14：00～14：40 25日 水 11：00～11：40
持田公民館 4日 水 15：10～15：40 鹿島公民館 11日 水 14：10～14：50

18日 水 15：10～15：40 25日 水 14：10～14：50
忌部公民館 5日 木 13：50～14：30 宍道公民館

（宍道子育て支援センター）
12日 木 10：30～11：40

19日 木 13：50～14：30 26日 木 10：30～11：40
玉湯公民館 5日 木 14：50～15：30 きまち来楽館 12日 木 14：10～14：50

19日 木 14：50～15：30 26日 木 14：10～14：50
たまゆつどいの広場 5日 木 15：40～16：10 鹿島ふれあい館 13日 金 14：00～14：40

19日 木 15：40～16：10 27日 金 14：00～14：40
やくも子育て支援

センター
6日 金 10：50～11：30 旧 御津交流館 13日 金 15：00～15：30
20日 金 10：50～11：30 27日 金 15：00～15：30

八雲公民館 6日 金 14：10～14：50
20日 金 14：10～14：50

大雨・台風・雪などで運行を
中止する可能性があります

詳細は図書館ＨＰをご確認ください。

「ストーリーテリング」のおはなし会開催　　　　

 内  市立図書館所属の語り手ボランティアが絵本や道具を使わずに、声だけでお話を届けます。 
 時  11月の毎週土曜日　いずれも10：30～（30分程度）　 人  20人程度（先着順）
 所  市立中央図書館２階おはなしのへや　 対  ４歳～小学生とその保護者

〈市立図書館ＨＰ〉

〈申込フォーム〉

市報松江がアプリで読めます。H P   マチイロ  で検索



11月21日（土）　10：00～12：00

鹿島歴史民俗資料館特別展関連講座
「近世佐太神社と地域神職～神職組織の再編とその背景～」

鹿島歴史民俗資料館　☎82-2797

 講師  面坪 紀久（市史料・埋蔵文化財課）
 ところ  鹿島ふれあい館（鹿島町北講武 885-5）
 料金  無料　 定員  60人　 申し込み  電話で

〈申し込みメール〉

11月28日（土）  9:00～13：00

まつえファーマーズマーケット in ＪＲ玉造温泉駅
環境エネルギー課　☎55-5271

 内容  地元のおいしい食材やグルメなどが集まるマーケッ
ト。出店するお店は、地産地消や食品ロス削減、プラス
チックごみの減量など、環境にやさしい取り組みを行っ
ています。  ところ  ＪＲ玉造温泉駅

まつえ環境フェスティバル2026
環境エネルギー課　☎55-5271

 内容  環境について楽しく学ぶことができるイベント。
親子で楽しめるワークショップや環境についての展示、
まつえファーマーズマーケットなど。
 ところ  市役所だんだん（ｄ）テラス
 ＨＰ   まつえ環境フェスティバル  で検索

11月8日（日）　9：00～15：00

〈市ＨＰ〉

介護PRイベント「ふくしたのしくなるひ」　
介護保険課　☎55-5689

 内容  介護職員によるパネルディスカッションや福祉用
具の展示などを通じて、介護の魅力をお伝え
します。詳しくはホームページをご覧ください。
 ところ  イオン松江ＳＣ１階吹き抜け広場

11月15日（日）　12：00～16：20

〈申し込みフォーム〉

「インターネットと人権～誰もがネットで
            被害者にも加害者にもならないために～」

人権男女共同参画課 　☎55-5426

人権を考える市民のつどい

 講師  石川 千明氏（おやこねっと Labo 代表）
 ところ  市民活動センター STIC ５階交流ホール 
 料金  無料
 申し込み  電話かフォームで（締め切り 11月
９日（月））

11月20日（金）　14：00～15：50

重要文化財木幡家住宅 
保存修理現場の公開および説明会

文化財課　☎55-5523

 内容  150年に一度の全面解体修理工事中の木幡家住宅
（八雲本陣）の主屋部分の修理現場を公開。宮大工の仕事
を体験できます。現場説明会は、①10:00～ ②11:00
～ ③13:00～ ④14:00～の４回。各回20分前から受付。
 ところ  木幡家住宅（宍道町宍道1335）
 料金  無料　 定員  各回30人（先着順）
 申し込み  不要（見学のみの最終受付 14:30）
 その他  安全確保のため入場制限あり。悪天候の場合、８日

（日）に順延します。

11月7日（土）　10:00～15:00

休館日：毎週月曜日（祝日の場合も休館）
開館時間 9：30～17：00（入館16:30まで）　☎76-9593

中村元記念館
ギャラリートーク 収蔵品展「中村元博士とマハトマ・ガンディー」
 内容  収蔵品展について学芸員が解説します。
 とき  11月14日（土）10：00～10：40　 料金  無料
 申し込み  不要　 その他  受付までお越しください。  

松江ニューオーリンズフェスティバル
 内容  パレード、ステージイベント､フード、夜語りなど。
 とき  11月８日（日）11：00～19：00
すずめの市とプレーパーク
 とき  11月15日（日）10:00～12：00
※プレーパーク　～15:30
紙芝居「ミホススミ」と神在月の語り・影絵を楽しむ会
 内容  出雲と能登をつなぐ神さま「ミホススミ」の紙芝居。
 とき  11月15日（日）10：00～11：30  ところ  民話館
 料金  大人 200円、こども 100円
 申し込み  メールか電話で
秋の里山を歩こう
 とき  11月29日（日）9：00～12：00
 ところ（集合場所）  民話館前
 料金  1,000円（昼食代、保険料込み、小学生以下無料）
 定員  40人　 申し込み  メールか電話で
 その他  水筒・雨具持参、散策用の服装で 

休館日：毎週火曜日
☎28-0040（代）　  info@kanbenosato.com

出雲かんべの里

11月28日（土）  14:30～16：30

 内容  今やアメリカではほとんど知られていないラフカ
ディオ・ハーン（小泉八雲）。アメリカの新聞記事や書
評を通して、ハーン受容の変遷をたどります（日本語講
演）。
 講師  リンジー・モリソン（武蔵大学国際教
養学部准教授）　 ところ  県立美術館ホール
 料金  無料　 定員  130人
 申し込み  ホームページで 〈市ＨＰ〉

文化振興課　☎55-5517

トークシリーズ『小泉八雲ふたたび2026』
第６回「アメリカに忘られしハーン」

（全６回）
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出雲玉作資料館

秋季企画展「灘舩木のふたり 研
けん

兒
じ

・倭
しず

帆
ほ

の技
わざ

」関連事業
ギャラリートーク 垂

たれ
描
がき

文
もん

とスリップウェア それぞれの技法
 講師  山本 麻代氏（島根県立美術館学芸員） 
 とき  11月14日（土）10：30～12：00
 ところ  ２階展示室
 料金（入館料）  300円（高校生以下無料）
 定員  20人　 申し込み  電話かFAXで
ワークショップ かずらで花かご作り
 講師  栗原 哲朗氏
 とき  11月29日（日）①10:00～12:00 ②14:00～16:00
 ところ  ロビー　 定員  各回５人　 料金  2,000円
 申し込み  090-7129-5050（栗原）
 その他   「かずらで創る花かご & ランプシェード展」

（11月５日（木）～12月20日（日））

休館日：毎週月曜日
（祝日の場合は翌平日）

開館時間　9：00～17：00（入館16:30まで）  ☎・FAX62-1040

〈申し込みフォーム〉

市民活動センター  STIC ☎32-0800

STIC SMILE STAGE(SSS) × STIC しらかた楽市
 内容  ステージ SSS には公募の発表参加者と県立松
江養護学校軽音楽部が出演します。楽市には地元の
おいしいもの、手作り雑貨が並びます。
 とき  11月21日（土）10：30～13：30

（ステージは11:00～）
 ところ  １階市民交流広場
 その他  ステージ発表参加の申し込みは
電話かフォームで（締め切り11月10日（火））

開館時間　9：00～17：00（入館16:30まで）　☎21-2147
小泉八雲記念館

企画展「西田千太郎へ」関連イベント
西田千太郎レクチャーシリーズ
第２回「西田千太郎と明治の教育」
 内容  めまぐるしく変遷した明治時代の教育制度と、
それに翻

ほん

弄
ろう

された千太郎の軌跡をたどります。
 講師  内田 融氏（一般社団法人八雲会 理事・事務局長）
 とき  11月22日（日）14:00（受付13:30）
 ところ  小泉八雲記念館２階
 料金（入館料）  無料　 定員  45人（先着順）　
 申し込み  フォームで 〈申し込みフォーム〉

海外秀作公演「ＰＡＰＥＲ」
 内容  「GO！」で多くの観客を魅了した俳優ポリー
ナ・ボリソヴァが演出。セリフ無し・台本も無い「紙」
がテーマの女性二人芝居。
 とき  11月21日（土） 開演19:00
11月22日（日）、23日（月・祝） 開演11:00、14:00
 ところ  しいの実シアター 
 料金  大人2,000円 18歳以下 1,000円
 申し込み  フォーム、電話、メールで
 その他   支払いは当日劇場で（現金のみ）。
無料送迎あり（要予約）。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

☎54-2400・FAX54-2411  shiinomi@ashibue.jp
森の劇場 しいの実シアター　

〈ＰＡＰＥＲ ＨＰ〉

松江テルサウィンターイルミネーション 2026 点灯式
 とき  11月27日（金）17:50～
 ところ  １階 アトリウムシャラ　 料金  �無料

（松江勤労者総合福祉センター）
☎31-5550松江テルサ

〈松江テルサＨＰ〉

（102分）

第164回さんびるシアター
（第35回しまね映画祭共催・しまね映画祭一般上映作品）

 内容  本市出身の俳優・曽田陵介の初主
演作品。各回上映終了後、時川英之監督
のトークショーを開催します。
 とき  11月28日（土）①10：00 ②14：00（自由席・入替制）
 ところ  ７階　ドームシアター
 料金  �一般・前売り券 1,000円（当日券 1,200円）
　　　�高校生以下 500円（当日券共）
 その他  ２階事務局、ホームページにて販売

「惑星ラブソング」

休館日：毎週月曜日（祝日の場合は翌平日。
11月2日（月）は開館）

開館時間　9：00～17：00 ☎32-1607
松江歴史館

 特別展  猪の目が揃う松江藩の甲冑
 とき  �12月13日（日）まで
 ところ  企画展示室
 料金  750円（市民*380円）、中学生以下無料
●関連イベント
やさしい甲冑講座「甲冑の美と験

げん
担
かつ

ぎ」
 内容  甲冑武者による甲冑の見かた解説
 講師  堀尾 忠氏氏（まつえ時代案内人）
 とき  �11月８日（日）、21日（土）14：00～15：00
 ところ  歴史の指南所、企画展示室
 料金  特別展観覧券または年間パスポートが必要
 定員  60人（先着順）　 申し込み  電話かフォームで
甲冑着付け体験
 とき  11月15日（日）、22日（日）10:00～15:00（随
時受付）
 ところ  玄関ホール   料金  �無料　 申し込み  不要

〈松江歴史館ＨＰ〉

〈申し込みフォーム〉

〈プラバホールＨＰ〉

さんびる文化センター プラバホール☎27-6400 

プラバホール・イルミネーション 2026
オープニングコンサート
 とき  11月28日（土）17:00～18:00 
 ところ  �ホワイエ　 料金  �無料
務川慧悟ピアノ・リサイタル
 とき  １月16日（土）開演 14：00（開場 13:30）
 料金  全席指定

【Ｓ席】一般4,500円  高校生以下2,500円
【Ａ席】一般3,300円  高校生以下1,800円
WEB先行発売 11月7日（土）10:00～
一般発売 11月13日（金）10:00～
 その他   「松江市ぷらっとプラバ魅力発見事業 小学生
親子ペア無料ご招待」対象事業です。
※両イベントとも詳しくはホームページをご覧くださ
い。

* 市民割引を受けるには、運転免許証やマイナンバーカードなど現住所が確認できるものを窓口で提示してください。
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参加者
募集！！
参加者
募集！！

第76回 松江菊花展

第20回記念第20回記念

堀尾吉晴公

古典日本髪を結った和服姿の女性たちが松江城を彩ります。
江戸時代の技術を継承する結髪師の技をぜひご覧ください。

松江開府の祖「堀尾吉晴公」が、総勢200人の堀尾衆とともに行列する戦国時代
絵巻「松江武者行列」に参加してみませんか。
本番までに日本舞踊家藤間信乃輔氏による振付指導、全体練習会を行い、参加
者同士の絆を深めます。殿や姫、笛などの楽隊、弓隊や女武者などの武者隊他、
募集役柄は松江武者行列ホームページをご覧ください。

開催日 令和9年４月3日（土）

申込方法 ホームページにある参加申込入力フォームより
お申し込みください。

応募締切 12月21日（月）

９時30分～

結髪体験

12時15分～

興雲閣にて古典日本髪結髪実演を一般公開。

参加費：20,000円（結髪・時代着物レンタル・着付け・撮影） ※要予約20人

松江城前でセレモニー。結髪師がモデルの髪型を説明。
江戸時代の初期から後期にかけての髪型の変遷もお楽しみください。

※興雲閣入場無料。見学・撮影自由

日時

場所 興雲閣・松江城

11月23日

松江城馬溜広場

牡丹とのコラボ展示もあります。

無料

会場

料金

詳細は
こちら▶

〈松江武者行列HP〉

詳細はこちら▼

11月4日　～11月18日11月4日　～11月18日

「松江武者行列」

問い合わせ／松江武者行列実行委員会（事務局：松江観光協会）　☎27-5843

問い合わせ／古典日本髪・出雲髪結びの実行委員会（事務局：三島）　☎090-7895-9418

問い合わせ／文化振興課　☎55-5517　松江観光協会　☎27-5843

人　口

世帯数

男

女

191,148 人　

92,626 世帯

92,073 人　

99,075 人　

184 人　

38 世帯

107 人　

77 人　

前月比

前月比

前月比

前月比
※人口推移は R8.9.30 現在の集計数値です。

市
報

松
江

　
260号

　
（

令
和

8年
11月

1日
発

行
）

　
　

〒
690-8540　

末
次

町
 86番

地
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
■

折
り

込
み

（
は

ず
し

て
お

読
み

く
だ

さ
い

）
　

発
行

：
松

江
市

　
編

集
：

政
策

部
広

報
課

　
　
☎

55-5555（
代

表
）
☎

55-5125　
※
松
江
市
の
市
外
局
番
は
（
0852）

で
す

　
　

　
●

社
協

だ
よ

り
 ●

国
宝

松
江

城
マ

ラ
ソ

ン
交

通
規

制
の

お
知

ら
せ

 ●
原

子
力

広
報

 ●
農

林
水

産
祭

まつえナビ LINE X Instagram Facebook YouTube

市の情報はこちらでも発信しています

おまっちぇHP


	2026_11 P表1
	2026_11_P2-5
	P6
	P7
	P8
	P9
	2026_11 P10-11
	2026_11 P12-14
	P15 原発立地使い道
	P16 ふるさと納税
	2026_11 P17
	P18
	P19 高齢者・障がい者などの避難支援
	P20-21 子育て・健康福祉
	P22
	P23-29 情報ひろば
	P30-31 でかけて
	2026_11 P表4



