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令和 7年 6月 25日 
件名　　〜松江市立病院市民公開講座～ 

　　　　　　　男性だけじゃない！女性も子どもも 

　　　　　　　　　高尿酸血症　痛風に注意！ 

 

内容　　　〇日　時　：　2025 年 7 月 6 日（日）　１３：３０～１４：３０ 

　　　　〇講　師　：　松江市立病院　病院長　久留一郎 

　　　　　 〇会　場　：　松江市立病院　がんセンター３階講堂 

 

★夏は、気温の上昇で脱水症状になりやすく、 

お酒を飲む機会も増えて尿酸値が高くなりやすい！ 

★高尿酸血症は、心臓病や高血圧、糖尿病といった病気の発症リスクも高める！ 

★男性だけでなく、女性や子どもも注意が必要！ 

★尿酸値を下げるため生活習慣を見直そう！ 

 

日本痛風・尿酸核学会　理事（前理事長）として、我が国の高尿酸血症・痛

風に関する病態解明・診断・治療の普及に力を入れている松江市立病院　

病院長　久留一郎が、わかりやすく説明！！ 

　 

【問い合わせ】 

　松江市立病院総務課　担当：有間　　電話：0852-60-8000 
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お問合せ 

松江市立病院 総合支援センター 

TEL 0852-60-8083  

7 月6 日 日 
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13:30 – 14:30｜受付開始 13:00 
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無料 

 

お申込みは 
こちら又は TEL 

 

研修医による 

耳寄りなお話！ 
もあります 

 

吾郷 貴大 


