
松江市 報道機関配布資料 

令和８年９月２５日 

件名　 

第４０回市民体育祭「地区対抗大運動会」の開催について 

 

内容 

幅広い年代の地域住民が一堂に会し、地域の代表として競技に参加し、また応援す

ることで市民がスポーツに親しみ、地域の親睦を図ることを目的に 第４０回市民

体育祭「地区対抗大運動会」を下記のとおり開催いたします。市内全域の２９地区

対抗で開催し、延べ１，９００名が参加する本市の一大スポーツイベントとなって

います。 

 

記 

 

日時：　令和８年１０月４日（日）　　少雨決行（予備日なし） 

　　　　　 開会式　９時００分～ 

　　　　　 ※当日、天候不良等により中止する場合は、７時頃に松江市ホーム 

　　　　　　 ページ（「松江市地区対抗大運動会」で検索）にて通知いたします。 

場所：　STG 松江 縁 スタジアム（松江総合運動公園陸上競技場） 

主催：　松江市・松江市教育委員会・公益財団法人松江スポーツ協会・第４０回市民体育祭 

「地区対抗大運動会」実行委員会 

当日連絡先：　７時以降に松江市スポーツ振興課（５５－５２９６） 

 

【市民体育祭「地区対抗大運動会」について】 

概要：スポーツに親しみ地域の親睦を図ることを目的に昭和 41 年から続く公民館区対抗の大

運動会。台風や新型コロナウイルスの影響により、前回大会の令和 6年度は平成 28 年

の開催以来、8年ぶりに開催。（隔年開催） 

種目：①玉入れ、②障害物リレー、③フライングディスク、④祝 40 回記念リレー、⑤大玉運び、

⑥みんなでジャンプ、⑦混成リレー 

　（祝 40 回記念リレー、混成リレーについてはオープン競技とし、地区対抗得点対象外） 

 

【問い合わせ】 

　　　　文化スポーツ部　スポーツ振興課　　　担当：星野　江戸　岩倉 　 

電話：0852-55-5296　 



№ 招　集　完　了 競　技　開　始 種　　　　　　目 対　　象　／　人　　数 競　技　場　所
地区対抗
得点対象

組　数

男女
（６０歳以上が５名以上）

１０名

Aブロック
9:15

男女
（参加資格要件なし）

トラック
（オープンコース）

Bブロック
9:30

５名
（男３名、女２名）

（４００ｍ）

Aブロック
9:40

男女
（参加資格要件なし）

Bブロック
9:55

１０名

Aブロック
10:05

男女
（合計年齢３２０歳以上）

トラック
（オープンコース）

Bブロック
10:20

８名（男４名、女４名） （８００ｍ）

Aブロック
10:35

男女
（参加資格要件なし）

フィールド

Bブロック
10:50

１２名（男６名、女６名） （９０ｍ）

Aブロック
11:00

男女
（参加資格要件なし）

Bブロック
11:15

１０名
（男４名、女４名、まわす人２名）

Aブロック
11:25

年代編成
トラック

（オープンコース）

Bブロック
11:40

８名 （８００ｍ）

　　競 技 プ ロ グ ラ ム　　
開会式：９時００分

競技終了後　　閉会式　　　　解散予定１３時００分

◇けが人や発病者の応急手当は本部席の救護係が行います。

1
8:45

（招集後
開会式参加）

9:20 玉入れ フィールド ●
8地区×1回
7地区×2回
6地区×1回

2 9:45 障害物リレー ●
8地区×1組
7地区×3組

3 10:10 フライングディスク トラック ●
8地区×1組
7地区×3組

4 10:35
祝４０回記念リレー

Around40×8
―

7地区×1組
6地区×2組

5 11:05 大玉運び ●
7地区×2組
5地区×3組

6 11:30 みんなでジャンプ トラック ●
8地区×1組
7地区×2組
6地区×1組

7 11:55 混成リレー ―
7地区×1組
6地区×1組
5地区×1組


