
松江市 報道機関配布資料 

 

令和 8年 10 月 6 日 

件名　海外文化講座「中国の朝食文化」の開催について 

 

 

内容　中国出身の国際交流員が「葱油拌麺（ツォンヨウバンミェン）」として知られる上海

風ねぎ油まぜそば、ワンタンと桂花米糕（グイホアミーガオ）を作ります。また、中国の

朝食文化についても紹介します。実演と試食を通して理解を深める内容となっています。 

 

 

【日時】令和 8年 10 月 17 日（土） 10 時 00 分　～　13時 00 分 

【場所】松江市国際交流会館（松江市西川津町 3405-5）2階調理室 

【講師】松江市国際交流員　彭 程璐　(ホウ　テイロ) 

【参加費】500 円/人 

【募集人員】16名 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】 

　　　観光部　　国際観光課　　担当：岩田・曳野　　電話：0852-55-5175 



中国人の

10 月 日 一人 円

人（高校生以上） （西川津町 3405-5）

<Tel> ☎ 0852-55-5175 (松江市国際観光課) または 二次元コード↑

<参加費><日時>

17
<定員> <場所>

16
50010 : 00～13 : 00<土>

国際交流会館
※当日はエプロン、三角巾、マスクをご持参ください。

申し込み・問い合わせ（受付 10 月 1 日 (木) から）：

*講師：松江市国際交流員 彭 程璐
ホウ テイロ

ワンタン

葱油拌麺
ツォンヨウバンミェン

桂花米糕
グイホアミーガオ

（上海風ねぎ油まぜそば）

朝食文化

（うるち米で作られる蒸し菓子）

（手軽にできる朝の楽しみ）


