
４．全世代の健康づくり 
「健康寿命日本一」の実現 

 
『第 3次健康まつえ 21基本計画（健康増進 

計画・食育推進計画）』（R6-R17）の推進 
 

 
（１）がん検診事業 

・各種がん検診の実施、受診しやすい体制づくりと受診
勧奨、がんの正しい知識の普及啓発及び精度管理の実
施 

・AYA 世代（思春期と成人若年世代）に対する子宮がん
検診受診費用の軽減 

（２）自然に健康になれるまち推進事業 
・「まつえっこ体操」の普及 
・自然に健康的な食生活を選択できる食環境づくり 

（３）健康なまちづくり支援事業 
・地域での健康づくりに取り組む団体の活動支援 
・事業所等での健康づくりの取組を支援 
（健康まつえ応援団 等） 

（４）たばこ対策推進事業 
・受動喫煙防止対策の推進とたばこ対策に関する周知・

啓発の実施 
(５）自死対策事業（こころの健康づくり） 

・相談先や支援策の周知・啓発の強化 
（６）地域特性を活かした保健活動の展開 

・公民館を拠点とした、地区担当保健師による地域の健
康課題に基づいた健康づくりの推進 

・家庭訪問による支援、健康教育・健康相談による啓発、
地区組織の支援 

（７）健康まつえ 21 基本計画推進事業 
  ・「第 3 次健康まつえ 21 基本計画」の周知・啓発 

・事業の進捗管理のための推進委員会の実施 
（８）子宮頸がん予防ワクチン接種事業 
  ・定期接種及びキャッチアップ接種対象者に向けた SNS

による接種勧奨の実施 
《医療体制の充実・感染症対策》 

（９）休日救急診療事業 
・松江市医師会が休日救急診療室（松江記念病院内）で

実施する休日診療に対する補助 
(10)市立休日歯科応急診療所の運営 

・松江市歯科医師会と連携し、休日歯科応急診療所(島根
県歯科医師会館内)にて休日の応急診療を実施 

(11)松江市感染症予防計画の推進 
 

 

『第５次松江市地域福祉計画・地域福祉活動計画』（R2-R6）  ～みんなでやらこい福祉でまちづくり～ 

 
（３）要配慮者支援推進事業 

・自治会など地域コミュニティの「共助」の仕組みを活用し、見守
り・安否確認等を行う支援組織の設置・運営補助金交付 

（４）避難行動要支援者支援事業 
  ・避難行動要支援者名簿の年次更新、個別避難計画の作成推進 
（５）ひきこもり対策推進事業 

・公認心理師によるひきこもり専門相談の実施、出前講座等による
ひきこもりに関する啓発 

令和６年度 松江市健康福祉部・こども子育て部事業方針 
「夢を実現できるまち 誇れるまち 松江」 

 

（１）重層的支援体制整備事業 
・複雑化、複合化した課題の解決に向けた包括的な支援体制の構築、

支援プランの作成、地域づくり等 
（２）成年後見制度中核機関運営事業 

・地域連携ネットワークを活用し、関係機関と情報共有し連携を強
化。また、市民後見人候補者の育成を図る。 

（６）生活困窮者自立相談支援等事業 
  ・生活困窮者に対する総合相談窓口の設置 
   （松江市くらし相談支援センター） 
（７）生活困窮者就学支援事業 

・「貧困の連鎖」を防止するため、生活保護世帯を含む生活困窮世帯（要
保護・準要保護世帯）の中学校 2、3 年生を対象として、高校進学に
向けた学習支援事業の実施 

資料１ 

３．障がいのある人が地域で 
安心して暮らせる社会の実現 

 

『第 3次松江市障がい基本計画』（R3-R8） 

『第 7 期松江市障がい福祉計画及び第 3 期松江市

障がい児福祉計画』（R6-R8）の推進 

 
 

（１）障害者総合支援法等によるサービス給付 

・介護給付、訓練等給付、地域生活支援事業、障がい

児通所支援給付等を提供 

（２）『障がい差別のない共生社会の推進』 

障がいのある人もない人も共に住みよいまちづくり

の推進 

・「松江市障がい者差別解消推進委員会」の開催 

・出前講座の実施 

・手話を使いやすい環境づくりに向けての基本理念等

を定める手話言語条例の制定に向けた取組の推進 

（３）障がい者相談支援事業 

・障がい者の総合相談窓口である「松江市障がい者基

幹相談支援センター絆」を中核として、市内相談支

援事業所等と連携し、ライフステージを通した切れ

目のない相談支援を実施 

（４）外出支援事業 

・障がい者の外出支援のため、路線バスの運賃助成、

コミュニティバスの定期券購入代金の補助、重度障

がい者の通院等のためのタクシー代補助の実施 

（５）意思疎通支援事業 

・手話通訳者・要約筆記者の養成及び派遣事業、手話

通訳者の設置事業を実施 

・「松江市失語症者支援センター」を支援拠点として、

失語症者向け意思疎通支援者の派遣を実施 

（６）精神保健医療費助成 

・精神通院医療に係る自己負担額の一部助成 

 （通院月上限 1,000 円、薬代無料） 

（７）障がい者虐待防止センター 

・家庭・施設・職場等での虐待を予防し、早期発見・

早期対応、養護者支援を実施 

～新計画スタート～ 
～新計画スタート～ 

～新計画スタート～ 

２．地域でともに支えあい 
いきいき暮らせるまちづくり 

～誰もが支え・支えられる持続可能な地域社会へ～ 
 

『松江市高齢者福祉計画・第 9期介護保険事業 

計画』（R6-R8）の推進 

 
(１) 健康づくりと介護予防の推進（健康寿命の延伸） 

［介護予防・重度化防止の効果的な取組み］ 

・フレイル対策・介護予防の推進 

 フレイル対策・介護予防についての健康教室や相談等

の実施、通いの場への活動支援と参加促進 

［生きがいづくり・社会参加の促進］ 

・高齢者が活躍できる場の推進 

 シルバー人材センター・高齢者クラブの活動支援、高

齢者の外出支援 

(２)多様なニーズに対応した介護サービスの提供 

［医療・介護の連携強化］ 

・在宅医療･介護連携の推進 

 多職種連携の強化による在宅医療・介護サービスの提

供体制の構築 

［適正化の推進］ 

・給付適正化の推進 

 ケアプラン点検や研修会による介護給付適正化の推進 

(３)認知症施策の推進 

［共生社会の実現と認知症予防］ 

・本人・家族への支援 

 認知症の方とその家族が相談・交流できる場の拡充、

相談窓口の周知と関係機関との連携強化 

・認知症バリアフリーの推進 

 「見守りネットワーク」「チームオレンジ」拡充、「見.

守りシール」利用拡大による見守り体制の強化 

(４) 介護人材の確保 

［地域包括ケアを支える介護人材の確保］ 

・介護業界イメージアップに向けた情報発信 

 PR イベントや出前授業による介護の仕事の理解促進 

［介護人材の育成・定着に向けた職場づくり］ 

・ICT 等の活用促進等による働きやすい職場づくりの推進 

 身体的負担や事務負担の軽減による人材定着の促進 

１．～「松江で育ってよかったな」と思われるまちへ～

みんなで子どもを育む 
“子育て環境日本一・松江” 

『松江市子ども・子育て支援事業計画』（R2-R6）の推進 
 
 

（１）子育ての日イベント事業 
・企業等と連携したキャンペーンを実施 
・親子で参加できるイベントを開催 

（２）こども家庭センター設置による切れ目のない支援 
①母子保健と児童福祉の一体的な相談支援 
②地域子育て支援拠点事業（9 か所） 
③産前・産後ケア推進事業【拡充】 
・従来の産後ケアに加え、「温泉ゆったり産後ケア」を

新たに開始 
・多胎妊産婦家庭へサポーターによる支援 
・プレパパ・プレママ教室の実施 
④子育て世帯・ヤングケアラー等訪問支援事業 

（３）子ども医療費助成【拡充】 
・中学 3 年生以下の子どもの医療費無償化 

（４）保育所等の０～２歳児クラスの保育料軽減 
・国基準の概ね６割程度に保育料を軽減 
・第３子以降の保育料を無償化 

（５）子育て AI コンシェルジュ事業 
・LINE での相談機能や情報配信機能により子育て支援

策の浸透を図る 
（６）病児保育事業（5 施設）の実施 

・病児保育支援システムにより 24 時間予約が可能 
（７）保育所入所管理業務改善委託事業【拡充】 
  ・保育所の入所申請から決定通知までをオンラインで行

うデジタル環境を構築することで、利用する市民の利
便性向上を図る 

（８）スマホでらくらく保育所等入所申込 
  ・24 時間 365 日、自宅等で手続きができるサービス 
（９）医療的ケア児支援事業 

・公立及び私立の保育施設で医療的ケア児の受け入れを行う 
（10）待機児童解消の取り組み 
  ・年度中途児童受入や育休代替等のための保育士確保を支援 
（11）ひとり親家庭への総合的な支援 

・ひとり親家庭総合相談コーナー 
・母子父子寡婦福祉資金貸付事業 

（12）不妊治療費の助成 
・一般不妊治療費助成、特定不妊治療費助成 

報告１
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