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０歳児、１歳児、２歳児入園児の保護者の方へ 

 

１．保育期間 
4月　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 12月28日　 1月4日　　　　　　　　　　　3月 

＊休園日は日曜日、祝日、年末年始（１２月２９日から１月３日）及び特別な事情のため、園長が必要 
と認めた日です。 

　＊状況によっては家庭保育の協力をお願いする場合もあります。 

 
２．入園当初の保育について（新入園児） 

（１） 幼保園の生活に無理なく慣れるために、３日程度は、保育時間は午前中です。給食を食べ

て帰ります。１２時から１２時３０分までに迎えに来てください。 

（２） 以後３日程度１５時から１５時３０分までに迎えに来てください。おやつを食べて帰りま

す。その後全日保育に入ります。 

（上記の事項は個々のお子さんの状況により変更する場合もあります。担任と相談して無

理なく慣れていきましょう。） 

 
３．一日の生活の流れ 

 

 

 

 

　 ７：００　　 　　　　９：００　 　１１：００　 　１３：００　　 １５：００　　　　　　　１８：００　　１８：００～ 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１９：００ 

 

 

 

 

 

 

７：００～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  １６：３０ 

　 ８：３０　８：３０　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   　 １６：３０～１９：００ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通　　　常　　　保　　　育

年

末

年

始

通　　常　　保　　育

保育所機能 3 号認定（０～２歳児）の生活の流れ

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
に
基
づ
く
活
動

保
育
標
準
時
間
認
定
児
登
園 

　

給　

食

午　

睡

　

遊
び 

お
や
つ

　

保
育
短
時
間
認
定
児
登
園 

　

保
育
短
時
間
認
定
児
降
園 

保
育
標
準
時
間
認
定
児
降
園 

 

延長保育
前
延
長

 

延長保育



13 

４．服装や所持品について 

　　　・Ｔシャツ、ショートパンツなど活動しやすい服を着用しましょう。（フード付きの衣服やスカート

等は遊具にひっかかる恐れがありますので園では着用しないようお願いします。） 
お子さんが自分でしようとする意欲を大切にしますので、なるべく自分で脱ぎ着しやすいものを着

用してください。 
・履物は雨天の場合を除き、平素は履きなれたシューズを使用してください。運動がしやすく足にあ

った靴にしましょう。 

・防寒具などは、フックに掛けやすいようにつり紐をつけましょう。 

・おたより袋、手拭タオルなどは毎日持ってきましょう。 
・持ち物すべてに大きくわかりやすく記名をしましょう。 

 
５．誓約事項の厳守について 
　　・保育料の納付・保育時間の厳守・流行性疾患などの早期治療 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

☆家庭と幼保園が一体となって、お子さんの健やかな成長を育んでいきましょう。 
気になることや分からないことがあればご相談ください。 

☆家族全員がこのしおりに目を通し、ご協力をいただきますようお願いします。
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入園・進級までに準備していただきたいもの　(新２歳児　ゆり組・ひまわり組) 

 

・大勢の園児が長時間一緒に過ごします。紛れることがないよう全ての持ち物に大きくはっきりと記名を

お願いします。絵本袋や着替え袋は外側に名前を記入してください。文字が薄くなりますので時々点検

をお願いします。 

・紙パンツは１枚１枚後ろのテープの下の方に大きな字ではっきりと記名してください。登園時はいてく

る紙パンツにも記名をお願いします。 

・紙パンツや汚れて持ち帰った服等の補充を翌日忘れずに持ってきてください。 

・洗濯物を入れる予備のビニール袋３枚程度を通園用かばんに入れておいてください。ビニール袋にも記

名してください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 

通園かばん（リュックサック）

昼寝用ふとん

ぞうきん(２枚) ・２枚とも無記名でお願いします。 

(給食にも使いますので新しいぞうきんをお願いします)

・通園用のリュックサックを自分で背負って登園します。 

・リュックサックは幼保園で斡旋するものでも、市販のものでも

構いませんが、A4 サイズのお便り袋が入り、子どもが出し入

れしやすいものを選んでください。 

　※記名をはっきりとお願いします。

・着替え袋は手作りのもの市販のものどちらでも構いません。 

(自分で出し入れしやすい大きさや形のものをお願いします) 

・着替えは常時上着、肌着、ズボンを３組程度入れてください。 

※汚れて持ち帰ったときは翌日着替えの補充を必ずお願いします。 

着替え・着替え袋

絵本袋 ・横に記載しているサイズ程度で、絵本が入る大

きさの袋をご用意ください。手作りのもの市販

のものどちらでも構いません。 

　

な
ま
え

４０㎝位

３０㎝位

園庭用くつ ・園庭遊びや散歩に出かけるときに履きます。お子さんの足に合

った、履きやすくて歩きやすいものを準備してください。 

★持ち物の記名について（お願い）★

・昼寝用に幼児用ふとん上下１組とシーツを準備してください。 

・２週間に１度布団を持ち帰ります。シーツは洗濯し、布団に付け

て持ってきてください。 

※夏季は掛け布団の代わりにタオルケットを使用します。 
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食事・おやつ時使用するもの 

・食事用エプロン(２枚)　　 

・口拭きタオル(３枚) 

・記名したビニール袋(１枚) 

（持ち帰り用） 

　 

　手拭きタオル(２枚) 
 

 

・手拭きタオルは掛け紐をつけてください。 

・大きさはハンドタオル程度のものをお願いします。 

※毎日持ち帰ります。翌日には新しいタオルを持ってきてください。 

　排泄時に必要なもの 

　・紙パンツまたはトレーニングパンツまたは布パンツ(６枚～必要数) 

　・お尻拭き用タオル(２～３枚) 

　・箱入りナイロン袋（サイズ３０ｃｍ×２０ｃｍ以上） 

(排便オムツはその都度ナイロン袋に入れて密封し、園で処分します。) 

　・記名したビニール袋１枚(汚れた衣類用) 

　 
※　使用済みオムツは園で廃棄します。 

　　☆トイレトレーニングについてはお子さんの様子に合わせて担任と相談し進めていきます。 

なまえ

食事用エプロン作り方 

(自分で着脱しやすくておススメです！)
※食事用エプロンは手作りのもの

市販のものどちらでも構いませ

ん。市販のものであれば胸やお

腹全体をカバーできる大きめの

ものでお願いします。(袖のある

ものはご遠慮ください。) 

※お子さんの様子に合わせて、早

めの時期に使用をやめます。 

 

 
ゴム 

タオル 
半分折り 
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入園・進級までに準備していただきたいもの　(新１歳児　ちゅうりっぷ組・すみれ組) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

通園用手提げかばん

　

な
ま
え

絵本袋
・横に記載しているサイズ程度で、絵本が入る大きさの袋をご

用意ください。手作りのもの市販のものどちらでも構いませ

ん。 

・名前は外側からよく見える所につけてください。

昼寝用ふとん ・昼寝用に幼児用ふとん上下１組とシーツを準備してください。 

　布団、シーツともに大きく記名をしてください。 

・２週間に１度布団を持ち帰ります。シーツを洗濯し布団にかけ

て持ってきてください。 

※夏季は掛け布団の代わりにタオルケットを使用します。

ぞうきん(２枚) ・２枚とも無記名でお願いします。 

(給食にも使いますので新しいぞうきんをお願いします)

着替え ・肌着・上着・ズボン(各５組ずつ)季節によって変わります。 

＊遊びや食事・排泄などで汚れて着替えることが多いですので、

次の日に補充してください。 

＊お子さんが着脱しやすく活動しやすいものをお願いします。

４０㎝位

３０㎝位

★持ち物について（お願い）★

・保護者の方が以下の荷物等を入れて登降園するための大きめ

の手提げかばんをご用意ください。(見本をご覧ください。) 

・名前がわかるようにつけてください。

・大勢の園児が長時間一緒に過ごします。紛れることがないよう全ての持ち物に大きくはっきりと記名

をしてください。洗濯等で文字が薄くなりますので時々点検をお願いします。園児が誤嚥する恐れが

ありますので、シールタイプのものは縫い付けるなどして使用してください。 

・紙パンツはおしりの部分に大きな字ではっきりと記名してください。（登園時はいてくる紙パンツに

も記名をお願いします。） 

・紙パンツは毎日、汚れて持ち帰った服等も翌日必ず補充してください。 

・汚れもの入れのビニール袋等所定の場所にかけてください。 

・洗濯物を入れる予備のビニール袋 3 枚程を各クラスに設置している袋入れに入れておいてください。

ビニール袋に記名をお願いします。

なまえ

 
 
 
なまえ

 
 

なまえ
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通園用靴 

　　・毎日履いてくる靴は、避難時に使用することがありますので、サンダルはお控えください。 

　 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

食事時使用するもの 

・食事用エプロン(３枚)　　　　　 

・おしぼり用ハンドタオル（３枚）　 

　　　（３０cm×３０cm 程度の大きさのもの） 

　　　＊吸水性のよい物 

・記名したビニール袋　1 枚（汚れたエプロン、 

おしぼりを入れて持ち帰ります） 

　 

排泄時使用するもの 

・紙パンツ(７枚) 

・タオル（フェイスタオルサイズの物） 

→おしり敷き用タオル(１枚)、体拭き（シャワー、排便時）用タオル（2、3 枚） 

　・おしりナップ 

　・箱入りナイロン袋（排便オムツはその都度ナイロン袋に入れて密封します） 

　・記名したビニール袋１枚（汚れた衣類を入れて持ち帰ります） 

　☆トレーニングパンツについては、担任と相談し段階に応じて準備していただきます。 

 

※使用済みオムツは園で廃棄します。 

 

園庭用くつ

食事用エプロンの作り方 

(自分で着脱しやすくておススメです！)

※お子さんの様子に合わせて少しずつ枚数を減らして

いきます。 

手洗い用タオル
・かけ紐付きタオル（1 枚） 

・園庭遊びや散歩に出かける時に履きます。お子さんの足に合っ

た、履きやすくて歩きやすいものを準備してください。 

 
ゴム 

タオル 
半分折り 
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入園・進級までに準備していただきたいもの　(新０歳児　たんぽぽ組) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

登降園用かばん

・保護者の方が以下の荷物等を入れて登降園するための大きめの手

提げかばんをご用意ください。(見本をご覧ください。) 

 

　※キーホルダーは、外れると誤飲の危険がありますので、付けな

いでください。

　

な
ま
え

絵本袋

・横に記載しているサイズ程度で、絵本が入る大きさの袋をご用

意ください。手作りのもの市販のものどちらでも構いません。 

昼寝用ふとん ・昼寝用に幼児用ふとん上下１組とシーツを準備してください。 

　布団、シーツともに大きく記名をしてください。 

・２週間に１度布団を持ち帰ります。シーツは洗濯し、布団にかけて持ってきてく

ださい。 

※夏季は掛け布団の代わりにタオルケットを使用します。 

※ゴムで付けるタイプのマットやシーツは、首にかかって危険ですのでやめまし

ょう。

ぞうきん(２枚)
・２枚とも無記名でお願いします。 

(給食にも使いますので新しいぞうきんをお願いします)

　

な
ま
え

４０㎝位

３０㎝位

★　持ち物について（お願い）★
・大勢の園児が長時間一緒に過ごします。紛れることがないよう全ての持ち物に大きくはっきりと

記名をしてください。洗濯等で文字が薄くなりますので時々点検をお願いします。アイロンテー

プは、剝がれやすく、誤飲の危険があるので、使用する場合は縫い付けてください。 

・紙おむつ、紙パンツはおしりの部分に大きな字ではっきりと記名してください。（登園時はいて

くる紙パンツ等にも記名をお願いします。） 

・紙パンツは毎日、汚れて持ち帰った服等も翌日必ず補充してください。 

・汚れもの入れのビニール袋等所定の場所にかけてください。 

・洗濯物を入れる予備のビニール袋 3 枚程度を予備のビニール袋入れに入れておいてください。ビ

ニール袋にも記名してください。 
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排泄時使用するもの 

　・紙オムツ(７枚) 

　・おしりナップ 

　・オムツ替え用タオル(１枚)、体拭き用タオル（2、3 枚）【フェイスタオルサイズの物】 

・箱入りナイロン袋(M サイズ以上程度)…排便オムツはその都度ナイロン袋に入れて密封します。 

※　使用済みオムツは園で廃棄します。 

 

記名したビニール袋 

　・食事用（１枚）…使用済みのガーゼ・エプロン・おしぼり・汚れた衣服入れ 

　・汚れた服用（1 枚）…外遊び・排泄等で汚れた衣服入れ 

 
 
 

着替え ・肌着・上着・ズボン(各５組ずつ)季節によって変わります。 

※遊びや食事・排泄などで汚れて着替えることが多いですので、次の日に毎日補充して

ください。 

食事時使用するもの

帽子

バスタオル（１枚）

・各自でご準備ください。（園で保管させていただきます） 

・ラック使用時等に敷いて使います。

５７日

ミルク　または　母乳のみ 離乳食＋ミルクまたは母乳 完了食＋牛乳・おやつ(朝・夕) 

・哺乳瓶(園で保管) 

　哺乳瓶のパーツすべて

に記名をお願いしま

す。 

・ガーゼハンカチ(４枚)

・食事用エプロン(１枚) 

・食事用おしぼり(１枚) 

＊ハンドタオルサイズの物 

（３０ｃｍ×３０ｃｍくらい）

・食事用エプロン(３枚) 

・食事用おしぼり(３枚)

　食事用エプロンの作り方 

(自分で着脱しやすくておススメです！)

6 か月 ７か月 1 歳 1 歳 1 か月

 
ゴム 

タオル 
半分折り 

合計 2 枚


