
自死の状況について

1.松江市の自死者数（「地域における自殺の基礎資料」による）
　　　　　　　　　　　　　注意：令和元年～3年については確定値ですが、4年については月々の暫定値およびその合計です。

①令和元年～令和4年　松江市の月別自死者数（自死日・居住地）

②男女・年代別

③令和4年の年代別

　※令和2年に自死者が増加。特に6月以降に急増し、令和３年4月までその傾向が継続しました。

　　その後、増加傾向が落ち着き、若干減少しています。

　※40代、50代の働き盛り世代の自死者数が多くなっています。

資料1

男性 25人 女性 6人 全体 31人

１ページ



④令和3年詳細 「地域における自殺の基礎資料」による

(ⅰ)職業別

(ⅱ)原因・動機別（複数の原因がある場合は重複してカウントしています）

　※被雇用者、無職の人の自死者が多くなっています。

　※健康問題、家庭問題、経済・生活問題を要因とする場合が多いです。
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2. 自死者数と自殺死亡率（*人口動態統計より）

※「人口動態統計」と「地域における自殺の基礎資料」について

　「人口動態統計」は日本における日本人のみを対象としており、「地域における自殺の基礎資料」は厚生労働省

自殺対策推進室において、警察庁から提供を受けた自殺データに基づき集計しており、外国人を含めて自死者とし

ており、対象者や調査時期が異なるため数字が異なる。
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自死者数

全 国 島根県 松江市

松江市

人

（人）

平成21年 平成22年 平成23年 平成24年 平成25年 平成26年 平成27年 平成28年 平成29年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

全　国 30,707 29,554 28,896 26,433 26,063 24,417 23,152 21,017 20,465 20,031 19,425 20,243 20,291

島根県 221 184 186 160 177 141 158 130 113 108 110 124 103

松江市 54 44 51 28 47 32 38 41 30 26 27 45 36
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