
１ 健康づくりと介護予防の推進
（健康寿命の延伸）

２ 多様なニーズに対応した
介護サービスの提供

Ⅰ 地域包括ケアシステムの深化・推進

1. 生活を支える介護サービス等の基盤の整備
○ 地域の実情に応じた介護サービスの基盤整備
○ 在宅サービスの基盤整備 ○ ケアマネジメントの質の向上
○ 医療・介護連携等 ○ 施設サービス等の基盤整備
○ 住まいと生活の一体的支援 ○ 介護情報利活用の推進
○ 科学的介護の推進

2. 様々な生活上の困難を支え合う地域共生社会の実現
○ 総合事業の多様なサービスの在り方 ○ 通いの場、一般介護予防事業

○ 認知症施策の推進 ○ 地域包括支援センターの体制整備等

3. 保険者機能の強化
○ 保険者機能強化推進交付金等 ○ 給付適正化・地域差分析
○ 要介護認定

Ⅱ 介護現場の生産性向上の推進、制度の持続可能性の確保
1. 介護人材の確保、介護現場の生産性向上の推進
（1）総合的な介護人材確保対策
（2）生産性の向上により、負担が軽減され働きやすい介護現場の実現

○ 地域における生産性向上の推進体制の整備
○ 施設や在宅におけるテクノロジー（介護ロボット・ICT等）の活用
○ 介護現場のタスクシェア・タスクシフティング ○ 経営の大規模化・協働化等
○ 文書負担の軽減 ○ 財務状況等の見える化

2. 給付と負担
（1）高齢者の負担能力に応じた負担の見直し

○ 1号保険料負担の在り方 ○ 「現役並み所得」、「一定以上所得」の判断基準
○ 補足給付に関する給付の在り方

（2）制度間の公平性や均衡等を踏まえた給付内容の見直し
○ 多床室の室料負担 ○ ケアマネジメントに関する給付の在り方
○ 軽度者への生活援助サービス等に関する給付の在り方

（3）被保険者範囲・受給者範囲
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松江市地域福祉計画
（令和2～6年度）

> Ⅳ どだいづくり > 12 健康･医療 > 目 標： 健康寿命（65歳以上平均自立期間 女性21.60年･男性18.40年）

> 〔基本目標4〕生活課題の解決に向けた取り組みを推進する
> （具体的な方策）19．健康づくり と 介護予防 の推進、認知症対策

MATSUE DREAMS 2030
（令和4～11年度）

第８期計画

３ 認知症施策の推進 ４ 介護人材の確保

地域でともに支えあい いきいき暮らせるまちづくり
基本方針

１ 健康づくりと介護予防の推進
（健康寿命の延伸）

２ 多様なニーズに対応した
介護サービスの提供

第９期計画

３ 認知症施策の推進 ４ 介護人材の確保

基本理念

地域でともに支えあい いきいき暮らせるまちづくり
基本方針

基本理念
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