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松江市たばこ対策推進事業 令和２年度事業報告 

 

１．たばこ対策の検討 

令和２年 4 月に策定した『松江市たばこ対策行動指針』に基づき、たばこ対策事業を行った。 

（１）松江市たばこ対策推進会議委員改選 

   前回の委員任期が令和２年３月までのため、委員の改選を行った。 

委員数 17 名（うち公募委員 3 名）。 

（2）第 1 回たばこ対策推進会議  

   ３月９日（火）19:00～20:00 松江市保健福祉総合センター2 階 健康ホール 2 

     

 

２．受動喫煙防止 【重点取り組み】 

令和２年４月の改正健康増進法の全面施行により、望まない受動喫煙防止のため飲食店や商

業施設、娯楽施設、集会所など、多数の人（2 人以上）が利用する施設については、原則屋内

禁煙となった。保健所において相談・指導等を実施した。 

（１）市所管公共施設への対応 

      ・受動喫煙対策状況調査（進捗確認） （7 月、2 月） 

      ・相談対応及び実地指導       （随時） 

  （２）その他の施設への対応 

      ・国及び県の施設に対する受動喫煙対策状況調査 （２月） 

      ・リーフレット等配布による周知（公民館、大学、専門学校、健康まつえ応援団事

業所、しまね☆まめなカンパニー） 

      ・たばこの煙のない飲食店登録：関係団体と連携し登録数が増加。 

  （３）法改正にかかる相談窓口対応 

    ・松江保健所において相談・申請受付窓口を設置し、一元的に対応 

 

 

 

 

 

 

（４）その他 

１）各種媒体での周知 

・市報まつえ（5 月号、12 月号、1 月号） 

・ＦＭ山陰の市政広報番組（12 月） 

・ホームページを用いての広報 （随時更新） 

・けんしんのお知らせ（市報６月号に併せて配布） 

・健康メール（５月） 

２）イベントによる周知、公共施設での啓発展示等 

・世界禁煙デーにおける街頭啓発（5 月⇒新型コロナウイルス感染症のため中止。  

代わりに関係機関へ啓発資料を送付。） 

・市役所玄関ロビーでの啓発展示（新型コロナウイルス感染症のため中止） 

・市立図書館での啓発展示（９月、３月実施 ※５月は緊急事態宣言に伴い中止） 

 ・プチがんドックでの啓発（３月 イオン松江） 

（延件数）

来所 電話 設置 変更 廃止

38 33 17 66 4 5

※Ｒ２．４からＲ３．１までの件数を集計

喫煙可能室設置施設届出相談・指導
通報

※通報への対応状況

現地指導　９件　　電話等による指導　５件　　今後対応　１件　　その他　２件

資料 2－2 
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３．禁煙希望者への支援  

禁煙支援（禁煙外来）に関する啓発チラシの配布やそれを活用した指導・啓発、及び松江市

国民健康保険加入者への禁煙外来治療費助成を行った。 

（１）周知啓発 

     ・啓発チラシを妊産婦や乳幼児健診に合わせて保護者へ配布したほか、禁煙指導や特

定保健指導、地域での保健活動等で活用した。 

  （２）松江市国民健康保険禁煙外来治療費助成制度 

     ・禁煙チャレンジ宣言の提出者へアンケート調査を実施（６月） 

・松江市国保加入者全世帯に対し、制度案内を通知（11 月） 

・今年度実績 

   

 

 

 

 

 

４．未成年者・妊産婦の喫煙防止 

小・中学校の授業における喫煙防止教育や、妊娠届出時及び乳幼児健診時における妊婦及び

そのパートナーに対しての禁煙指導等を引き続き実施した。 

（１）未成年者への取り組み 

   ・中学校、高校へ受動喫煙防止のリーフレットを送付。 

    授業等での使用を希望された学校については、生徒用にもリーフレットを送付した。 

   ・ロゴマーク及び川柳募集案内を市内の小学校、中学校、高校へ配布。 

（２）妊産婦及びそのパートナーへの取り組み 

   ・妊娠届、乳幼児健診時にリーフレットを配布し、必要時に禁煙指導を行った。 

   ・乳幼児健診時の禁煙指導（４か月児健診、１歳６か月児健診、３歳児健診） 

 

 

５．たばこ対策に関する周知啓発 

「受動喫煙防止」「禁煙希望者への支援」「未成年者・妊産婦の喫煙防止」「ロゴマーク及び川

柳募集」について、市報や市広報番組（FM ラジオ）、市公共施設での啓発展示、世界禁煙デー

をはじめとしたイベント等のほか、地域における保健活動や各種教室、届出受付や健康相談の

場面を活用し、周知啓発を実施した。 

   ※個別の啓発活動については、上記２～４の項目に示したとおり 

 

  （１）たばこ啓発に関するロゴマーク及び川柳募集（募集期間：１２月４日～１月８日） 

【広報周知】市報、ホームページ、報道投げ込み、ＦＭラジオ、小中高校への案内通知、

健康まつえ応援団事業所への案内 

【応 募 数】・ロゴマーク ７５件 

          ・川柳   １０２件（児童生徒の部：７６件、一般の部２６件） 

    【選  考】松江市たばこ対策推進会議にて優秀作品を決定し、表彰する 

 

  （２）禁煙支援研修会 ⇒ コロナウイルス感染症の影響で中止 

 

 

国保禁煙外来助成件数 R3.2.28現在

R元年度 R2年度

18 5 4 9 50.0%

14 8 8 57.1%

32 5 12 17 53.1%

※令和元年10月下旬から制度開始

成功率

令和２年度

合計

令和元年度

宣言数
助成件数 禁煙

成功者
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松江市たばこ対策推進事業 令和３年度事業報告 

 

令和２年 4 月に策定した『松江市たばこ対策行動指針』に基づき、たばこ対策事業を行った。 

（１）松江市たばこ対策推進会議委員への情報共有 

（２）第 1 回たばこ対策推進会議（書面開催） 

   3 月 10 日（木）19:00～20:00 松江市保健福祉総合センター2階 健康ホール 2 

 

 

１．受動喫煙防止 

（１）健康増進法改正にかかる対応  

・相談・受付窓口における対応、指導（松江保健所） 

  今年度実績                令和 4 年 1 月末現在 

 

 

 

 

 

 

           ※対応状況は延件数 

・たばこの煙のない飲食店の登録 

・受動喫煙にかかる市民の声を吸い上げる機会づくり（市健康調査アンケート）につ

いては、第 2 次健康まつえ 21 基本計画の期間延長に伴い、令和 4 年度実施予定。 

（２）公共施設の対策推進 

   ・受動喫煙対策状況調査：令和 4 年 1 月に実施。 

   ・相談対応及び実地指導を実施（随時）。 

 

２．未成年者・妊産婦の喫煙防止 

（１）未成年者等へのアプローチ  

・中学・高等学校に対し、出前講座（喫煙防止教育）に関する調査を実施。（松江保健所） 

      31 校中、23 校から回答有。 

令和２年度において、たばこ・アルコール教育等を行いましたか。 

行った  16 校（70％） 行わなかった  7 校（30%） 

たばこ・アルコールに関する出前講座を実施していますか。 

実施している  6 校（26%）    実施していない  17 校（74%） 

・市内保育園へリーフレットを配布。 

・コロナ禍のため、成人式でのリーフレットの配布はできなかったが、アンケート調

査に協力（資料２－①参照）。 

（２）妊産婦等へのアプローチ 

   ・妊娠届、乳幼児健診時にリーフレットを配布し、妊産婦やその家族に対し、必要時

に禁煙指導を実施。 

（３）保護者・家族、一般市民へのアプローチ 

   ・リーフレットの配布やポスターの掲示により啓発を実施。 

 

相談・指導 喫煙可能室設置施設届出 

来所 電話 設置 変更 廃止 

15 7 1 0 0 

通報件数 通報に関連する対応状況 

現地指導 電話等指導 

6 4 12 
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３．禁煙希望者への支援  

（１）禁煙支援に関する情報提供  

     ・市報や市HP、健康メール、チラシを活用した情報提供を実施。 

   【新】・新たに禁煙外来マップを作成し、関係機関への配布、市HPへの掲載を行った。 

（２）喫煙者及び禁煙希望者へのアプローチ 

     ・特定健診やがん検診、健康相談、保健指導、通院時等の機会を捉え、アプローチを

行った。 

   【新】・新たに作成した禁煙マップを活用した周知・啓発を行った。 

（３）禁煙外来治療費の助成 

・松江市国保加入者全世帯（約 23,400 世帯）に対し、制度案内を通知（11 月）。 

今年度実績 

   

 

 

 

 

４．たばこ対策に関する周知啓発 

（１）たばこの健康影響及び各種対策の周知啓発・情報提供 

【新】・ロゴマーク及び川柳を用いた啓発グッズ（ポスター、ウェットティッシュ、ティッ

シュ）を作成し、啓発に活用した。 

・市報や市ＨＰ、健康メールを活用した周知を行った。 

・特定健診やがん検診の啓発に合わせて情報提供を行った。 

   ・各種イベント時や地域における保健活動時における周知啓発を行った。 

   ・グッズの貸出、チラシによる啓発を行った。 

・世界禁煙デー（5 月 31 日）に合わせた街頭キャンペーンは新型コロナ感染症対策

のため中止。世界禁煙デー・禁煙週間に合わせた啓発は実施。 

【新】・市民課モニター・東津田（国道 9 号線沿い）デジタルサイネージの放映。 

   ・関係機関へのチラシ配布（87 か所）、展示ブース設置（2 か所）。 

・たばこに関する研修会の開催支援。（令和３年度禁煙支援研修会 4 月 4日開催） 

（２）市民運動としての推進体制の充実化 

【新】・市 HP へ「松江市たばこ対策行動指針」を掲載。 

     ・健康まつえ 21 推進隊等の地域組織や、健康まつえ応援団事業所等とも連携しなが

ら啓発を推進。 

 

 

５．その他 

（１）事業の進捗管理 

・市公共施設等での事業推進状況について調査を実施（1 月）。 

【新】・たばこ対策推進会議委員に、年度途中の進捗状況について共有（7月・10 月）。 

 

 

 

 

 

 

R4.2.7現在

R元年度 R2年度 R3年度

18 5 4 0 9 50.0%
15 - 10 2 12 80.0%
11 - - 0 0 0.0%

44 5 14 2 21 47.7%
※令和元年10月下旬から制度開始

令和元年度
令和２年度
令和３年度

合計

宣言数
助成件数 禁煙

成功者
成功率
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松江市たばこ対策推進事業 令和 4 年度事業報告 

 

令和２年 4 月に策定した『松江市たばこ対策行動指針』に基づき、たばこ対策事業を実施。 

（１）松江市たばこ対策推進会議委員への情報共有 

（２）第 1 回たばこ対策推進会議 

   2 月 3 日（金）19:00～20:30 松江市保健福祉総合センター2 階 健康ホール 1 

 

 

１．受動喫煙防止 

（１）健康増進法改正にかかる対応  

・相談・受付窓口における対応、指導（松江保健所） 

  今年度実績             令和 4年４月～12 月末現在 

 

 

 

 

 

 

 

 

・市健康調査アンケートを活用した、受動喫煙に関する市民への状況調査については、

第 2 次健康まつえ 21 基本計画の期間延長により、令和 4 年度に実施中。 

・過年度実績（令和元年７月一部施行～） 

 相談・指導 喫煙可能室設置届出 通報 

件数 

通報に関連する対応状況 

来所 電話 設置 変更 廃止 現地指導 電話等指導 

令和元年度 １１３ １４８ ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

令和２年度 ４２ ３９ ６６ ４ ５ １７ ９ ５ 

令和３年度 １５ ８ １ ０ ０ ６ ４ １２ 

 

（２）公共施設の対策推進 

   ・受動喫煙対策状況調査：令和 4 年 12 月に実施（※資料３ P4 参照）。 

   ・相談対応及び状況調査を実施（随時）。 

 

 

２．未成年者・妊産婦の喫煙防止 

（１）未成年者等へのアプローチ  

・はたちの集い（成人式）でのアンケート調査に協力。 

・各中学校・高校へ出前講座の周知・提案。 

・各小中学校にてたばこに関する教育を実施。 

 

（２）妊産婦等へのアプローチ 

   ・妊娠届、乳幼児健診時に啓発チラシを配布し、妊産婦やその家族に対し、必要時に

禁煙指導を実施。 

相談・指導 喫煙可能室設置施設届出 

来所 電話 設置 変更 廃止 

２ 6 0 0 0 

通報件数 通報に関連する対応状況 

現地指導 電話等指導 

0 0 0 

○相談内容 

 加熱式たばこ専用喫煙室の設置    ５件 

 喫煙目的室の要件          １件 

 特定屋外喫煙場所の要件       １件 

 受動喫煙に関する苦情（通報希望なし）１件 
※今後 2 件対応予定 
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（３）保護者・家族、市民へのアプローチ 

 ・市内保育施設（86か所）へ啓発チラシを配布。 

・啓発チラシ・グッズの配布やポスターの掲示により啓発を実施。 

 

 

３．禁煙希望者への支援  

（１）禁煙支援に関する情報提供  

     ・市報や市HP、健康メール、啓発チラシを活用した情報提供を実施。 

・令和 3 年度に新規に作成した禁煙外来マップ（資料３－①）については、事業所へ

配布したほか、市 HP への掲載や、国保禁煙外来治療費助成案内チラシへリンクを

貼る等して周知を継続。 

 

（２）喫煙者及び禁煙希望者へのアプローチ 

     ・特定健診や特定保健指導、がん検診、健康相談、保健指導、通院時等の機会を捉え、

アプローチ。禁煙外来マップも活用。 

 

（３）禁煙外来治療費の助成 

・松江市国保加入者全世帯（約 23,400 世帯）に対し、制度案内を通知（11 月）。 

今年度実績 

 

 

 

 

 

 

 

４．たばこ対策に関する周知啓発 

（１）たばこの健康影響及び各種対策の周知啓発・情報提供 

・ロゴマーク及び川柳を用いた啓発グッズ（ポスター、ウェットティッシュ、ティッ

シュ）を活用した周知啓発。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

・世界禁煙デー（5 月 31 日）・禁煙週間に合わせた街頭キャンペーンは中止。 

代わりに市報や市HP、健康メール、市公式 SNS（Twitter、Instagram、Facebook）、

市民課モニターでの周知啓発を実施したほか、窓口への啓発ティッシュの設置や展

示ブース（２か所）を設置。 

 

 

R5.1.10現在

R元年度 R2年度 R3年度 R4年度

18 5 4 0 0 9 50.0%

15 - 10 2 0 12 80.0%

11 - - 2 0 2 18.2%

10 - - - 3 3 30.0%

54 5 14 4 3 26 48.1%
※令和元年１０月下旬から制度開始

令和２年度

令和３年度

令和４年度

合計

宣言数
助成件数 禁煙

成功者
成功率

令和元年度
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     ・健康増進普及月間（9 月）に合わせ、市役所玄関ロビーで啓発展示。 

・事業所へ啓発チラシを配布（延べ 138 か所）。 

・たばこに関する研修会（10 月 22 日開催）への参加・開催支援。マーブル放映。 

・たばこ対策展示グッズの貸出、チラシの提供（4 件）。 

※その他個別の啓発活動については、上記１～３の項目に示したとおり 

 

（２）市民運動としての推進体制の充実化 

・市 HP へ「松江市たばこ対策行動指針」を掲載中。 

     ・健康まつえ 21 推進隊等の地域組織や、健康まつえ応援団登録事業所・まめなカン

パニー等とも連携しながら啓発。 

 

 

５．その他 

（１）事業の進捗管理 

・市公共施設等での事業推進状況について調査を実施（令和 4 年 12 月）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
市公式 SNSや 

市役所市民課モニターに掲載 



8 

目標指標 

 

 

  

 

 

 

 

取り組みの柱 指標 
令和元年 

5 月 
実績値 

（令和 2年度） 
実績値 

（令和 3年度） 
実績値 

（令和 4年度） 

目標値 
（令和 4年度） 

１．受動喫煙防止 ◆市公共施設における以下の施
設の割合 

市公共施設状況調査 

①特定屋外喫煙場所のない 

第 1種施設の割合 87.4% 99.4% 99.4% 99.4% 100% 
②屋内の喫煙専用室がない 

第 2種施設の割合 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100% 
③第 1種施設の禁煙措置の基

準を満たす第 2種施設の割合 24.0% 56.9% 67.3% 70.4% 70% 
④敷地内禁煙または分煙施設が

設置された公園の割合 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100% 

２．未成年者・妊

産婦の喫煙防

止 

◆未成年の喫煙経験率 
島根県未成年者の飲酒・喫煙防止についての調査 

（※全県の数値） 

①小学生（男子） 
2.4％ 

（2017 年） 

該当調査なし 該当調査なし 該当調査なし 

0% 

②小学生（女子） 
0.9％ 

（2017 年） 
0% 

③中学生（男子） 
2.7％ 

（2017 年） 
0% 

④中学生（女子） 
1.8％ 

（2017 年） 
0% 

⑤高校生（男子） 
3.8％ 

（2017 年） 
0% 

⑥高校生（女子） 
2.2％ 

（2017 年） 
0% 

◆妊産婦の喫煙率  市 4 か月児健康診査アンケート 

①妊娠中 
1.3％ 21 人 

（2017 年） 
0.9％ 
（2019 年） 

0.8％  11 人 

（2020 年） 

1.4％  21 人 

（2021 年） 
0% 

②産後 4か月 
1.8％ 30 人 

（2017 年） 

1.5％ 

（2019 年） 

1.7％  23 人 

（2020 年） 

2.5％  38 人 

（2021 年） 
0% 

３．禁煙希望者へ

の支援 

◆禁煙意思を持つ人の割合 市健康調査 

①禁煙意思を持つ人の割合 
53.7％ 

（2017 年） 
該当調査なし 該当調査なし 該当調査なし 70% 

４．たばこ対策に

関する周知啓

発 

◆喫煙率 島根県保険者協議会医療費等分析報告書 

（※市の数値） 

①成人（40歳以上）の喫煙率 
18.3％ 

（2017 年）  

18.6％ 

（2019 年） 

18.1％ 

（2020 年）  

17.5％ 

（2021 年）  
12% 

【参考】市所管公共施設の受動喫煙対策対応状況（令和４年 12 月末時点） 

第１種施設

施設区分 全面禁煙 特定喫煙所有

幼稚園・保育所 100.0%
小・中・高 100.0%

児童クラブ、その他 100.0%
病院 100.0%

行政機関庁舎等 95.7% 4.3%

第１種施設合計 99.4% 0.6%

第２種施設

施設区分 敷地内 屋内禁煙
屋内スポーツ施設 58.8% 41.2%

観光施設 72.2% 27.8%
公民館・集会施設等 71.1% 28.9%
図書館・文化ホール他 72.7% 27.3%

その他 78.6% 21.4%
第２種施設合計 70.4% 29.6%

※下記参考 

資料参照 


