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第３次健康まつえ２１基本計画骨子(案)

（松江市健康増進計画・食育推進計画）

資料－３



【参考】第２次健康まつえ２１基本計画の体系図
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基本理念 基本方針 取組の方向性 取組

「
健
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言
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健
康
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命
を
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ば
そ
う

基本方針１

ライフステージ（各世代）、

性差等に応じた健康づくりの推進

１．健康的な食習慣づくりの推進

（食育推進計画）

・ 規則正しい食習慣や食体験の推進

・ 食に関する情報や知識の普及の充実

２．運動習慣づくりの推進

・ 生活習慣病・介護予防にむけた運動習慣づくりの推進

・ 運動しやすい環境づくりの推進

３．休養・こころの健康づくりの充実

・ ストレス対策の推進

・ 生きがいや役割づくりの推進

・ 相談体制の充実

４．歯・口腔の健康づくりの推進

・ むし歯、歯周疾患の予防

・ 口腔機能の維持

５．喫煙・飲酒対策の推進

・ 受動喫煙の防止及び禁煙対策の強化

・ 飲酒による健康障がいの予防

基本方針２

自分にあった健康づくりの推進

（生活習慣病の一次予防の重視）

基本方針３

松江らしい地域資源の活用、

健康づくりを支える環境整備の推進

１．健康管理体制の推進

・ 健康診査・がん検診受診率の向上

・ 生活習慣病予防にむけた健康管理の推進

・ 医療機関との連携

２．地域での健康づくりの推進

・ 地域の健康づくりのリーダー育成

・ 地域の実情に応じた健康づくりの推進・支援

３．事業所での健康づくりの推進

・ 健康づくり推進モデル事業所の拡充

・ 地域との連携の強化

・ 福利厚生制度の充実

４．学校での健康づくりの推進 ・ 乳幼児期からの生活習慣病予防に向けた生活習慣の確立

５．分かりやすい情報提供・相談体制の充実

・ ライフステージに応じた効果的な情報提供の推進

・ 相談体制の充実
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基本方針１

自分にあった健康づくりの推進

１．健康的な食習慣づくりの推進

・ 適切な食生活の推進

・ 適正体重の維持

２．運動習慣づくりの推進 ・ 生活習慣病・介護予防に向けた運動習慣づくりの推進

３．休養・こころの健康づくりの充実

・ ストレス対策の推進

・ 十分な睡眠による休養

４．歯・口腔の健康づくりの推進

・ むし歯、歯周疾患の予防

・ 口腔機能の維持

５．喫煙・飲酒対策の推進

・ 受動喫煙の防止及び禁煙支援

・ 飲酒による健康障がいの予防

基本方針２

ライフステージ、性差等に応じた

健康づくりの推進

基本方針３

松江らしい地域資源の活用、

健康づくりを支える環境整備の推進

１．健康管理体制の推進

・ 健康診査・がん検診受診率の向上

・ 生活習慣病の発症予防及び重症化予防

２．地域での健康づくりの推進 ・ 地域のつながりを活かした健康づくりの推進

３．事業所での健康づくりの推進 ・ 健康づくりに取り組む事業所の拡充

４．学校等での健康づくりの推進 ・ 生活習慣病予防に向けた生活習慣の確立

５．自然に健康になれる環境づくり

・ 健康的で持続可能な食環境づくりの推進

・ 「くらし」にとけこむ健康づくり

第３次健康まつえ２１基本計画骨子(案)
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基本理念 目標 基本方針 取組の方向性 取組内容



第３次健康まつえ２１基本計画骨子(案) ※取組の展開イメージ
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（基本方針3）
取組の方向性

１．健康管理体制の推進（全年齢）

２．地域での健康づくりの推進（全年齢）

３．事業所での健康づくりの推進
（概ね20～64歳）

４．学校等での健康づくりの推進
（概ね0～19歳）

５．自然に健康になれる環境づくり（全年齢）

ライフステージに応じて、健康づくりを支える環境整備が必要

市民が自ら主体的に健康づくりに取り組むにあたっては、ライフステージによって課題や目指す目標が異なるため、ライ
フステージごとに目標をたてて取組を推進する必要がある。

乳幼児期・学童期・
思春期

妊産婦期・青年期・
壮年期

高齢期

（基本方針2）ライフステージ

１．健康的な食習慣づくり

の推進

２．運動習慣づくりの推進

３．休養・こころの健康づ

くりの充実

４．歯・口腔の健康づくり

の推進

５．喫煙・飲酒対策の推進

（基本方針1）
取組の方向性

（概ね0～19歳） （概ね20～64歳） （概ね65歳以上）

「生涯を通じた健康づくりの基盤」
となる時期

・ 子どもの頃に正しい生活習慣を身に
 つけることで生涯を通じた基盤をつ
 くる。

「就職・結婚・子育てなどライフスタ
イルがめまぐるしく変化する」時期

・就職・結婚・子育てなどライフスタ
イルがめまぐるしく変化する時期な
ので、自身のライフスタイルにあっ
た健康づくりが必要。

「人生の目標や社会との関わりに
変化がでる」時期

・仕事や子育てが落ち着き、「目標」
や「社会との関わり」に変化が出る
時期。認知症や要介護状態を防ぐた
めに正しい知識を身につけ、心身の
状態に応じた行動をとる必要がある。
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