
 

喫煙率の目標値の考え方について 

【参考】 「健康日本21（第三次）推進のための説明資料（令和５年５月）」 

厚生科学審議会地域保健健康増進栄養部会/次期国民健康づくり運動プラン（令和６年度開始）策定専門委員会 

/歯科口腔保健の推進に関する専門委員会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

資料４ 



 

現在、「健康まつえ２１基本計画（第3次）」の改定にあわせ、喫煙率の目標値及び目標年度につい

ては、下記の案で検討しています。 

今後、「健康まつえ２１基本計画（第3次）」の推進委員会にお諮りし決定いたしますが、本会の委

員の皆様のご意見をお伺いします。 

 

※現在：第2次健康まつえ21基本計画 （中間評価後の目標値） 

「たばこを習慣的に吸っている人（男性）の割合」令和4年度に９．６％ 

 

※現在：松江市たばこ対策行動指針（令和２年４月）の評価指標の目標値 

  成人（40歳以上）の喫煙率［島根県保険者協議会医療費等分析報告書］令和4年度に12.0％ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈参考1〉 目標値：20歳以上の者の喫煙率 ４．６％ （令和1６年度・・・最終評価（松江市健康調査）） 

松江市健康調査の結果により、性別分けず 

松江市健康調査 （R4年度実施）の結果から『やめたい人が全てやめた場合の喫煙率』を算出、

［11.2％×（100-58.6％）］≒約4.6％  

      41.4％ 

 

〈参考2〉 目標値：20歳以上男性の喫煙率 ８．５％ （令和1６年度） 

松江市健康調査の結果により、性別は男性のみとする 

松江市健康調査（R4年度実施）の結果から『やめたい人（男性）が全てやめた場合の喫煙率』を算出 

［1９.５％×（100-5６.6％）］≒約８.５％ 

      4３.4％ 

 

【 案 】 目標値：20歳以上男性の喫煙率 ９．６％ （令和1６年度） 

「第2次健康まつえ21基本計画」で設定した目標値、『たばこを習慣的に吸っている人（男性）の割

合９．６％」について、令和４年度に実施した「松江市健康調査」の結果は１９．５％と目標値に到達

しなかったことから引き続き、同じ目標値とする。 

 

調査対象 喫煙について 回答数（人） 頻度

松江市健康調査 20歳以上

問38：現在、たばこ（電子たばこを含
む）を習慣的に吸っていますか
問40：問38で「はい」とお答えした方に
お尋ねします。今後、禁煙したいと思い
ますか。

1,646
※2022年

計画策定の前年、
中間評価の前年

島根県保険者協
議会医療費等
分析報告書

40歳以上

問：「現在、たばこを習慣的に吸ってい
る」に、「はい」か「いいえ」で回答
※特定健診の標準的な質問票
（習慣的とは「合計100本以上、又は6か
月以上吸っている者」であり最近１ヶ月
吸っている者）

34,916
※2022年

毎年報告あり


