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第2章
高齢者の現状
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第２章
高齢者の現状

松江市高齢者福祉計画・第9期介護保険事業計画（素案）修正一覧
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高齢者人口
推計値修正

要介護認定者数
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認定係
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要支援１ 要支援２ 要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５

(単位：人) 

 
２０２３ 

(令和５)年度 

２０２４ 

(令和６)年度 

２０２５ 

(令和７)年度 

２０２６ 

(令和８)年度 

・・・ 

２０３０ 

(令和１２)年度 

２０３５ 

(令和１７)年度 

２０４０ 

(令和２２)年度 

第１号被保険者数 ５９,７９５ ５９,９５８ ６０,１２２ ６０,２４４ ６０,７３８ ６１,３０２ ６２,６８４ 

認定者数 １１,７１４ １１,８２４ １１,８６２ １１,８９０ １２,６７４ １３,７３７ １４,１９９ 

 

要支援１ １,７９３ １,８６５ １,８９０ １,９０５ ２,０２２ ２,１８１ ２,１８３ 

要支援２ １,８８３ １,８８０ １,８７６ １,８９０ ２,０１９ ２,１７７ ２,１８２ 

要介護１ ２,４５５ ２,４６７ ２,４５２ ２,４５７ ２,６３４ ２,８７９ ２,９５８ 

要介護２ １,７６１ １,７３６ １,７３４ １,７２７ １,８４２ ２,００８ ２,１０８ 

要介護３ １,３２７ １,３７３ １,３８２ １,３８０ １,４６８ １,５９５ １,６７９ 

要介護４ １,５０９ １,５２７ １,５５３ １,５５１ １,６５０ １,７６９ １,９０５ 

要介護５ ９８６ ９７６ ９７５ ９８０ １,０３９ １,１２８ １,１８４ 

認定率(%) １９.６  １９.７  １９.７  １９.７  ２０.９  ２２.４  ２２.７  

 

(単位：人) 

 
２０２１ 

(令和３)年度 

２０２２ 

(令和４)年度 

２０２３ 

(令和５)年度 

２０２４ 

(令和６)年度 

２０２５ 

(令和７)年度 

２０２６ 

(令和８)年度 

・・・ 

２０３０ 

(令和１２)年度 

２０３５ 

(令和１７)年度 

２０４０ 

(令和２２)年度 

老年人口（６５歳以上） ５９,６８８ ５９,９０２ ５９,７９５ ５９,９５８ ６０,１２２ ６０,２４４ ６０,７３８ ６１,３０２ ６２,６８４ 

 

うち前期高齢者人口 

（６５歳～７４歳） 
２８,５０７ ２８,１０９ ２６,８６１ ２６,１５１ ２５,４４０ ２５,１４４ ２３,９５８ ２４,１５４ ２６,０７９ 

うち後期高齢者人口 

（７５歳以上） 
３１,１８１ ３１,７９３ ３２,９３４ ３３,８０７ ３４,６８２ ３５,１００ ３６,７８０ ３７,１４８ ３６,６０５ 

生産年齢人口 

（１５歳～６４歳） 
１１３,８７６ １１２,５８５ １１１,６６３ １１０,７２７ １０９,７９３ １０８,９１２ １０５,３８５ １００,５３８ ９４,４７０ 

年少人口 

（０歳～１４歳） 
２６,３２５ ２５,８４３ ２５,２９０ ２５,０７８ ２４,８６６ ２４,６６７ ２３,８６８ ２２,７７０ ２１,３９６ 

総人口 １９９,８８９ １９８,３３０ １９６,７４８ １９５,７６３ １９４,７８１ １９３,８２３ １８９,９９１ １８４,６１０ １７８,５５０ 

 

老年人口（65歳以上） 生産年齢人口（15歳～64歳） 年少人口（0歳～14歳）
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(令和22)年

（人） 総人口・年齢区分別人口の推計

・ ・ ・

(単位：人) 

 
２０２１ 

(令和３)年 

２０２２ 

(令和４)年 

２０２３ 

(令和５)年 

２０２４ 

(令和６)年 

２０２５ 

(令和７)年 

２０２６ 

(令和８)年 

・・・ 

２０３０ 

(令和１２)年 

２０３５ 

(令和１７)年 

２０４０ 

(令和２２)年 

老年人口（６５歳以上） ５９,６８８ ５９,９０２ ５９,７９５ 59,995 60,258 60,266 60,801 61,527 63,634 

 

うち前期高齢者人口 

（６５歳～７４歳） 
２８,５０７ ２８,１０９ ２６,８６１ 26,181 25,518 25,207 24,024 24,178 26,549 

うち後期高齢者人口 

（７５歳以上） 
３１,１８１ ３１,７９３ ３２,９３４ 33,814 34,740 35,059 36,777 37,349 37,085 

生産年齢人口 

（１５歳～６４歳） 
１１３,８７６ １１２,５８５ １１１,６６３ 111,038 110,417 109,723 106,990 102,439 95,449 

年少人口 

（０歳～１４歳） 
２６,３２５ ２５,８４３ ２５,２９０ 24,938 24,591 24,197 22,685 21,683 21,159 

総人口 １９９,８８９ １９８,３３０ １９６,７４８ 195,971 195,266 194,186 190,476 185,649 180,242 

 

(単位：人) 

 
２０２３ 

(令和５)年 

２０２４ 

(令和６)年 

２０２５ 

(令和７)年 

２０２６ 

(令和８)年 

・・・ 

２０３０ 

(令和１２)年 

２０３５ 

(令和１７)年 

２０４０ 

(令和２２)年 

第１号被保険者数 ５９,７９５ 59,995 60,258 60,266 60,801 61,527 63,634 

要介護認定者数 11,714  11,831  11,889  11,894  12,688  13,787  14,414  

 

要支援１ 1,793  1,866  1,894  1,905  2,024  2,189  2,216  

要支援２ 1,883  1,881  1,880  1,891  2,021  2,185  2,215  

要介護１ 2,455  2,469  2,458  2,458  2,637  2,890  3,003  

要介護２ 1,761  1,737  1,738  1,728  1,844  2,015  2,140  

要介護３ 1,327  1,373  1,385  1,380  1,470  1,601  1,704  

要介護４ 1,509  1,528  1,557  1,552  1,652  1,775  1,934  

要介護５ 986  977  977  980  1,040  1,132  1,202  

認定率(%) １９.６  １９.７  １９.７  １９.７  ２０.９  ２２.４  ２２.７  

 

1 ページ
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P.22

第３章
第８期計画の
取組みの評価

P.2９

第4章
第9期計画の

基本方針

P.2９

第4章
第9期計画の

基本方針

P.3２

第５章
推進のための

施策

P.５７

第５章
推進のための

施策

P.89-90

第６章
介護サービスの
見込みと今後の

方向性

3 指標数値
修正 ２０２３（令和５）年度実績見込み２００ ２０２３（令和５）年度実績見込み１92 介護保険課

給付係

5 基本施策項目
文言修正 ６－１.給付適正化（ケアマネジメント機能強化）の推進 ６－１.給付適正化の推進 介護保険課

給付係

4 施策の柱
文言修正 9.認知症の共生・予防 ９.認知症との共生社会の実現と認知症予防 介護保険課

介護予防係

➀週1回以上運動やスポーツをしている方の割合(％)
２０２６（令和８）年度目標値７０．０
➁松江市国保特定健診の受診率(％)
２０２２（令和４）年度実績値４５．８
２０２６（令和８）年度目標値５３．５

※4ページ目参照 介護保険課
給付係

健康推進課

8

6 施策目標
数値修正

介護サービス見込み
推計値修正

➀週1回以上運動やスポーツをしている方の割合(％)
２０２６（令和８）年度目標値６５．０
➁松江市国保特定健診の受診率(％)
２０２２（令和４）年度実績値４３．０
２０２６（令和８）年度目標値６０．０

※3ページ目参照

7 現状と課題
文言追記 ー

●環境上や経済的な理由により在宅で生活すること・・・・
を追記

健康福祉
総務課

(単位：人) 

 
２０２３ 

(令和５)年 

２０２４ 

(令和６)年 

２０２５ 

(令和７)年 

２０２６ 

(令和８)年 

・・・ 

２０３０ 

(令和１２)年 

２０３５ 

(令和１７)年 

２０４０ 

(令和２２)年 

第１号被保険者数 ５９,７９５ 59,995 60,258 60,266 60,801 61,527 63,634 

要介護認定者数 11,714  11,831  11,889  11,894  12,688  13,787  14,414  

 

要支援１ 1,793  1,866  1,894  1,905  2,024  2,189  2,216  

要支援２ 1,883  1,881  1,880  1,891  2,021  2,185  2,215  

要介護１ 2,455  2,469  2,458  2,458  2,637  2,890  3,003  

要介護２ 1,761  1,737  1,738  1,728  1,844  2,015  2,140  

要介護３ 1,327  1,373  1,385  1,380  1,470  1,601  1,704  

要介護４ 1,509  1,528  1,557  1,552  1,652  1,775  1,934  

要介護５ 986  977  977  980  1,040  1,132  1,202  

認定率(%) １９.６  １９.７  １９.７  １９.７  ２０.９  ２２.４  ２２.７  

 

2 ページ



8

修正前

介護給付費の見込み(単位：千円) 
202１ 

(令和３)年度 

202２ 

(令和４)年度 

202３ 

(令和５)年度 

202４ 

(令和６)年度 

202５ 

(令和７)年度 

202６ 

(令和８)年度 

(1)居宅サービス 7,078,476 6,811,804 6,726,273 6,823,179 6,932,576 7,039,294 

  

①訪問介護 1,954,600  1,924,512  1,928,546  1,969,143  2,021,325  2,060,342  

②訪問入浴介護 35,486  29,587  24,153  25,534  26,224  26,915  

③訪問看護 545,783  511,345  484,368  493,521  505,073  514,273  

④訪問リハビリテーション 86,496  93,793  107,620  107,856  110,233  111,387  

⑤居宅療養管理指導 74,999  73,695  77,389  79,546  80,810  82,662  

⑥通所介護 1,865,242  1,685,971  1,599,706  1,621,184  1,622,798  1,640,555  

⑦通所リハビリテーション 453,867  424,351  436,960  439,255  447,843  453,321  

⑧短期入所生活介護 425,812  419,895  400,754  404,505  409,924  417,929  

⑨短期入所療養介護(老健) 87,219  103,928  83,004  83,820  85,453  88,156  

⑩短期入所療養介護(病院等) 1,220  973  964  964  964  964  

⑪短期入所療養介護(介護医療院) 8,367  5,562  2,885  2,885  2,885  2,885  

⑫特定施設入居者生活介護 903,395  897,934  916,497  922,679  933,725  941,159  

⑬福祉用具貸与 583,609  593,360  593,363  598,955  611,987  623,907  

⑭特定福祉用具販売 22,703  21,508  21,701  22,563  22,563  22,996  

⑮住宅改修 29,678  25,390  48,363  50,769  50,769  51,843  

(2)地域密着型サービス 4,347,106 4,353,901 4,400,963 4,601,547 4,724,347 4,777,899 

  

①定期巡回・随時対応型訪問介護看護 3,518  4,061  1,728  4,981  4,981  4,981  

②夜間対応型訪問介護 289,545  306,716  372,728  387,296  393,666  395,214  

③認知症対応型通所介護 208,996  177,574  153,025  156,279  159,863  159,863  

④小規模多機能型居宅介護 672,598  706,576  740,727  745,814  763,145  770,064  

⑤認知症対応型共同生活介護 1,769,390  1,755,541  1,703,454  1,806,897  1,891,316  1,922,653  

⑥地域密着型特定施設入居者生活介護 0  0  0  69,274  69,274  69,274  

⑦地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 546,590  552,362  555,448  555,449  555,449  555,449  

⑧看護小規模多機能型居宅介護 7,879  0  0  0  0  0  

⑨地域密着型通所介護 848,590  851,071  873,853  875,557  886,653  900,401  

(3)居宅介護支援 828,376  821,295  782,917  785,672  797,119  810,229  

(4)介護保険施設サービス 5,415,833 5,504,543 5,787,738 6,048,331 6,088,951 6,138,664 

  

①介護老人福祉施設 3,011,377  2,977,364  3,020,852  3,168,019  3,192,913  3,222,184  

②介護老人保健施設 1,477,010  1,602,252  1,876,629  1,876,629  1,876,629  1,876,629  

③介護医療院 924,346  924,886  890,257  1,003,683  1,019,409  1,039,851  

④介護療養型医療施設 3,100  41  0     

介護給付合計 17,669,791 17,491,543 17,697,891 18,258,729 18,542,993 18,766,086 

 

予防給付費の見込み(単位：千円) 
202１ 

(令和３)年度 

202２ 

(令和４)年度 

202３ 

(令和５)年度 

202４ 

(令和６)年度 

202５ 

(令和７)年度 

202６ 

(令和８)年度 

(1)介護予防サービス 535,434 557,116 577,070 593,034 598,843 611,265 

  

  

①介護予防訪問入浴介護 0  0  0  0  0  0  

②介護予防訪問看護 113,073  108,981  92,941  94,142  95,583  97,584  

③介護予防訪問リハビリテーション 38,372  41,056  46,101  47,560  47,867  48,750  

④介護予防居宅療養管理指導 5,796  7,315  6,713  7,217  7,217  7,217  

⑤介護予防通所リハビリテーション 126,831  124,049  126,492  128,482  130,020  132,825  

⑥介護予防短期入所生活介護 12,469  15,400  26,045  26,855  26,855  27,995  

⑦介護予防短期入所療養介護(老健) 1,264  2,036  0  0  0  0  

⑧介護予防短期入所療養介護(病院) 0  0  0  0  0  0  

⑨介護予防短期入所療養介護(介護医療院) 0  0  0  0  0  0  

⑩介護予防特定施設入居者生活介護 53,966  58,284  53,083  54,321  54,321  56,308  

⑪介護予防福祉用具貸与 141,786  160,667  165,646  168,368  170,891  174,163  

⑫特定介護予防福祉用具販売 9,411  10,489  12,873  13,854  13,854  14,188  

⑬介護予防住宅改修  32,466  28,839  47,176  52,235  52,235  52,235  

(2)地域密着型介護予防サービス  41,728 53,266 68,105 69,487 69,487 73,387 

  

①介護予防認知症対応型通所介護 3,563  3,877  3,899  4,289  4,289  4,289  

②介護予防小規模多機能型居宅介護 33,922 43,875  52,576  53,568  53,568  54,561  

③介護予防認知症対応型共同生活介護 4,243  5,514  11,630  11,630  11,630  14,537  

(3)介護予防支援 108,592  113,855  115,075  117,037  118,781  120,961  

予防給付合計  685,754 724,237 760,250 779,558 787,111 805,613 

 

介護給付＋予防給付(総給付費) 18,355,545  18,215,780  18,458,141  19,038,287  19,330,104  19,571,699  

 

その他給付費の見込み(単位：千円) 
202１ 

(令和３)年度 

202２ 

(令和４)年度 

202３ 

(令和５)年度 

202４ 

(令和６)年度 

202５ 

(令和７)年度 

202６ 

(令和８)年度 

 特定入所者介護サービス費等 487,414  413,626  410,662  479,630  485,127  491,908  

 高額介護サービス費 474,848  454,234  453,340  467,095  472,448  479,052  

 高額医療合算介護サービス費 75,940  74,949  74,414  74,930  75,789  76,848  

 審査支払手数料 25,767  25,670  25,832  25,356  25,646  26,005  

 その他給付費合計 1,063,969     968,479 964,248 1,047,011 1,059,010 1,073,813 

 

 総給付費+その他給付費 19,419,514 19,184,259 19,422,389 20,085,298 20,389,114 20,645,512 
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修正後

介護給付費の見込み(単位：千円) 
202１ 

(令和３)年度 

202２ 

(令和４)年度 

202３ 

(令和５)年度 

202４ 

(令和６)年度 

202５ 

(令和７)年度 

202６ 

(令和８)年度 

(1)居宅サービス 7,078,476 6,811,804 6,775,186 6,994,055 7,129,504 7,253,940 

  

①訪問介護 1,954,600  1,924,512  1,931,698  1,972,816  2,015,676  2,113,303  

②訪問入浴介護 35,486  29,587  25,862  25,700  25,733  25,625  

③訪問看護 545,783  511,345  498,854  494,870  508,981  509,672  

④訪問リハビリテーション 86,496  93,793  102,195  108,259  109,844  110,563  

⑤居宅療養管理指導 74,999  73,695  79,684  83,119  84,134  84,692  

⑥通所介護 1,865,242  1,685,971  1,645,061  1,685,736  1,728,049  1,742,145  

⑦通所リハビリテーション 453,867  424,351  423,164  429,829  435,749  432,479  

⑧短期入所生活介護 425,812  419,895  416,884  410,955  405,435  401,530  

⑨短期入所療養介護(老健) 87,219  103,928  88,026  87,623  87,398  89,013  

⑩短期入所療養介護(病院等) 1,220  973  964  978  979  979  

⑪短期入所療養介護(介護医療院) 8,367  5,562  9,221  9,351  9,363  9,363  

⑫特定施設入居者生活介護 903,395  897,934  901,364  1,035,259  1,056,827  1,069,503  

⑬福祉用具貸与 583,609  593,360  602,990  597,505  608,420  611,681  

⑭特定福祉用具販売 22,703  21,508  24,726  25,776  25,776  25,391  

⑮住宅改修 29,678  25,390  24,493  26,279  27,140  28,001  

(2)地域密着型サービス 4,347,106 4,353,901 4,351,313 4,594,255 4,712,978 4,748,387 

  

①定期巡回・随時対応型訪問介護看護 3,518  4,061  4,890  4,959  4,965  4,965  

②夜間対応型訪問介護 289,545  306,716  391,522  414,189  416,288  417,863  

③認知症対応型通所介護 208,996  177,574  140,319  138,096  139,350  137,312  

④小規模多機能型居宅介護 672,598  706,576  747,232  773,773  776,543  767,801  

⑤認知症対応型共同生活介護 1,769,390  1,755,541  1,695,070  1,822,431  1,909,767  1,941,432  

⑥地域密着型特定施設入居者生活介護 0  0  0  70,251  70,340  70,340  

⑦地域密着型介護老人福祉施設入所者生活介護 546,590  552,362  554,146  551,271  559,481  566,395  

⑧看護小規模多機能型居宅介護 7,879  0  0  0  0  0  

⑨地域密着型通所介護 848,590  851,071  818,134  819,285  836,244  843,345  

(3)居宅介護支援 828,376  821,295  798,784  789,434  790,463  784,302  

(4)介護保険施設サービス 5,415,833 5,504,543 5,625,041 6,097,115 6,146,197 6,196,404 

  

①介護老人福祉施設 3,011,377  2,977,364  2,986,416  3,203,313  3,232,562  3,262,203  

②介護老人保健施設 1,477,010  1,602,252  1,762,250  1,871,445  1,873,813  1,873,813  

③介護医療院 924,346  924,886  876,375  1,022,357  1,039,822  1,060,388  

④介護療養型医療施設 3,100  41  0     

介護給付費合計 17,669,791 17,491,543 17,550,324 18,474,859 18,779,142 18,984,099 

 

予防給付費の見込み(単位：千円) 
202１ 

(令和３)年度 

202２ 

(令和４)年度 

202３ 

(令和５)年度 

202４ 

(令和６)年度 

202５ 

(令和７)年度 

202６ 

(令和８)年度 

(1)介護予防サービス 535,434 557,116 569,834  616,494  626,838  633,167  

  

  

①介護予防訪問入浴介護 0  0  0  0  0  0  

②介護予防訪問看護 113,073  108,981  101,665  104,768  105,430  106,041  

③介護予防訪問リハビリテーション 38,372  41,056  46,424  52,915  53,849  54,137  

④介護予防居宅療養管理指導 5,796  7,315  6,964  6,696  6,526  6,526  

⑤介護予防通所リハビリテーション 126,831  124,049  139,157  155,533  157,398  158,175  

⑥介護予防短期入所生活介護 12,469  15,400  15,744  16,757  15,808  16,105  

⑦介護予防短期入所療養介護(老健) 1,264  2,036  826  1,676  1,678  1,678  

⑧介護予防短期入所療養介護(病院等) 0  0  0  98  98  98  

⑨介護予防短期入所療養介護(介護医療院) 0  0  0  147  147  225  

⑩介護予防特定施設入居者生活介護 53,966  58,284  46,835  55,301  55,371  55,371  

⑪介護予防福祉用具貸与 141,786  160,667  170,977  180,916  188,540  192,506  

⑫特定介護予防福祉用具販売 9,411  10,489  14,234  15,471  15,777  16,089  

⑬介護予防住宅改修  32,466  28,839  27,008  26,216  26,216  26,216  

(2)地域密着型介護予防サービス  41,728 53,266 66,104 63,848 64,399 67,166 

  

①介護予防認知症対応型通所介護 3,563  3,877  4,071  4,034  4,509  4,509  

②介護予防小規模多機能型居宅介護 33,922 43,875  45,680  48,758  48,820  48,820  

③介護予防認知症対応型共同生活介護 4,243  5,514  16,353  11,056  11,070  13,837  

(3)介護予防支援 108,592  113,855  119,173  127,927  132,720  137,131  

予防給付費合計  685,754 724,237 755,111 808,269 823,957 837,464 

 

介護給付費＋予防給付費(総給付費) 18,355,545  18,215,780  18,305,435 19,283,128 19,603,099 19,821,563 

 

その他給付費の見込み(単位：千円) 
202１ 

(令和３)年度 

202２ 

(令和４)年度 

202３ 

(令和５)年度 

202４ 

(令和６)年度 

202５ 

(令和７)年度 

202６ 

(令和８)年度 

 特定入所者介護サービス費等 487,414  413,626  483,183  487,621  490,561  490,683  

 高額介護サービス費 474,676  454,201  421,877  475,938  478,902  479,021  

 高額医療合算介護サービス費 74,146  72,820  73,839  75,118  75,475  75,494  

 審査支払手数料 25,767  24,873  25,220  25,419  25,540  25,547  

 その他給付費合計 1,062,003     965,520 1,004,119 1,064,096 1,070,478 1,070,745 

 

 総給付費+その他給付費 19,417,548 19,181,300 19,309,554 20,347,224  20,673,577  20,892,308  
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