
令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

課の概要説明
「まちづくりを考
える日」
概要説明

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩 庁内見学

職員との意見
交換

併せて、職員と
の意見交換を
行います。

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目 昼食休憩
ふりか
えり

市民部　市民生活相談課

令和8年8月5日(水)から8月7日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

4名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

松江市の地域づくりイベント「まちづくりを考える日」運営補助

　「まちづくりで考える日」は、松江市内で行われている市民活動・地
域活動の先進事例を発表いただき、波及させることで市内の市民活
動・地域活動を活性化させることを目的として松江市が実施してい
るイベントです。
　このプログラムでは、イベント実施にお手伝いいただくことで、行政
が実施するイベント運営や地域づくりを肌で感じていただきます。
　併せて、市民生活相談課の通常業務もお手伝いいただきます。

　市民生活相談課は、今回のようなイベントの企画だけでなく、市民
の方々から直接ご意見やご要望をいただく業務や、補助金の受付に
かかる業務もあり、市役所の仕事を集約したような部署です。
　今回、私どもの部署を体験いただくことによって、市役所の仕事と
はどのようなものかを知っていただければ幸いです。

17:00

・人事課オリエンテーション

「まちづくりを考える日」
配布資料準備

※イベントに必要な物品を職員と一緒に用意し
ていただきます。

17:00

自治会についてのグループワーク

市民生活相談課が準備した議題に沿って、イン
ターンシップ生同士でグループワークをしても

らいます。

市民生活相談課の業務体験

市民生活相談課が行っている
事務業務を体験してもらいま

す。

17:00

まちづくりでつながる日
準備（会場へ移動、会場設営、最終打ち合わせ）
※配布資料の準備などをお手伝いいただきま

す。

※会場は、くにびきメッセ多目的ホール

「まちづくりを考える日」本番

※イベントの運営に携わっていただき、終了後の撤収作業もお
手伝いいただきます

職場の様子や集合写真な

ど、1枚添付してください

（別添可）。



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩
こども政策課
の業務説明

＜業務体験＞
ワークショップ
の事前準備

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩
＜業務体験＞
アンケート集計

人事課による
ふりかえり

こども子育て部 こども政策課

令和8年8月19日(水)から8月20日(木)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

こども政策課では、昨年度始動した「こどもまんなか松江プラン」の
もと、すべてのこども・若者・子育てする人が「ここに生まれてよかっ
た　ここで育ててよかった」と実感できるようさまざまな施策を展開
中です。子育て世帯への情報発信、保育所運営のサポート、こどもた
ちとの活動や出前授業など、多様なアプローチでこども子育て支援
の取組みを進めています。

こどもワークショップの運営補助
（小学生や高校生が参加する夏休みワークショップの準備・運営を体
験していただきます）

若い世代も多く、和気あいあいとした職場です♪
「こどもまんなか松江」の実現にむけたリアルな現場の“どまんなか”
を、あなたも一緒に体感してみませんか？

17:00

人事課オリエンテーション

＜ワーク＞
すごろくで「こどもの権利」を
学ぼう

＜職員との意見交換＞

17:00

＜業務体験＞
ワークショップの運営補助

＜ワーク＞
「こどもの権利」を松江に広め
るためにできること

＜資料作成＞

＜発表＞

職場の様子や集合写真な

ど、1枚添付してください

（別添可）。



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩
【インプット】
広報業務

【個人ワーク】
SNS投稿素材
撮影場所選定

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目
課内ミーティン

グ
昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目
【業務体験】
・職員との意見
交換

昼食休憩
【アウトプット】
情報発信方法
のプレゼン

ふりかえり

政策部 広報課

令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

広報課では、現在、2025年に新たに誕生した松江市PRキャラク
ター“おまっちぇ”を基軸としたシティプロモーションを展開中。松江
市の認知度向上と、松江市民の松江に対する愛着心醸成を目的とし
た情報発信を行っています。

・広報業務インプット
・市報編集
・SNS投稿アイデア提案

広報課には松江市の旬な情報が集結。
わたしたちと一緒に「伝わる」情報を考えましょう！

17:00

・人事課オリエンテーション

【業務体験】
・市報松江編集
・報道投げ込み
・SNSによる情報発信　など

17:00

【業務体験】
・SNS投稿素材撮影　など

【業務体験】
・SNS投稿素材撮影　など

【個人ワーク】
SNS投稿文作成 など

17:00

【個人ワーク】
・情報発信方法の提案

・人事課ふりかえり

職場の様子や集合写真な

ど、1枚添付してください

（別添可）。



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩
【インプット】
地域政策課の
業務理解

【個人ワーク】
・プレゼンテーマ
の決定
・課内意見交換

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目
【ミーティング】
うちかえしなど

昼食休憩
【個人ワーク】
・プレゼン資料
作成

【アウトプット】
プレゼンテー
ション

職員からの
フィードバック

政策部　地域政策課

令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

・人口減少が進む中、市域全体がバランスよく発展していくために、
地域課題の解決や、地域特性を生かした地域振興策を考えていきま
す
・仕事をする中での、企画立案のプロセスを体験できます
・職員とのコミュニケーションから市役所の仕事のリアルを知ること
ができます

地域が抱える課題に対して、デスクワークや現場の声を通して、地域
に合った課題解決に向けた地域振興策を一緒に考えていきます。

・市政の企画立案機能を持つ政策部で、地域課題の一手を一緒に考
えましょう
・地域住民との架け橋として働く職員の姿を近くで見て、働くイメー
ジをつかみましょう

17:00

・人事課オリエンテーション
【インプット】

フィールドワーク
（中海スポーツパーク）

17:00

【インプット】
地域ヒアリング

（集落支援員、公民館）

【インプット】
地域ヒアリング

（集落支援員、公民館）

【個人ワーク】
・企画立案、アイデア出し

17:00

【個人ワーク】
・解決策のアイデア出しと検討

・人事課ふりかえり



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

・自己紹介
・3日間のスケ
ジュール確認
・事業概要説明

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩
・作成資料につ
いて中間レ
ビュー

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目
・午後のプレゼ
ンに向け、職員
の最終レビュー

昼食休憩 ・最終準備

・課員への発表
とインターン
シップのふりか
えり

産業経済部 新産業創造課

令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

・松江市在住のまつもとゆきひろさんが開発したプログラミング言語
「Ruby」を核としたIT産業の振興
・起業・創業支援（MATSUE起業エコシステムの運営）
・インドおよび台湾等との海外産業連携推進

各事業紹介、関係先訪問、プロモーション案作成

様々なバックグラウンドを持つメンバーが集まっている課です。
担当者は全員、民間企業経験者ですので、民間企業との違いもお話し
できます。
「Ruby」「起業」「海外」というワードにピン！と来た方、お待ちしてお
ります。

17:00

・人事課オリエンテーション

海外事業説明
インド国際交流員、台湾国際交流員紹介
（中海・宍道湖・大山圏域市長会訪問）

17:00

Ruby、MIX事業説明
（市内起業・Ruby関連施設訪問）

・MIXイベント企画
（起業についてのイベント企画を考案する）
他事例調査、イベント案作成

17:00

・3日目の業務内容の確認
・資料作成の続き

・人事課ふりかえり

職場の様子や集合写真な

ど、1枚添付してください

（別添可）。



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名 産業経済部 定住企業立地推進課

実施期間 令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

実施場所

募集人数 2名

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩
定住企業立地
推進課の業務

について

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目
朝ミーティング
＆地域おこし協
力隊について

昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目
企業誘致
企業団地整備
について

昼食休憩
移住・定住支援
関連チラシ作

成

定住企業立地
推進課
ふりかえり

松江市役所（松江市末次町86番地）

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の
学生

就業支援、移住・定住支援、関係人口づくり、企業誘
致、企業団地整備と幅広い業務を担っています。

UIターン者（地域おこし協力隊OB・OG）へのインタ
ビュー記事作成や松江市内の企業団地見学、移住・定
住支援関連チラシ作成などを行ってもらいます。

人に会う、まちを知る、魅力を伝える。人とのつながり
を大切にしながら松江の魅力を発信している課です！

17:00

・人事課オリエンテーション
インタビュー内容検討

移住・定住支援関連チラシ用データ集め

17:00

地域おこし協力隊OB・OG
インタビュー

インタビュー記事作成・完成
移住・定住支援関連チラシ作成

17:00

松江市内企業団地見学 ・人事課ふりかえり

職場の様子や集合写真な

ど、1枚添付してください

（別添可）。



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

・外国人旅行者
の満足度を向
上するために
は何をしたら
いいか考えて
みよう！

・自動翻訳機能
付スマートグラ
スを使ってみ
よう！

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目 昼食休憩

観光部 国際観光課

令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

・インバウンド誘客促進事業
・国際交流事業

・外国人旅行者の満足度を高め、リピーターになってもらうために何
をしたらいいか考える。
・自動翻訳機能付スマートグラスの活用方法を考え、提案（発表）す
る。

海外のお客様に選ばれる地域を目指し、インバウンド誘客に取り組ん
でいます。地域の「おもてなし」を支える業務を体験し、国際観光課
のやりがいを体感してみませんか。

17:00

・人事課オリエンテーション
・国際観光課について学ぼう！
・庁舎の中を歩いてみよう！

17:00

・自動翻訳機能付スマートグラスでどんなことが
できるか考えてみよう！

・自動翻訳機能付スマートグラスでどんなことができるか考えて
みよう！

17:00

・考えた使い方を発表するために資料を作ろ
う！

・考えたスマートグラス活用方
法を発表しよう！

・人事課ふりかえり



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩
【MTG】
自己紹介
職場紹介など

【個人ワーク】
・プレゼンテー
マの決定
・情報収集

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩

【アウトプット】
１st
プレゼンテー
ション

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目

【MTG】

【インプット】
職員へのインタ
ビュー

昼食休憩
【個人ワーク】
・アイデアブ
ラッシュアップ

【アウトプット】
２nd
プレゼンテー
ション

職員からの
フィードバック

文化スポーツ課 文化振興課

令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

・　文化の振興に関すること。
・　文化団体の育成指導に関すること。
・　文化協会に関すること。
・　伝統芸能及び伝統行事の保護育成に関すること。
・　小泉八雲の顕彰、作品普及、調査研究及び情報発信に関すること。
・　伝統文化芸術振興に係る計画の総合調整に関すること。
・　松江市伝統文化芸術振興審議会に関すること。
・　文化施設(他の所管に属するものを除く。)に関すること。
・　島根半島・宍道湖中海ジオパークの推進に関すること。
・　半島振興(国立公園満喫プロジェクトとの連携を含む。)に関すること。

▶“松江市の文化力”を知る
▶“松江市の文化力”を体感する
▶“松江市の文化力”を伝える企画を練る/プレゼンする

オススメpoint①　仕事をする中での企画立案のプロセスを体験できます
オススメpoint②　職員との交流で、市役所のシゴトのリアルを知ることができ
ます

17:00

・人事課オリエンテーション
【インプット】
“松江の文化力を生かしたまち
づくり”

17:00

【インプット】
文化施設等見学

【個人ワーク】
・アイデア出し
・情報収集　　など

17:00

【個人ワーク】
・アイデアブラッシュアップ

・人事課ふりかえり



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目 昼食休憩

健康福祉部 生活福祉課

令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

生活保護制度及び生活困窮者自立支援制度について、施設見学や生
活保護世帯への訪問を通じて理解を深めていただく。

生活保護受給者宅への同行訪問、施設見学

若い職員が多く活気のある職場です！！

17:00

・人事課オリエンテーション
生活福祉課
講義（生活保護、生活困窮者自
立支援について）

松江市社会福祉協議会
講義（くらし相談支援センター
について）

17:00

朝礼参加
実習（生活保護受給者宅への同行訪問等）

実習（生活保護受給者宅への同行訪問等）

17:00

朝礼参加
救護施設見学

実習（生活保護受給者宅への同
行訪問等）

・人事課ふりかえり



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

3日目 昼食休憩

環境エネルギー部 環境エネルギー課

令和8年8月19日(水)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

世界に誇る環境主都まつえを基本理念として、脱炭素社会（カーボンニュートラ
ル）の実現を目指している環境エネルギー部の日常業務を説明します（各計画に
基づき、脱炭素、再生可能エネルギー、宍道湖・中海の自然環境、まつえ循環プロ
ジェクト、一般廃棄物、産業廃棄物、家庭ごみの資源化・減量化、公害、廃棄物処
理施設など）。

日常業務での問題点や課題点の抽出。まつえ循環プロジェクトなどに関する新規
提案。若手職員が多数在籍しており、特に採用1年目～6年目の職員数名とのフ
リートークなど予定しています。

環境政策、再生可能エネルギー、省エネ推進、リサイクル推進、ごみの減量、施設
管理など幅広い分野で専門性を活かせます。市民や事業者と直接関わる機会が
多く、地域に密着した施策を展開できます。課内外の連携を大切にして、協力し
ながらプロジェクトを進め、新たな施策やプロジェクトに積極的に関与でき、自身
のスキルアップやキャリア形成に繋がります。

17:00

・人事課オリエンテーション

【インプット】
＜環境エネルギー部の業務内容説明＞
・各計画に基づき、脱炭素、再生可能エネルギー、宍道湖・中海の
自然環境、まつえ循環プロジェクト、一般廃棄物、産業廃棄物、家
庭ごみの資源化・減量化、公害、廃棄物処理施設など、環境エネ
ルギー部の業務について説明

①13:00～環境エネルギー課　
②14:00～環境対策課
③15:00～リサイクル都市推進課
④16:00～施設管理課

17:00

【インプット】
＜環境エネルギー部の若手職員とのフリートー
ク＞
①9:00～
・採用1年目～6年目の職員（6名程度）
＜提案内容説明＞
②11:40～
・環境エネルギー部４課から、提案の内容説明
（日常業務の問題点や課題点、新規事業など）

【提案内容】
・本市は7種類の資源と２種類のごみを収集し
ている。それらに不適物が混入しているケース
が最も多いのが紙製・プラスチック製容器包装。
業務体験することで、「資源やごみを効率よく、
安全に収集、処理するために指導啓発業務が重
要であること」を理解していただだく。そして、
参加者から指導啓発業務について新たな提案
を募る。

①環境エネルギー課（環境政策係）
・脱炭素先行地域定例会事前打ち合わせなどの通常業務の中で
予定

②環境対策課、環境エネルギー課
・堀川の水質について　・水草について

③施設管理課
・施設見学

④リサイクル都市推進課
職員の指導啓発業務（ステッカーが貼付された袋の現地確認な
ど）に同行し、その後川向リサイクルプラザを見学

17:00

【アウトプット・個人ワーク】
提案書作成

【アウトプット・発表】
提案のプレゼン

・人事課ふりかえり



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目
・市役所のデジ
タル計画につ
いて

昼食休憩

・松江市役所の
業務改善につ
いて（発表準

備）

発表

政策部 デジタル戦略課

令和8年8月20日(木)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

自治体DXの推進、情報セキュリティ関係、統計調査関係

・松江市役所のＤＸ推進状況について説明
・生成AI活用、電子申請などデモ画面

市役所の中では、比較的若い年代が多い職場です。庁内DXを推進
し、情報セキュリティを守るデジタル中枢部署です。行政のデジタル
基盤を支える実務を体験できます。

17:00

・人事課オリエンテーション
・デジタル戦略課戦略課の仕事

内容について
（３係から、それぞれ説明）

・活用事例照会
・デモ操作

（生成AI、kintone、電子申請）

17:00

・松江市役所の業務改善につい
て（発表準備）

・人事課ふりかえり



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩

産業経済部 水産振興課

令和8年8月20日(木)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

市水産業の振興を目指し、漁業者の水揚量の増加、所得向上、担い
手の確保などの課題解決を図るため、さまざまな支援を実施してい
ます。

漁業者支援策の検討を行うため、漁業者の経営状況や要望をヒアリ
ングし、その内容をまとめ、どういった支援策が考えられるか意見を
出してもらいます。

現場の声を聴き、支援策を考える貴重な機会が得られます。

17:00

・人事課オリエンテーション
【現場】

・漁業者への状況ヒアリング
※日本海沿岸を予定

【執務室】
・まとめ、意見出し

17:00

【現場】
・漁業者への状況ヒアリング

※宍道湖・中海を予定
・所管施設の状況確認

【執務室】
・まとめ、意見出し

・人事課ふりかえり

職場の様子や集合写真な

ど、1枚添付してください

（別添可）。



令和8年度　夏期仕事体験プログラム　プログラム（予定）

部署名

実施期間

実施場所

募集人数

参加対象者

業務内容

体験内容
（予定）

職場PR
（メッセージ）

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

1日目 昼食休憩

9:00 10:00 11:00 12:00 13:00 14:00 15:00 16:00

2日目 昼食休憩

観光部 観光施設課

令和8年8月20日(木)から8月21日(金)まで

松江市役所（松江市末次町86番地）

2名

大学、大学院、短期大学、高等専門学校、専修学校等の学生

・指定管理施設の管理
・直営施設の管理・運営

・指定管理施設　松江フォーゲルパーク業務説明
・旧イングリッシュガーデン周辺　公民連携事例紹介
・直営施設維持管理業務体験（美保関町・島根町）

観光行政を陰で支えています！！！

17:00

・人事課オリエンテーション
【移動30分】
指定管理施設　松江フォーゲル
パーク業務説明

【移動10分】
旧イングリッシュガーデン周辺
　　　　　　　　　　【帰着20分】

17:00

【移動1時間】島根半島方面（美保関駐車場、トイ
レ・看板等施設現地確認）

島根半島方面（島根町、トイレ・
看板等施設現地確認）
　　　　　　　　　【帰着1時間】

・人事課ふりかえり

職場の様子や集合写真な

ど、1枚添付してください

（別添可）。


