
２．相談事業  

 

（１）日々の相談事業（R5年度延べ人数） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）全施設相談内容（R5年度延べ件数） 

※１人の相談につき、複数の相談内容あり 

 

（３）相談事業 

①子育てお悩み相談（あいあい）：臨床心理士 

相談内容 件数 相談内容 件数 

発達 
言語発達 ５ 

親自身 

自分のこころの状態 １２ 
心理発達・情緒発達 ２ 

育児 

育児の具体的な方法や情報の不足 １４ 
家族関係 ４ 

親子関係のあり方についての心配や不安 １７ 

きょうだい関係へのかかわり方についての迷いや悩み ３ その他の対人関係 １ 

子どもの気になる言動についての心配や不安 ８ 上記以外 ２ 

合計 ６８ 

 ※主訴が複数な場合は相談１件につき２項目まで集計 

②おっぱいに関する相談 ：助産師 

あいあい（おっぱい相談） 128 件 

東出雲子育て支援センター（助産師さんによるおっぱい相談） 64 人 

やくも子育て支援センター（おっぱい相談＆乳幼児子育て相談） 53 人 

 

来所 電話 メール

1 161 9 4 174 3.2%

2 442 35 10 487 8.9%

3 416 15 1 432 7.9%

4 196 6 1 203 3.7%

5 113 8 0 121 2.2%

6 126 7 0 133 2.4%

7 346 24 7 377 6.9%

8 2095 166 0 2261 41.3%

9 481 359 3 843 15.4%

10 249 196 0 445 8.1%

4625 825 26 5476 100%

大人自身の悩みに関すること（妊娠、出産、人間関係、精神的不安等）

保育所（園）、幼稚園、学校関係に関すること（友達、先生との関係、入所、利用方法等）

子育て支援センターの事業照会（行事内容、利用方法、サークル活動、ファミ、訪問型等）

その他（福祉制度の問い合わせ、医療機関、講師照会、予防接種、健診、病児病後児等）

合　　計

子どもとの関わり方について（遊び、排泄、夜泣き、やんちゃ、しつけ等）

食事に関すること（離乳食、食事量、偏食等）

おっぱいに関すること（授乳、卒乳、母乳のケア等）

身体発育に関すること（体重、身長、歯等）

病気に関すること（アトピー、風邪、湿疹、便秘、下痢、発熱等）

内　　　　　　　　　　　　容 合計（％）

発達に関すること（ことば、運動発達、首のすわり、赤ちゃん返り等）

来　所 電　話 メール 　合　計

あいあい 1,884 670 14 2,568

おもちゃの広場 416 14 430

美保関子育て支援センター 262 8 270

たまゆつどいの広場 74 0 74

宍道子育て支援センター 194 11 205

東出雲子育て支援センター 318 15 333

鹿島子育て支援センター 284 50 0 334

やくも子育て支援センター 483 4 0 487

育児サロン 103 8 0 111

合　計 4,018 780 14 4,812
（人） 


