
【お問い合わせ】

松江市子育て支援センター「あいあい」

松江市乃白町３２－２（市立病院隣）
✆０８５２－６０－８１４３

ふたごちゃん・みつごちゃんの子育てをしているパパ・ママたちが集まって、

こどもと一緒に遊びながら交流できる場です。

育児をする中での悩みや、こんな時どうしているの？…など、

双子育児ならではの体験談を通して、子育てのヒントが見つかる

かもしれません。

多胎児出産予定の妊婦さんもどうぞ気軽にご参加ください。

R７年度 開催日 テーマ 定員 申込開始日

5月14日(水) ふれあい遊びをしよう・フリートーク 10組 5/1（木）

7月16日(水) 助産師さんとのおしゃべり会 10組 7/1(火)

9月17日(水) ふれあい遊びをしよう・フリートーク 10組 9/1（月）

11月19日(水) 助産師さんとのおしゃべり会 10組 11/4（火）

1月17日(土) ふれあい遊びをしよう・フリートーク 12組 1/5（月）

3月11日(水) ふれあい遊びをしよう・フリートーク 10組 3/2（月）

あいあいについて

10:30～
11:30

松江市保健福祉
総合センター

2階 健康ホール1

・就学前の多胎児を子育て
中の方とその家族

・多胎児を妊娠中の方と
その家族

保育士
※7月と11月は助産師も参加します
※子育てボランティアや民生児童委員が
サポートします

母子手帳アプリ
「母子モ」で

「母子モ」について


