
 
 
 

◎子育て学習会・子育て＆子育て支援のための講座（月１回） 

 子育て全般に関する専門的な知識を学べる場の提供を行っています。 

○あ子育て支援者スキルアップ講座 

子育ての援助を必要とされるご家庭へ支援を行う有償ボランティアの方や、子育て支援セ

ンターのボランティア活動を行う方に向けて実施します。 

○あ○お食育の日（月 1回程度） 

楽しみながら学び、食に興味を持ってもらえる内容で行っています。 

○や離乳食教室 

実際に作るところを見ながら、管理栄養士に離乳食についての相談ができます。 

○あ子育て人材リストの作成 

子育て支援に係る多様な資源を有効活用し、支援の充実や活性化を促進するため、子育て 

支援者及び子育てボランティアの人材登録を行っています。 

 
 
 

○あ○お○美○た○宍○東子育て自主サークルの登録 

子育て自主サークルの登録を受付け、仲間作りの支援をし、登録サーク

ルのネットワーク化をすすめます。 

○あ○お○美○宍玩具等の貸し出し（○あ貸出リスト作成） 

 布の絵本、紙芝居、パネルシアター、大型絵本や運動玩具などを松江市

内の子育て支援団体へ貸し出しを行っています。 

◎絵本や育児図書の貸し出し 

 利用者に向けて絵本等の貸し出しを行っています。 

 
 
目 的 遊びを中心とした小規模集団活動をともに行うことにより、 

こどもの発達を促すことや保護者を支援していくこと 

日 時 月・火・木曜日 午前１０時～１２時 

対 象 松江市の乳幼児健康相談・発達健康相談医療機関等から紹介を 

受けた在宅の未就園児とその保護者 

 
 

 

子育て支援センター「松江市地域子育て支援拠点事業」 
 

  
 

ファミリーサポート事業 

育児のサポートを行いたい者と育児の 

サポートを受けたい者を会員組織化し、 

一時的なこどものお世話を、育児の 

サポートを行いたい者の自宅で行う、有償の援助活動です。 
 

【問い合わせ】 

◇まつえファミリーサポートセンター 

松江市乃白町 32-2（保健福祉総合センター１階） 

TEL：３２－０８５０ 

開所時間：午前９時～午後５時 

休 土曜日・日曜日・祝日・年末年始  

 

訪問型子育てサポート事業（委託事業） 

妊娠中の方や就学前のお子さんを育てている家庭で一時的に家

事やお子さんの世話が必要な時に、子育てホームサポーターが自

宅に訪問して、有償で支援を行う松江市の委託事業です。 
 

【委託事業所】 

◇松江市シルバー人材センター  TEL：２７－０８８８ 

◇ケアサービス松江       TEL：５５－７１６８ 

◇まごころサービス松江センター TEL：２５－５３３５ 

 

 

 

◎来所・電話・メールによる子育て相談 

いつでも保育士が相談に応じます。相談内容によっては、保健師や管

理栄養士、歯科衛生士と連携をとっています。 

○あ子育てお悩み相談（月２回）要予約 

 臨床心理士が個別に専門相談に応じます。 

○あ○東○やおっぱいに関する相談（月１～４回）要予約 

 助産師が個別に授乳や卒乳に関する相談に応じます。 

○あ助産師さんとのお話し会（年９回） 

 助産師を囲んでテーマに沿ったお話し会をします。 

○あ保育所・幼保園・認定こども園等入所相談・受付 

 各園への入所に関する相談に応じ、入所の受付も行っています。 

  

          子育てに関する不安や悩みの相談、 

援助の実施 

 

 

 

。 

 
 

相談 
 

 

 

◎各子育て支援センターのつどい（月１、2回）事業名、回数等はそれぞれ異なります。 

季節の歌や手遊び、製作遊び、ふれあい遊び、コンサート、誕生会などを行っています。 

○あ０歳(第一子)の親子のつどい（月 2回） 

赤ちゃんと一緒に楽しむ時間を通じて、新たな出会いや交流を広げる機会になるよう企画

しています。（対象：はじめて子育てする方、満 1歳までのお子さん） 

○あ親子で絵本を楽しむ会（不定期） 

絵本に親しむために、子育て支援者による読み聞かせや年齢に合った絵本の紹介をし

ています。 

○あお父さんと一緒に遊ぼう（不定期） 

  親子で楽しくふれあえる遊びや身体を使った遊びを紹介します。土曜日開催です。 

○あふたごちゃん♪みつごちゃんのつどい（隔月） 

  ふたごやみつごなど多胎児の親同士の出会いと交流の場です。多胎児を妊娠中の方も参加

できます。 

○ああいあいぼっくす（隔月） 

子育て中の不安や悩み、休日の過ごし方など、子育てについて気軽におしゃべりをする場で

す。子育て自主サークルによるお楽しみもあります。 

○東音楽交座（月１回） 

キーボードの弾き語りとともに、親子で音を楽しみ、音と交わり、音とリラックスしてつきあ

うつどいを行っています。 

○美○宍つくってあそぼう（毎月） 

身近にある素材を使って簡単な製作遊びを行っています。 

○乳施設外活動（不定期） 

戸外や施設外に出かけ、遠足や運動会、クリスマス会などを行っています。 

 
 

◎各子育て支援センターだより、チラシ、保育所（園）・幼稚園・幼

保園開放、子育て支援パンフレット等の設置 

○あ各種パンフレット等の作成、配布 

リーフレット、子育て支援サービスパンフレット、おでかけマップ、 

子育て自主サークル一覧表等 

○あ市内の子育て支援センターの情報、行事予定を掲載 

松江市のホームページ、X（旧 Twitter）、母子手帳アプリ「母子モ」 

 

日々、あそび場を開放し、親子の交流の場、遊びの場の提供を行って 

います。ここで掲載している事業は、主な事業のみです。 

        
 

交流 
 

親子の交流の場と遊びの場の提供 及び 

親子の仲間づくりの援助の実施 

◎…全施設 ○あ…あいあい ○お…おもちゃの広場 ○美…美保関子育て支援センター  

○た…たまゆつどいの広場 ○宍…宍道子育て支援センター ○東…東出雲子育て支援センター  

○鹿…鹿島子育て支援センター ○や…やくも子育て支援センター ○乳…松江赤十字乳児院（育児サロン） 

 

        
 

企画 子育て支援に関する企画 及び 資源の活用 

 

 
 

団体支援 
子育てサークルや 

子育てボランティア等の支援団体育成 

 
 

療育 ミニ療育活動「なかよし教室」の実施 

 

 
情報提供 

地域の子育て支援及び子育て支

援に関する情報の収集、及び提供 

 

地域活動 
 

民生児童委員子育て支援活動、学生の実

習、講師派遣、共催事業 

 

       

 

 
 

 
預かり 

 

子育て家庭の一時的な支援 

R7.4作成 

 
 

○あわいわいルーム 

主に 3～5歳児を対象にした身体を動かして遊べる場を提供しています。 

 
遊び場 

雨の日でも身体を動かして遊べる 

遊び場の提供 


