
松 江 市 内 の 子 育 て 支 援 セ ン タ ー

松江市内には９か所の子育て支援センターがあり、日々
あそび場を開放し、親子で遊ぶことができます。
さまざまな事業や子育てに関する情報提供を行っており、
育児相談にも応じています。お気軽にお出かけください♪

鹿島子育て支援センター
鹿島町北講武885-5（鹿島福祉センター内）
☎(0852)82-9334
開所時間：9:30～17:00
休所日：木曜日・祝日（日曜日が祝日の場合はその翌日）・年末年始

緑に囲まれ、自然いっぱいの“わく
わくらんど”。天井の高いプレイ
ルームは開放感がありゆったり過
ごせます。芝生のお庭があり、乗り
物でも遊べますよ。

宍道子育て支援センター
宍道町宍道885-3（宍道公民館内）
☎(0852)66-1428
開所時間：9:00～17:00
休所日：土・日曜日・祝日・年末年始

庭では外遊びもでき、電車の行き
交う様子も楽しめます。赤ちゃんが
坂を登り降りするなどハイハイをし
て遊べるスペースを設けています。

たまゆつどいの広場
玉湯町玉造4（旧玉湯小グラウンド内）
☎(0852)62-9546
開所時間：9:00～17:00
休所日：土・日曜日・祝日・年末年始

出会いとふれあいを大切にする場
です。赤ちゃんも安心して遊ぶこ
とのできるコーナーや、絵本コー
ナー、ままごとコーナーがあります。

あいあい
乃白町32ｰ2（保健福祉総合センター1階）
☎(0852)60-8143
開所時間：9:00～17:00
休所日：日曜日・年末年始

毎月親子のつどいを開催し、子育
てに関する学習会や、専門職によ
る専門相談も行っています。中庭
もあり、すべり台や砂場で遊ぶこ
ともできます。

美保関子育て支援センター
美保関町下宇部尾61-2（美保関支所内）
☎(0852)55-5751
開所時間：9:00～17:00
休所日：火・金・土・日曜日・祝日・年末年始

天井が高く、大きな窓からは中海が見え、
ゆったりとした雰囲気の中で遊ぶこと
ができます。つどいを開催し、ふれあい
遊びや読み聞かせなどを行っています。

東出雲子育て支援センター
東出雲町揖屋1216-1（ヨリアイーナ東出雲内）
☎(0852)52-9583
開所時間：9:00～17:00
休所日：土曜日・日曜日・祝日・年末年始

親子でふれあうつどいや、助産師
さんによるおっぱい相談を行って
います。天気の良い日は電車がよく
見える中庭で遊ぶこともできます。

やくも子育て支援センター
八雲町東岩坂404-1（たけのこ館内）
☎(0852)67-3251
開所時間：9:00～14:00
休所日：土・日曜日・祝日・年末年始

自然いっぱいの中にあります。毎月つ
どいやサロンを開催し、助産師さんに
よるおっぱい相談も定期的に行ってい
ます。お庭で砂遊びもできます。

おもちゃの広場
白潟本町43（市民活動センター2階）
☎(0852)32-1195
開所時間：9:00～17:00
休所日：水曜日・年末年始

手作りおもちゃやすべり台、ゆらゆら橋
などがあり、身体を動かして遊べます。
集いを開催し、製作やふれあい遊びな
どを行っています。

育児サロン（松江赤十字乳児院）
南田町162
☎(0852)24-6418 
開所時間：9:00～16:30（施設開放は9:30～14:30）
休所日：土・日曜日・祝日・年末年始・日赤創立記念日（5/1）

親子で楽しめるつどいや離乳食講習会
等を行っています。畳のコーナーがあり、
赤ちゃんもゆっくり過ごせます。身体測
定や育児相談もできます。

※各施設で開催している事業内容、日程等詳しくは、
各二次元バーコードよりご覧ください。
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