
【問い合わせ】
松江市こども家庭支援課

☎ 60‐8141

【日時】 R6.4.25(木) １０：００～１１：００

R6.６.２５(火) １０：００～１１：００

※2か月に１回行います。

（８月以降については、決まり次第お知らせします）

【場所】 市保健福祉総合センター 2階 健康ホール1

【対象】

・子育て中の方ならどなたでも参加できます。

（お子さんと一緒でも、保護者の方おひとり

でも、ご夫婦でもOKです）

・予約は不要ですが30組までとします。

※進行役としてあいあいのスタッフ、サークルの会員

が参加します。

「あいあいぼっくす」は、子育てについて気軽におしゃべりをする場所です。
子育て中の不安や悩み、休日の過ごし方など、

楽しく情報交換しましょう。
みなさんがホッとできる場所になりますように。

あいあいページ

【内容】

・松江市登録の子育て自主サークルによる

お楽しみ（体操、読み聞かせ、製作遊び等）

・参加者同士（小グループ）のおしゃべりタイム

「子育て相談するほどでもないけど、

ちょっと誰かに聞いてほしい！」

「先輩ママたちの話も聞いてみたい」

子育てに関する様々なテーマを設け、あれこれ気軽

に話せる場にしたいと思います。子育てのヒントが

見えてくるかも。


