
日
曜
日

あいあい

☎60-8143
☎60-8140(相談専用）

おもちゃの
広場

☎32－1195

美保関
子育て支援センター

☎55-5751

たまゆ
つどいの広場

☎62-9546

宍道
子育て支援センター

☎66-1428

東出雲
子育て支援センター

☎52-9583

鹿島
子育て支援センター

☎82-9334

やくも
子育て支援センター

 
☎67-3251

育児サロン
（松江赤十字乳児院）

☎24-6418

子育て支援情報
幼稚園・幼保園・保育所（園）・
児童館・子育て自主サークルなど

日
曜
日

子育て支援情報のお申し込み・
お問い合わせ・確認などは、各施
設・団体に連絡してください。※都
合により、予定の変更等がある場
合があります。

★行事の開催日は混雑が予
想されるため、あそび場のみ
の利用の方は、時間・日にち
をずらすなどのご協力をお願
いします。

★行事の開催日は混雑が予
想されるため、あそび場のみ
の利用の方は、時間・日にち
をずらすなどのご協力をお願
いします。

★事業のある日は、１１：３０
～１４：３０の施設開放となりま
す。

4日 日

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

4日 日

5日
月
祝

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

5日
月
祝

6日
火
祝

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

6日
火
祝

7日 水

９：００～１２：００
子育てお悩み相談（要予約）

【休所日】 ＜予約受付開始＞
・５/２８（水）１０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「ほっとひと息ついてみませ
んか」
定員：１０組
場所：美保関支所２階大会議室

＜予約受付開始＞
５/２１（水）１０：００～１１：００
子育て＆子育て支援のための
講座「まぁまさんあ～そ～ぼ！～
いっしょに作って楽しもう～」
定員：１０組程度

＜予約受付開始＞
５/２１（水）１０：３０～１１：１５
にこにこたいむ「おそとであそぼ
う」
持ち物：帽子、着替え、飲み物、
タオル

５/２６（月）１０：３０～１１：１５
たんぽぽの日
※内容等は、来所時にお尋ねく
ださい。

＜予約受付開始＞
・５/１５（木）１０：３０～１１：３０
親子のつどいぷちぽけっと「親
子でふれあい遊び♪」
定員：１０組程度
対象：０～１歳半頃

・５/２２（木）１０：３０～１１：３０
親子のつどいぽけっと「足形
アート☆春バージョン」
定員：１０組程度
対象：１歳半頃～４歳頃

・５/２９（木）１０：３０～１１：３０
プチクッキング「ミックスジュー
ス」
定員：８組程度
対象：１歳半頃～４歳頃

7日 水

９：５０～１０：３０
市立図書館移動図書館車巡回

＜予約受付開始＞
・５/２２(木）１０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「リトミックであそぼう！」

・５/２８（水）１０：３０～１１：００
あそびにおいで！「おしゃべり
会」

＜予約受付開始＞
・５/１５（木）１０：３０～１１：１５
うりぼうず広場とえほんの時間
「読み聞かせ、ふれあい遊び、５
月生まれの誕生会」
定員：８組程度

・５/２２（木）１０：３０～１１：１５
子育て＆子育て支援のための
講座「身体スッキリ！リンパ流し
とストレッチ」
定員：８組程度

5月
1日

木

９：００～１２：００
おっぱい相談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

＜予約受付中＞
５/１５（木）１４：３０～１６：００
助産師さんとのお話し会「妊娠
中や産後の赤ちゃんとの生活に
ついて」
定員：１０組

＜予約受付開始＞
・５/１４（水）１０：３０～１１：３０
ふたごちゃん♪みつごちゃんの
つどい「ふれあい遊びをしよう・フ
リートーク」
定員：１０組
場所：２階健康ホール１

・５/１６（金）１０：００～１１：３０
子育て学習会「やさしい産後ピラ
ティス～美しい姿勢と健康を手
に入れよう～」
定員：２０組
場所：２階健康ホール１

＜予約受付開始＞
５/２０（火）１０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「身近なこどもの事故やけ
がについて」
定員：１５組

＜予約受付中＞
・５/８（木）１０：３０～１１：３０
すくのびサロン「おそとであそぼ
う」
場所：美保関総合運動公園（現
地集合・現地解散）
※天候不良の場合は美保関公
民館

・５/１４（水）１０：３０～１１：００
でんでんタイム「手あそび、読み
聞かせ、ふれあいあそび、オー
ガンジーで遊びましょう」
場所：美保関支所２階大会議室

子育て支援センター        5月の行事予定
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＜予約受付開始＞
５/１３（火）１４：３０～１５：００
音楽交座「季節のうたをうたいま
しょう」
定員：１０組程度

【休所日】 ９：００～１２：００
おっぱい相談＆乳幼児子育て相
談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

９：００～１２：００
ベビーマッサージ（要予約）
参加費：２００円
持ち物：バスタオル

＜予約受付開始＞
５/２８（水）１０：００～１１：３０
すこのびサロン「離乳食教室」
定員：１０組
対象：赤ちゃんとその保護者、妊
娠中の方
参加費：１世帯２００円
持ち物：お皿、スプーン

【休所日】

５月
1日

木

２日 金

【休所日】 １０：５０～１１：３０
市立図書館移動図書館車巡回

2日 金

3日
土
祝

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

3日
土
祝

★すべての子育て支援センターの行事予定・おたよりはこちらから



日
曜
日

あいあい

☎60-8143
☎60-8140(相談専用）

おもちゃの
広場

☎32－1195

美保関
子育て支援センター

☎55-5751

たまゆ
つどいの広場

☎62-9546

宍道
子育て支援センター

☎66-1428

東出雲
子育て支援センター

☎52-9583

鹿島
子育て支援センター

☎82-9334

やくも
子育て支援センター

 
☎67-3251

育児サロン
（松江赤十字乳児院）

☎24-6418

子育て支援情報
幼稚園・幼保園・保育所（園）・
児童館・子育て自主サークルなど

日
曜
日

8日 木

９：００～１２：００
おっぱい相談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

１０：３０～１１：３０
すくのびサロン「おそとであそぼ
う」（要予約）
場所：美保関総合運動公園（現
地集合・現地解散）
持ち物：飲み物、日焼け対策、着
替え、ベビーカー（必要な方）
※天候不良の場合は美保関公
民館

１０：３０～１１：００
おはなしのじかん（予約不要）

１０：５０～１１：４０
市立図書館移動図書館車巡回

【休所日】 ９：００～１２：００
おっぱい相談＆乳幼児子育て相
談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

９：００～１２：００
ベビーマッサージ（要予約）
参加費：２００円
持ち物：バスタオル

◇しらとり保育所
１０：００～１０：４０（要予約）
なかよし広場「おはなしなあに」
定員：１０組
TEL：0852-21-5181

◇東津田児童館
１０：３０～（要予約）
「こいのぼり作り」
対象：乳幼児親子
TEL：0852-21-5339

8日 木

9日 金

１０：３０～１１：１０
０歳のつどい「ふれあい＆おしゃ
べりを楽しもう♪」（予約不要）
場所：２階健康ホール１

【休所日】 １４：００～１４：４０
市立図書館移動図書館車巡回

◇しらとり保育所
１０：００～１０：４０（要予約）
なかよし広場「おはなしなあに」
定員：１０組
TEL：0852-21-5181

9日 金

10日 土

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

１０：００～１５：００
おもちゃの病院（予約不要）
場所：１階ロビー
※受付は１４：００まで

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

10日 土

11日 日

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

11日 日

12日 月

１０：３０～１１：００
あいあいのつどい「身体を動かし
て遊ぼう」（予約不要）

１０：００～１１：３０
乳幼児健康相談「身体測定、健
康相談、情報交換、交流」（予約
不要）

◇東津田児童館
１０：００～１２：００（予約不要）
おもちゃの病院
TEL：0852-21-5339

12日 月

14日 水

１０：３０～１１：３０
ふたごちゃん♪みつごちゃんの
つどい「ふれあい遊びをしよう・フ
リートーク」（要予約）
定員：１０組
場所：２階健康ホール１

【休所日】 １０：３０～１１：００
でんでんタイム「手あそび、読み
聞かせ、ふれあいあそび、オー
ガンジーで遊びましょう」（要予
約）
場所：美保関支所２階大会議室

１０：３０～１１：００
お話の日・野いちごタイム「ふれ
あい遊び、手遊び、読み聞か
せ、５月生まれの誕生会」（予約
不要）

◇みつき浜乃木保育園
１０：００～１１：００（要予約）
はまのぎ♡げんきっこひろば「離
乳食についてお話ししません
か？」
対象：０歳児の親子、妊娠中の方
TEL：0852-60-1707

◇ニチイキッズまつえ上乃木保育
園
１０：００～１０：３０（要予約）
子育てひろば「手型・足型アート」
TEL：0852-60-2345

14日 水

15日 木

１３：００～１４：３０
おっぱい相談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

１４：３０～１６：００
助産師さんとのお話し会「妊娠
中や赤ちゃんとの生活について」
（要予約）
定員：１０組

９：５０～１０：３０
市立図書館移動図書館車巡回

１０：３０～１１：１５
うりぼうず広場とえほんの時間
「読み聞かせ、ふれあい遊び、５
月生まれの誕生会」（要予約）
定員：８組程度

１２：００～１５：００
助産師さんによるおっぱい相談
（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

【休所日】 ９：００～１２：００
おっぱい相談＆乳幼児子育て相
談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

９：００～１２：００
ベビーマッサージ（要予約）
参加費：２００円
持ち物：バスタオル

１０：３０～１１：３０
親子のつどいぷちぽけっと「親子
でふれあい遊び♪」（要予約）
定員：１０組程度
対象：０～１歳半頃 15日 木

16日 金

１０：００～１１：３０
子育て学習会「やさしい産後ピラ
ティス～美しい姿勢と健康を手
に入れよう～」（要予約）
定員：２０組
場所：２階健康ホール１

【休所日】 １０：５０～１１：３０
市立図書館移動図書館車巡回

16日 金

17日 土

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

17日 土

18日 日

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

18日 日

19日 月

食育の日
※絵本の読み聞かせ、食事に関
する掲示など

食育の日
※絵本の読み聞かせ、食事に関
する掲示など

１１：００～１１：３０
市立図書館移動図書館車巡回

19日 月

13日 火

１０：３０～１１：００
広場のつどい「おはなしのつど
い」（予約不要）

【休所日】 １４：３０～１５：００
音楽交座「季節のうたをうたいま
しょう」（要予約）
定員：１０組程度

◇みつき乳児保育園
園開放「一緒に遊ぼう♪」（要予
約）
TEL：0852-60-7200

13日 火



日
曜
日

あいあい

☎60-8143
☎60-8140(相談専用）

おもちゃの
広場

☎32－1195

美保関
子育て支援センター

☎55-5751

たまゆ
つどいの広場

☎62-9546

宍道
子育て支援センター

☎66-1428

東出雲
子育て支援センター

☎52-9583

鹿島
子育て支援センター

☎82-9334

やくも
子育て支援センター

 
☎67-3251

育児サロン
（松江赤十字乳児院）

☎24-6418

子育て支援情報
幼稚園・幼保園・保育所（園）・
児童館・子育て自主サークルなど

日
曜
日

20日 火

１０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「身近なこどもの事故やけ
がについて」（要予約）
定員：１５組

【休所日】 ＜予約受付開始＞
・６/５（木）１０：３０～１１：１５
うりぼうず広場とえほんの時間
「読み聞かせ、６月生まれの誕
生会、製作あそび」
定員：８組程度

・６/１９（木）１０：３０～１１：１５
子育て＆子育て支援のための
講座「作って遊ぼう！木のおも
ちゃづくり」
定員：８組程度

20日 火

21日 水

９：００～１２：００
子育てお悩み相談（予約不要）
※あいあいにお越しください

【休所日】 １０：００～１１：００
子育て＆子育て支援のための
講座「まぁまさんあ～そ～ぼ！～
いっしょに作って楽しもう～」（要
予約）
定員：１０組程度

１０：３０～１１：１５
にこにこたいむ「おそとであそぼ
う」（要予約）
持ち物：帽子、着替え、飲み物、
タオル

◇NPO法人おやこ劇場松江セン
ター(子育て自主サークル)
１０：００～１１：３０（要予約）
「ワクワクたからさがし♪」
場所：事務所近隣公園
定員：５組
参加費：４００円
TEL：0852-22-4937

21日 水

22日 木

１０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「リトミックであそぼう！」（要
予約）

１０：３０～１１：１５
子育て＆子育て支援のための
講座「身体スッキリ！リンパ流し
とストレッチ」（要予約）
定員：８組程度

１０：５０～１１：４０
市立図書館移動図書館車巡回

【休所日】 ９：００～１２：００
おっぱい相談＆乳幼児子育て相
談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

９：００～１２：００
ベビーマッサージ（要予約）
参加費：２００円
持ち物：バスタオル

１０：３０～１１：３０
親子のつどいぽけっと「足形アー
ト☆春バージョン」（要予約）
定員：１０組程度
対象：１歳半頃～４歳頃

◇東津田児童館
１０：３０～（要予約）
「ベビーとあそぼう」
対象：０～１０か月の親子
TEL：0852-21-5339

◇ニチイキッズまつえ上乃木保育
園
１０：００～１０：３０（要予約）
子育てひろば「えいごであそぼ
う！」
TEL：0852-60-2345

22日 木

23日 金

１０：３０～１１：１０
０歳のつどい「ふれあい＆おしゃ
べりを楽しもう♪」（予約不要）
場所：２階健康ホール１

【休所日】 １４：００～１４：４０
市立図書館移動図書館車巡回

◇みつき乳児保育園
園開放「誕生会♪」（要予約）
対象：０～2歳児
TEL：0852-60-7200 23日 金

24日 土

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

　 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 ◇本のほいくえん
１４：００～１５：００（要予約）
「本のほいくえんへ遊びにおいで
よ‼」
定員：5組
対象：就学前の親子
TEL：0852-61-8817

24日 土

25日 日

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

25日 日

26日 月

１０：３０～１１：００
あいあいのつどい「身体を動かし
て遊ぼう」（予約不要）

＜予約受付開始＞
・６/１１（水）１０：３０～１１：００
でんでんタイム「手あそび、読み
聞かせ、ふれあいあそび、ボー
ルであそぼう」
場所：美保関支所２階大会議室

１０：３０～１１：１５
たんぽぽの日（要予約）
※内容等、詳しくは来所時にお
尋ねください

26日 月

27日 火

１０：３０～１１：００
広場のつどい「布のおもちゃであ
そぼう」（予約不要）

【休所日】

27日 火

28日 水

【休所日】 １０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「ほっとひと息ついてみませ
んか」（要予約）
定員：１０組
場所：美保関支所２階大会議室

１０：３０～１１：００
あそびにおいで！「おしゃべり
会」（要予約）

１０：００～１１：３０
すこのびサロン「離乳食教室」
（要予約）
定員：１０組
対象：赤ちゃんとその保護者、妊
娠中の方
参加費：１世帯２００円
持ち物：お皿、スプーン

◇みつき浜乃木保育園
１０：００～１１：００（要予約）
はまのぎ♡げんきっこひろば「お
部屋で遊ぼう♪」
対象：０歳児の親子、妊娠中の方
TEL：0852-60-1707 28日 水

２９日 木

【休所日】 １０：３０～１１：３０
プチクッキング「ミックスジュー
ス」（要予約）
定員：８組程度
対象：１歳半頃～４歳頃

２９日 木

３０日 金

１０：３０～１１：１５
親子で絵本を楽しむ会（予約不
要）
場所：２階健康ホール１

【休所日】

３０日 金



日
曜
日

あいあい

☎60-8143
☎60-8140(相談専用）

おもちゃの
広場

☎32－1195

美保関
子育て支援センター

☎55-5751

たまゆ
つどいの広場

☎62-9546

宍道
子育て支援センター

☎66-1428

東出雲
子育て支援センター

☎52-9583

鹿島
子育て支援センター

☎82-9334

やくも
子育て支援センター

 
☎67-3251

育児サロン
（松江赤十字乳児院）

☎24-6418

子育て支援情報
幼稚園・幼保園・保育所（園）・
児童館・子育て自主サークルなど

日
曜
日

３１日 土

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

３１日 土

６月
１日

日

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

６月
１日

日

　　　２日 月

＜予約受付開始＞
・６/１９（木）１４：３０～１６：００
助産師さんとのお話し会「卒乳に
ついて」
定員：１０組

・６/２０（金）１０：００～１１：３０
子育て学習会「こどもの歯のケ
ア～むし歯予防どうする？～」
定員：３０組
場所：２階健康ホール１

・６/２１（土）１０：３０～１１：３０
お父さんと一緒に遊ぼう
定員：１５組
場所：２階健康ホール１

＜予約受付開始＞
６/１９（木）１０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「ぽこりぽことあそぼう」
定員：１５組

１１：００～１１：３０
市立図書館移動図書館車巡回

＜予約受付開始＞
・６/１９(木）１０：３０～１１：３０
子育て＆子育て支援のための
講座「ママと赤ちゃんのための産
後ケアトレーニング」

・６/２５（水）１０：３０～１１：００
あそびにおいで！「ふれあい遊
び」

＜予約受付開始＞
・６/１０（火）、１２（木）１０：３０～
１１：３０
親子のつどいぷちぽけっと「父
の日のプレゼント作り」
定員：各１０組程度
対象：０～１歳半頃

・６/１９（木）１０：３０～１１：３０
親子のつどいぽけっと「絵の具
で遊ぼう」
定員：１０組程度
対象：１歳半頃～４歳頃

２日 月

　　　３日 火

【休所日】 ＜予約受付開始＞
・６/１０（火）１４：３０～１５：００
音楽交座「季節のうたをうたいま
しょう」
定員：１０組程度

・６/１２（木）１０：００～１１：００
子育て＆子育て支援のための
講座「教えて歯科衛生士さん～
は・は・は・は歯のはなし～」
定員：１０組程度

＜予約受付開始＞
・６/１８（水）１０：３０～１１：１５
あおむしくんの日「ステキなTシャ
ツ‼」
対象：１歳半～

・６/２５（水）１０：３０～１１：３０
バンビデー「夏のアレンジメント
作り」
定員：１０人
参加費：５００円

３日 火

　　　４日 水

９：００～１２：００
子育てお悩み相談（要予約）

【休所日】

４日 水

６日 金

【休所日】 １０：５０～１１：３０
市立図書館移動図書館車巡回

６日 金

　　　７日 土

わいわいルーム（２階）
９：００～１２：００
１３：００～１６：００

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

７日 土

８日 日

【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】 【休所日】

８日 日

９日 月

１０：３０～１１：３０
あいあいのつどい「わいわいコン
サート♪～消防音楽隊～」（予約
不要）
場所：２階健康ホール１

１０：００～１１：３０
乳幼児健康相談「身体測定、健
康相談、情報交換、交流」（予約
不要） ９日 月

１０日 火

１０：３０～１１：００
広場のつどい「おはなしのつど
い」（予約不要）
食育の日
※絵本の読み聞かせ、食事に関
する掲示

【休所日】 １４：３０～１５：００
音楽交座「季節のうたをうたいま
しょう」（要予約）
定員：１０組程度

１０：００～１１：３０
わいわいサロン（予約不要）
場所：ふれあい館和室

１０：３０～１１：３０
親子のつどいぷちぽけっと「父の
日のプレゼント作り」（要予約）
定員：１０組程度
対象：０～１歳半頃

◇しらとり保育所
１０：００～１０：４０（要予約）
なかよし広場「好きなあそびをた
のしもう～０歳のつどい～」
対象：０歳児の親子
定員：１０組
TEL：0852-21-5181

１０日 火

９：００～１２：００
おっぱい相談＆乳幼児子育て相
談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル

９：００～１２：００
ベビーマッサージ（要予約）
参加費：２００円
持ち物：バスタオル

５日 木

９：５０～１０：３０
市立図書館移動図書館車巡回

１０：３０～１１：１５
うりぼうず広場とえほんの時間
「読み聞かせ、６月生まれの誕
生会、製作あそび」（要予約）
定員：８組程度

【休所日】

　　　５日 木

９：００～１２：００
おっぱい相談（要予約）
持ち物：母子手帳、バスタオル


