
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１１ 月 の 行 事 予 定 

６日（木） 

10:３0～11:３0 

子育て＆子育て支援のための講座 

（要予約） 

＊はじめてのピラティス 

１１日（火） 

 10:３0～11:０0 

広場のつどい＆食育の日 （予約不要） 

＊誕生会＊おはなしのつどい 

パネルシアター「おべんとうバス」ほか 

１８日（火） 

10:３0～11:０0 

広場のつどい （予約不要） 

＊ボールであそぼう 

２０２５年 １１月号 

 
おもちゃの広場 

松江市白潟本町４３番地 

市民活動センター ２Ｆ 

℡（０８５２）３２－１１９５ 

＜開所時間＞ ９：００～１７：００ 

＜休所日＞ 毎週水曜日・年末年始 

秋の深まりを感じる今日この頃、落ち葉やどん
ぐりなど自然の美しさに目を向けながら、秋を満
喫したいですね。広場でひと時、親子で楽しい時
間を過ごしませんか。お待ちしています。 
 

 

 

きれいな姿勢を意識しながら、痛みのない体作り

や体幹の強化など、お家でも実践しやすいエクササ

イズを体験しませんか。ピラティス初心者の方も大

歓迎です🎵 

〈日時〉 １１月６日（木） 10：30～11：30 

〈講師〉 ピラティスインストラクター 三木和浩氏 

〈定員〉１５組 

※予約開始 １０月２３日（木）9 時から 

 

 

 

 

 

はじめてのピラティス 

 

※今後の変更等は、「おもちゃの広場」HＰや

X(旧ツイッター)でお知らせします。 

 

「おもちゃの広場」ＨＰ」 松江市子育て支援Ｘ 

広場のつどい＆食育の日 

（予約不要） 

 

 

広場のつどい 

「ボールであそぼう」 

（予約不要） 

 
〈日時> １８日（火）10:30～11:00 

※どなたでも参加できます。 

 

 

 

「おはなしのつどい」 

～おいしい秋の味覚～ 
 

〈日時〉1１日（火）10:30～11:00 

※どなたでも参加できます。 

 

11 月生まれのお誕生会と、秋の旬

のたべものを思いうかべながら、お

はなしを楽しみませんか。 

ころころ転がしたり投げたりし

て、それぞれの年齢に合ったボー

ルあそびをお子さんと一緒に楽し

みませんか♪ 

要予約 

＊運動のできる服装で 

お越しください。 


