
●お問い合わせ先

次世代を担う子どもたちに、地球温暖化防止を目指し、家庭の実生活において省エネルギーや循環型社
会を意識した取り組みを実践してもらい、環境への負荷の少ないライフスタイルを身につけてもらうため、
松江市立の小学校・義務教育学校の４年生を対象に「夏休み 省エネチャレンジシート」を作成しました。
各家庭で保護者の皆さまと一緒に記録していただきご家族の皆さまにも環境問題を再認識していただく
機会になればと考えています。子どもたちへ、かけがえのない地球を引き継ぐため、ご協力お願いします。

保護者の
皆さまへ

①夏休み中に、家族で取り組んでください。
②取り組み後、先生に提出してください。
この取り組みに参加した児童に記念品・優秀校に表彰状を授与します。
また、松江市環境政策課HP、工コサポしまねHPで結果をお知らせします。

■主催／松江市・まつえ環境市民会議・島根県地球温暖化対策協議会・公益財団法人しまね自然と環境財団
■後援／松江市教育委員会

省エネ
チャレンジ
シート
について

母衣小・城北小・内中原小・古志原小・乃木小
古江小・宍道小・出雲郷小・揖屋小・意東小・忌部小

秋鹿小・恵曇小・鹿島東小・大谷小

令和元年度取り組み優秀校

島根県地球温暖化防止活動推進センター／（公財）しまね自然と環境財団松江事務所

しまねエコライフサポートセンター 

〒690-0887 島根県松江市殿町8-3　タウンプラザしまね２F
TEL 0852-67-3262　FAX 0852-67-3787　http://nature-sanbe.jp/eco

間伐材を利用した
紙を使っています。
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和
わ
元
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度
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こう
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めい
がチャレンジして、約

やく
4.5ｔ

トン
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酸
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化
か
炭
たん
素
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を減

へ
らすことができました。

ストップ温暖化

夏
なつ

休
やす

み 省
しょう

エネ

チャレンジシート

私
わたし

たちが暮
く

らす街
ま ち

で発
は っ

生
せ い

した

ごみが、海
か い

洋
よ う

ごみの約
や く

80％を

占
し

めているといわれています。

海
か い

洋
よ う

ごみの約
や く

80％を占
し

める

プラスチックごみを減
へ

らす

ために私
わたし

たちが出
で

来
き
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山
やま

と海
うみ

は川
かわ

でつながっているので、山
やま

にごみ
を捨

す

てたら、最
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後
ご

は海
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に流
なが

れていきます。

暮
く
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生
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せい

活
かつ
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ペットボトル、ビニール袋

ふくろ
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生
なま
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海
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岸
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発
はっ

生
せい

するごみ
釣
つ
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ぐ

、漁
ぎょ

具
ぐ
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海
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水
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浴
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ご

のごみ

他
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流
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れて来
く
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リデュース

リサイクル

ごみのポイ捨てをしない

ごみになるものを
減らす

ごみになるものを
減らす

プラスチックを分別回収し、

原料として再利用する。

再生プラスチックの

製品を使う。

プラスチックを分別回収し、

原料として再利用する。

再生プラスチックの

製品を使う。

エコバッグを持参し､レジ袋を断る。

使い捨ての食器や容器を減らす。

エコバッグを持参し､レジ袋を断る。

使い捨ての食器や容器を減らす。

リユース

繰り返し使う

原材料として
再生利用する
原材料として
再生利用する

ごみを拾う
屋外で出たごみは家に持ち帰って処分する。

河川敷や海岸の清掃活動に参加する。
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年
ね ん

　　 　組
く み

　　　 番
ば ん

氏
し
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学
が っ

校
こ う

名
め い

チャレンジ項
こう

目
もく

日
にっ　すう

数

書
か

き方
かた

の例
れい

7/30 8/1 8/2 8/10 8/11 8/13 8/20 ７

1 見
み

ていないテレビを消
け

した / / / / / / /

2 誰
だ れ

もいない部
へ

屋
や

の明
あ

かりを消
け

した / / / / / / /

3 食
し ょ く じ

事を残
の こ

さなかった / / / / / / /

4 ゲームの時
じ

間
か ん

を決
き

めてした（ゲームをしなかった） / / / / / / /

5 水
み ず

やお湯
ゆ

を流
な が

しっぱなしにしなかった / / / / / / /

6 資
し

源
げ ん

ごみを分
わ

けて捨
す

てた / / / / / / /

引用　NPO法人川口市民環境会議HP　大津市エコチャレンジシート
詳しいデータはエコサポしまねのHPに載せています。
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切
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1 枠
わく

の中
なか

に取
と

り組
く

んだ日
ひ

を記
き

入
にゅう

してください。　2 取
と

り組
く

んだ日
にっ

数
すう

を記
き

入
にゅう

してください。

夏
なつ

休
やす

みに、チャレンジしよう
　地

ち

球
きゅう

のまわりには温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスと呼
よ

ばれる気
き

体
たい

があります。この温
おん

室
しつ

効
こう

果
か

ガスは、地
ち

球
きゅう

の服
ふく

のような役
やく

割
わり

をして地
ち

球
きゅう

の熱
ねつ

を宇
う

宙
ちゅう

に逃
に

げに
くくしています。
　しかし、この温
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室
しつ

効
こう

果
か

ガスが増
ふ

えすぎると、余
よ

分
ぶん

な熱
ねつ

が地
ち

球
きゅう

に
残
のこ

り、気
き
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おん
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あ
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を燃
も
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ふ

段
だん

使
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っている電
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き
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られるときや車
くるま
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資
し
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として使
つか

える
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ただ

しく分
ぶん

別
べつ

しよう。
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を２枚
まい

使
つか

わなければ
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るよ。
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さく
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にもなるし、健
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こう
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1 テレビ 日
に ち

× 34ｇ
グラム

＝ ｇ
グラム

2 明
あ

かり 日
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× 46ｇ
グラム

＝ ｇ
グラム

3 食
しょく

　事
じ

日
に ち

× 126ｇ
グラム

＝ ｇ
グラム

4 ゲーム 日
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＝ ｇ
グラム
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す い
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日
に ち

× 261ｇ
グラム

＝ ｇ
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＝ ｇ
グラム

合
ご う

　　計
け い

ｇ
グラム

計
けい　さん

算できる人
ひと

は

してみてね。
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提て
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つし
て
く
だ
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い
。


