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もやせるごみ 金

きん

 属
ぞく

 
紙製
かみせい

   

容器
よう き

包装
ほうそう

 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

製
せい

容器
よう き

包装
ほうそう

 

古紙
こ し

 

古着
ふるぎ
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松江市
ま つ え し

のごみの分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 

松江市
ま つ え し

に住
す

む外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

のみなさんへ 202４年
ねん

１２月
がつ

発行
はっこう

 

➀分
わ

ける      

③結
むす

ぶ 

     

②買
か

う 

   
決
き

められた袋
ふくろ

（指定
し て い

袋
ぶくろ

） 
 

ひも 

透明
とうめい

な袋
ふくろ

 

スーパー
す ー ぱ ー

やコンビニ
こ ん び に

で買
か

う 

④収集
しゅうしゅう

日
び

 

⑤ 収集
しゅうしゅう

日
び

の午前
ご ぜ ん

８時
じ

３０分
ぷん

までに「ごみ集積所
しゅうせきしょ

」に出
だ

す！ 

   自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる地区
ち く

の「ごみ集積所
しゅうせきしょ

」を確認
か く に ん

する。 

 週
しゅう

２回
かい

  月
つき

１回
かい

  週
しゅう

１回
かい

   月
つき

 ２ 回
かい

 

収集
しゅうしゅう

日
び

は家庭
か て い

ごみ収集
しゅうしゅう

日
び

日程表
にっていひょう

で確認
か く に ん

する。 
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                   エアコン   冷蔵庫
れいぞうこ

   テレビ  洗濯機
せんたくき

・衣類
いるい

乾燥機
かんそうき

  

家
いえ

で使
つか

う電気
でんき

製品
せいひん

（4種類
しゅるい

） 

 

                  

缶
かん

・びん   

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 

                                          
捨
す

て方
かた

は P.4 を 

見
み

てください。 

買
か

ったお店
みせ

に 

聞
き

いてください。 

パソコン
ぱ そ こ ん

３R推進
すいしん

協会
きょうかい

に 

電話
で ん わ

してください。 

TEL 03-5282-7685 

リサイクル
り さ い く る

都市
と し

推進課
すいしんか

に 

電話
で ん わ

してください。 

TEL 0852-55-5678 

捨
す

て方
かた

は P.5 を 

見
み

てください。 

                  

 

粗大
そ だ い

ごみ

 

袋
ふくろ

に入
はい

らないもの 

                  

パソコン 

 

                 

その他
た

 

 バイク タイヤ 

 

トリオフォン
と り お ふ ぉ ん

（三者
さんしゃ

同時
ど う じ

通話
つ う わ

）を使
つか

って、電話
で ん わ

で話
はな

すときに通訳
つうやく

してもらえます。 

➀ 下したに書かいてある電話番号でんわばんごう

にかけてから、 

「〇〇語
ご

（話
はな

したい国
くに

の言葉
こ と ば

）おねがいします」と言
い

ってください。 

② 通訳
つうやく

と代
か

わったら、相手先
あいてさき

の電話番号
でんわばんごう

を伝
つた

えてください。 

③ 通訳
つうやく

が相手先
あいてさき

に電話
で ん わ

をかけます。 

TEL 070-3774-9329 スカイプ ID Soudan@SIC 

相談
そうだん

できる日
ひ

 平日
へいじつ

 午前
ごぜ ん

9時
じ

から午後
ご ご

5時
じ

まで（12月
がつ

29日
にち

から 1月
がつ

3日
にち

までは相談
そうだん

できません） 

話
はな

せる言語
げ ん ご

 英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

（フィリピン
ふ ぃ り ぴ ん

）・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

（ブラジル
ぶ ら じ る

）・ベトナム語
べ と な む ご

・韓国
かんこく

語
ご

・

ネパール語
ね ぱ ー る ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タイ語
た い ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

・クメール
く め ー る

語
ご

・ロシア語
ろ し あ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・

イタリア語
い た り あ ご

・マレー語
ま れ ー ご

・モンゴル語
も ん ご る ご

・シンハラ
し ん は ら

語
ご

・ヒンディー語
ひ ん で ぃ ー ご

・ベンガル語
べ ん が る ご

 

あなた 

通訳 

➀ ② ③ 

相手先 

トリオフォン
と り お ふ ぉ ん

 

（三者
さんしゃ

同時
どう じ

通話
つうわ

） 

日本語
に ほ ん ご

以外
い が い

の言語
げ ん ご

で電話
で ん わ

したい人
ひと

は 
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★キッチン

き っ ち ん

から出
で

る生
なま

ごみ（＝残
のこ

った食
た

べ物
もの

など）などは、 

できるだけ水分
すいぶん

をなくして捨
す

ててください。 

★割
わ

れたガラス
が ら す

や触
さわ

ったらケガ
け が

をしそうな危
あぶ

ないものは、 

紙
かみ

や布
ぬの

などに包
つつ

んで捨
す

ててください。 

指定
して い

袋
ぶくろ

に「注意
ちゅうい

」と書
か

いてください。 

金
きん

 属
ぞく

 月
つき

１回
かい

 

金属
きんぞく

とは？ ⇒ ➀ほとんどの部分
ぶ ぶ ん

が金属
きんぞく

でできたものや、②外側
そとがわ

に金属
きんぞく

を使
つか

っていなく 

て中身
な か み

に金属
きんぞく

が使用
し よ う

してあるもので、指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

る大
おお

きさのものです。 

★傘
かさ

は指定
し て い

袋
ぶくろ

の長
なが

さ（左
ひだり

の図
ず

の点線
てんせん

の長
なが

さ）から 

３０cm超
こ

えた長
なが

さまで入
い

れて出
だ

すことができます。 

★スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

・カセットボンベ
か せ っ と ぼ ん べ

は金属
きんぞく

ごみに 

出
だ

してください。 

★包丁
ほうちょう

やはさみなどは、危
あぶ

ないので紙
かみ

や布
ぬの

などに 

包
つつ

んで指定
して い

袋
ぶくろ

に「注意
ちゅうい

」と書
か

いてください。 

 

 

 

もやせるごみ 週
しゅう

２回
かい

 

「もやせるごみ」とは？ ⇒ 生
なま

ごみ（＝残
のこ

った食
た

べ物
もの

など）、おむつ、木
き

の枝
えだ

、皮
かわ

製
せい

のもの、ガラス
が ら す

・ 

ゴム
ご む

でできたもの、陶器
と う き

などで指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

る大
おお

きさのものです。 

注 意 

注 意 
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プラスチック
ぷ ら す ち っ く

製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

 週
しゅう

１回
か い

 

★中身
なかみ

を全部
ぜ ん ぶ

使
つか

ってください。また、汚
よご

れの 

あるものは軽
かる

く洗
あら

ってください。 

★中身
なかみ

が残
のこ

っているものや汚
よご

れが落
お

ちないものは、 

もやせるごみとして出
だ

してください。 

このマーク
ま ー く

のものです。 

紙製
か み せ い

容器
よ う き

包装
ほ う そ う

 月
つ き

２回
か い

 

★中身
なかみ

を全部
ぜ ん ぶ

使
つか

ってください。 

★アイスクリーム
あ い す く り ー む

の容器
よ う き

などは、 

中
なか

を軽
かる

く洗
あら

ってください。 

このマーク
ま ー く

のものです。 

古紙
こ し

・古着
ふ る ぎ

 月
つき

２回
かい

 

【古着
ふ る ぎ

】 

古着
ふ る ぎ

と書
か

いて、中身
な か み

が見
み

える 

ビニール
び に ー る

袋
ぶくろ

に入
い

れて出
だ

してください。 

【新聞紙
し んぶん し

】 

同
おな

じ大
おお

きさに重
かさ

ねて、ひもで左
ひだり

の

ようにしばってください。 

【紙
かみ

パック
ぱ っ く

】（内側
うちがわ

が白
しろ

いもの） 

水で洗
あら

ってから切
き

って開
ひら

きます。

乾燥
かんそう

させてから、ひもでしばってく

ださい。 

【ダンボール
だ ん ぼ ー る

】 

同
おな

じぐらいの大
おお

きさに重
かさ

ねて、ひも

で左
ひだり

のようにしばってください。 

【雑誌
ざ っ し

・カタログ
か た ろ ぐ

類
るい

】 

ひもで左
ひだり

のようにしばってくださ

い。また、小
ちい

さい紙
かみ

はたたんで、

雑誌
ざ っ し

などにはさんでください。 

詳
くわ

しい古紙
こ し

・古着
ふ る ぎ

の出
だ

し方
かた

は、松
まつ

江
え

市
し

ＨＰ「古
こ

紙
し

・古
ふる

着
ぎ

の出
だ

し方
かた

」を見
み

てください。 

古 着 
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このマーク
ま ー く

のものです。 

★キャップ
き ゃ っ ぷ

・ラベル
ら べ る

を外
はず

して、軽
かる

く水
みず

ですすいでください。 

★キャップ
き ゃ っ ぷ

・ラベル
ら べ る

は、プラスチック
ぷ ら す ち っ く

製
せい

容器
よ う き

包装
ほうそう

として出
だ

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
朝
あさ

早
はや

くや夜遅
よるおそ

く出
だ

すと、近
ちか

くに住
す

んでいる人
ひと

の迷惑
めいわく

に 

なることがあるので注意
ちゅうい

してください。 

出
だ

し方
かた

：リサイクルステーション
り さ い く る す て ー し ょ ん

（スーパー
す ー ぱ ー

・公民館
こうみんかん

などに置
お

いてあります） 

飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

が入
はい

っていたものだけ出
だ

すことができます。 

缶
かん

（飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

が入
はい

っていたもの） 

このマーク
ま ー く

のものです。 

★軽
かる

く水
みず

で洗
あら

ってください。 

★汚
よご

れが落
お

ちない缶
かん

や油
あぶら

が入
はい

っていた缶
かん

は、金属
きんぞく

で出
だ

してください。 

びん（飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

が入
はい

っていたもの） 

★キャップ
き ゃ っ ぷ

を外
はず

し、軽
かる

く水
みず

で洗
あら

ってください。 

★コップ
こ っ ぷ

や陶器
と う き

、割
わ

れたびんは紙
かみ

や布
ぬの

などに包
つつ

んで、もやせるごみで出
だ

してください。 

缶
かん

・びん・ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 いつでも 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

（飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

が入
はい

っていたもの） 

このマーク
ま ー く

のものです。 

★一升
いっしょう

びん・ビール
び ー る

びんなどは何回
なんかい

も使
つか

えるびんです。買
か

ったお店
みせ

に返
かえ

してください。 

お ね が い ！ 
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指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

らないものでも、ものを壊
こわ

して指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

る場合
ば あ い

は、「もやせるごみ」「金属
きんぞく

」で出
だ

すことができます。                                 
 

粗大
そ だ い

ごみとは？ ⇒ 指定
し て い

袋
ぶくろ

に入
はい

らない大
おお

きさのもの です。 

粗大
そ だ い

ごみ 

【電話
で ん わ

で申
もう

し込
こ

み】 

粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センター
せ ん た ー

  ☎ ０８５２－２７－１５７０ 

月曜日
げつよ う び

 から 金曜日
きんよ う び

（祝日
しゅくじつ

はお休
やす

みです） 

午前
ご ぜ ん

８時３０分 から 午後
ご ご

５時まで 

 

【メール
め ー る

で申
もう

し込
こ

み】 

E-mail recycle@city.matsue.lg.jp 

➀題名
だいめい

 「収集
しゅうしゅう

希望
き ぼ う

」と書
か

いてください。 

②本文
ほんぶん

 住所
じゅうしょ

・名前
な ま え

・電話番号
でんわばんごう

・ごみの種類
しゅるい

を 

書
か

いてください。 

★申
もう

し込
こ

みしたあとに、粗大
そ だ い

ごみ受付センター
せ ん た ー

から

電話
で ん わ

があります。ごみの種類
しゅるい

を伝
つた

えて、ごみを取
と

り

に来
く

る日
ひ

を決
き

めてください。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

・年度
ね ん ど

末
まつ

（3月
がつ

・4月
がつ

）などは混
こ

み合
あ

う場合
ば あ い

があるので、早
はや

めに予約
よ や く

をしてください。 

申
もう

し込
こ

み先
さき

 

粗大
そ だ い

ごみで収 集
しゅうしゅう

できないもの 

１年
ね ん

に 4回
かい

まで／１回
かい

につき２個
こ

まで 

申
もう

し込
こ

んだら取
と

りに来
き

ます／１個
こ

７６３円
えん 

出典
しゅってん

：経済
けいざい

産業省
さんぎょうしょう

イラスト
い ら す と

集
しゅう

  

★大
おお

きさ：２００cm×１００cm×８０cm を超
こ

えるもの  ★重
おも

 さ：約
やく

５０kg以上
いじょ う

 

★法律
ほうりつ

で捨
す

て方
かた

が決
き

まっている電気
で ん き

製品
せいひん

など 

例
れい

：テレビ
て れ び

・冷蔵庫
れ い ぞ う こ

・冷凍庫
れ い と う こ

・洗濯機
せ ん た く き

・衣類
い る い

乾燥機
か ん そ う き

・エアコン
え あ こ ん

・パソコン
ぱ そ こ ん

・バイク
ば い く

・タイヤ
た い や

など 

→ 買
か

ったお店
みせ

などで相談
そうだん

してください。 

粗大
そ だ い

ごみの捨
す

て方
かた

：申
も う

し込
こ

み方法
ほうほ う

 

① 申
もう

し込
こ

み 

右
みぎ

に書
か

いてあるように電話
で ん わ

・メール
め ー る

で申
もう

し

込
こ

みをします。ごみを出
だ

す場所
ば し ょ

とごみを出
だ

す日
ひ

を決
き

めてください。 

③粗大
そ だ い

ごみを出
だ

す 

粗大
そ だ い

ごみを出
だ

す日
ひ

に「松江市
ま つ え し

粗大
そ だ い

ごみ

処理
し ょ り

手数料券
てすうりょうけん

」を粗大
そ だ い

ごみに貼
は

り、申
もう

し

込
こ

みで決
き

めた場所
ば し ょ

に出
だ

してください。 

パソコン 

②松江市
ま つ え し

粗大
そ だ い

ごみ処理
し ょ り

手数料券
てすうりょうけん

を買
か

う 

郵便局
ゆうびんきょく

やスーパー
す ー ぱ ー

などで買
か

います。 

1枚
まい

763円
えん

です。 

名前
な ま え

か受付
うけつけ

番号
ばんごう

を書
か

きます。 
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松江市
ま つ え し

環境
かんきょう

 

センター
せ ん た ー

 
玄関
げんかん

横
よこ

 学園
がくえん

南
みなみ

1丁目
ちょうめ

２０－４３ 

松江市
ま つ え し

本庁
ほんちょう

 
第
だい

２別館
べっかん

北側
きたがわ

RS横
よこ

 
中原町
なかはらちょう

５ 

鹿島
か し ま

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 
鹿島町佐陀
か し ま ち ょ う さ だ

本郷
ほんごう

 

６４０－１ 

島根
し ま ね

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 島根町
しまねちょう

加賀
か が

１１７５－１ 

美保関
みほのせき

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 
美保関町
みほのせきちょう

下宇部
し も う べ

尾
お

 

６１－２ 

八雲
や く も

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 八雲町
やくもちょう

西岩坂
にしいわさか

３１６ 

玉湯
た ま ゆ

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 玉湯町湯町
たまゆちょ うゆまち

１７９３ 

宍道
し ん じ

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 宍道町
しんじちょう

宍道
し ん じ

８８５－３ 

八束
や つ か

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 八束町波入
やつかちょう はにゅう

２０６０ 

東出雲
ひがしいずも

支所
し し ょ

 RS横
よこ

 東出雲町
ひがしいずもちょう

揖屋
い や

１１４２ 

本庄
ほんじょう

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 本庄町
ほんじょうちょう

４６３－３ 

持田
も ち だ

公民館
こうみんかん

 
ゲートボール場

じょう

南 側
みなみ がわ

RS横
よこ

 
東持田町
ひがしもちだちょう

６１ 

生馬
い く ま

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 西生馬
に し い く ま

町
ちょう

８ 

秋
あい

鹿
か

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 岡本
おかもと

町
ちょう

６０ 

大野
お お の

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 上大野町
かみおおのちょう

１８５５－１ 

朝
あさ

酌
くみ

公
こう

会堂
かいどう

 RS横
よこ

 朝
あさ

酌
くみ

町
ちょう

８９－３ 

旧古江
きゅうふるえ

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 古曽
こ そ

志
し

町
ちょう

１５１７－３ 

乃木
の ぎ

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 浜乃木
は ま の ぎ

５－１－５ 

古志
こ し

原公民館
ばらこうみんかん

 RS横
よこ

 古志
こ し

原
ばら

４－６－３０ 

大庭
お お ば

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 大庭
お お ば

町
ちょう

８０５－３ 

法
ほっ

吉
き

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 比津町
ひ つ ち ょ う

３０８－４ 

竹
ちく

矢
や

公民館
こうみんかん

 RS横
よこ

 八幡町
やわたちょう

２７９－１ 

JA しまね忌部店
いんべてん

 RS横
よこ

 東忌部
ひがしいんべ

町
ちょう

９０３－２ 

100満
まん

ボルト
ぼ る と

 

松江
ま つ え

本店
ほんてん

 
RS横

よこ

乃
の

白
しら

町
ちょう

４９６－４

宍道
し ん じ

ショッピング
し ょ っ ぴ ん ぐ

 

スクエアベル
す く え あ べ る

 
RS横

よこ

 
宍道町
しんじちょう

佐々
さ そ

布
う

 

２０８－３５ 

島根町
しまねちょう

野波
の な み

 

旧野波
きゅうのなみ

公民館
こうみんかん

 
RS横

よこ

 
島根町
しまねちょう

野波
の な み

 

１２０６－２ 

八束町
やつかちょう

遅
おそ

江
え

ごみ 

集積所
しゅうせきじょ

 
ごみ集積

しゅうせき

所
じょ

内
ない

 
八束町
やつかちょう

遅
おそ

江
え

 

１２０５－２ 

八束町
やつかちょう

波入
はにゅう

ごみ 

集積所
しゅうせきじょ

 
ごみ集積

しゅうせき

所内
じょない

 八束町
やつかちょう

波入
はにゅう

６０８－９ 

八束町
やつかちょう

二子
ふ た ご

ごみ 

集積所
しゅうせきじょ

 
ごみ集積

しゅうせき

所内
じょない

 八束町
やつかちょう

二子
ふ た ご

１８３－４ 

八束町
やつかちょう

入江
にゅうこう

川井
か わ い

 

集積所
しゅうせきじょ

 
ごみ集積

しゅうせき

所内
じょない

 
八束町
やつかちょう

入江
にゅうこう

 

２７６７－１ 

いつでも 蛍光管
けいこうかん

 

捨
す

て方
かた

 ： リサイクルステーション
り さ い く る す て ー し ょ ん

にある下
した

の写真
しゃしん

のような箱
はこ

に入
い

れてください。 

蛍光管
けいこうかん

を入
い

れる箱
はこ

がないリサイクルステーション
り さ い く る す て ー し ょ ん

もあります。 

蛍光管
けいこうかん

を入
い

れる箱
はこ

がおいてあるところ 

白熱
はくねつ

電球
でんきゅう

・LEDランプ
ら ん ぷ

・ハロゲンランプ
は ろ げ ん ら ん ぷ

・割
わ

れた蛍光管
けいこうかん

は新聞紙
しんぶんし

に包
つつ

んで 

「もやせるごみ」に出
だ

してください。 

RS＝リサイクルステーション 
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【ごみ処理場
しょりじ ょう

に捨
す

てることができないごみ】 

法律
ほうりつ

で捨
す

て方
かた

が決
き

まっている電気
で ん き

製品
せいひん

（テレビ
て れ び

・冷蔵庫
れいぞ う こ

・冷凍庫
れい と う こ

・洗濯機
せん た く き

・衣類
い る い

乾燥機
かんそ う き

・

エアコン
え あ こ ん

・パソコン
ぱ そ こ ん

）、バイク
ば い く

、タイヤ
た い や

、石
いし

、土砂
ど し ゃ

 

家庭
か て い

ごみを自分
じ ぶ ん

で捨
す

てに行
い

く 

★家
いえ

で出
で

たごみを自分
じ ぶ ん

で、ごみ処理場
しょりじょう

まで持
も

っていき、捨
す

てることができます。 

自分
じ ぶ ん

で持
も

っていくことができない人は、ごみを集
あつ

める会
かい

社
しゃ

に頼
たの

んで、家
いえ

に取
と

りにきてもらうことができます。 

（その場合
ば あ い

は、①処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

＜＝手続
て つ づ

きにかかるお金
かね

＞ と ②ごみを集
あつ

める会
かい

社
しゃ

がごみを運
はこ

ぶための

お金
かね

 が必要
ひつよう

です。） 
【ごみ処理場

しょりじ ょう

の場所
ば し ょ

】 

●エコクリーン
え こ く り ー ん

松江
まつ え

 （鹿島町
かしまちょう

上講
かみこう

武
ぶ

1699-1） 

（☎0852-82-9625） 

【ごみを捨
す

てることができる日
ひ

】  

月曜
げつよう

日
び

から金曜
きんよう

日
び

まで（祝日
しゅくじつ

はお休
やす

み） 

毎月
まいつき

第
だい

２日曜
にちよう

日
び

（１２月
がつ

は第
だい

２・第
だい

４日曜
にちよう

日
び

） 

午前
ご ぜ ん

９時
じ

から午後
ご ご

４時
じ

まで 

●捨
す

てることができるごみの種類
しゅるい

 

もやせるごみ、金属
きんぞく

、粗大
そ だ い

ごみ 

●処理
し ょ り

手数料
てすうりょう

＜＝手続
て つ づ

きにかかるお金
かね

＞ 

５０kg（端数
は す う

は切
き

り上
あ

げ）あたり ５００円
えん

 

５０kgを超
こ

える１０kgごとに ８０円
えん

 

●ごみの大
おお

きさ 

家具
か ぐ

などは、 

高
たか

さ２５０cm×長
なが

さ１００cm×幅
はば

１００cm以下
い か

 

 

【その他
た

】 

★ごみを持
も

っていく人
ひと

は自分
じ ぶ ん

で車
くるま

からごみを降
お

ろしてください。 

★ごみの種類
しゅるい

（もやせるごみ・金属
きんぞく

・粗大
そ だ い

ごみ）によって、車
くるま

から降
お

ろす場所
ば し ょ

が違
ちが

います。 

このため、ごみを車
くるま

に積
つ

み込
こ

む時
とき

は種類
しゅるい

ごとに分
わ

けると、車
くるま

から降
お

ろしやすくなります。 

 


